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Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
Doktoranckich, podyplomowych i kursach doszkalajacych

A) Ogoélny opis przedmiotu

AL

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w jezyku
polskim oraz angielskim)

Fizjologia czlowieka

(Human physiology)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra Fizjologii Czlowieka
Wydzial Lekarski
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet
Mikotlaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Lekarski Collegium Medicum UMK
Kierunek lekarsko-dentystyczny
Studia jednolite magisterskie stacjonarne

Kod przedmiotu

1600-LD21FIZJ-J

Kod ISCED 0911
Liczba punktéow ECTS 4
Sposoéb zaliczenia Egzamin
Jezyk wykladowy Polski
Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotéow

Naukowe podstawy medycyny (grupa B)

Calkowity naklad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kursow doksztalcajacych

1. Naklad pracy zwiazany 2z  zajeciami  wymagajacymi
bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich wynosi:

- udzial w wyktadach: 25 godzin

- udzial w ¢wiczeniach: 30 godzin

- przeprowadzenie egzaminu: 2 godziny
Nakiad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 57 godzin. co odpowiada
2,28 punktu ECTS

2. Bilans nakiadu pracy studenta:

- udzial w wykladach: 25 godzin

- udzial w ¢wiczeniach: 30 godzin

- przygotowanie do wiczen (w tym czytanie wskazanej

literatury): 18 godzin '

- przygotowanie do egzaminu i egzamin: 25 + 2 = 27 godzin
Laczny naklad pracy studenta wynosi 100 godzin. co odpowiada
4 punktom ECTS

3. Bilans nakladu pracy zwiazany z realizacja efektow uczenia si¢ w
warunkach symulacji medyczne;j:
Nie dotyczy




4. Bilans nakladu pracy zwiazany z realizacja efektow uczenia si¢
odnoszacych sie do komunikacji medycznej:
Nie dotyczy

Efekty uczenia si¢ — wiedza

W1: Wyjasnia role ukladu nerwowego w funkcjonowaniu
poszczegdlnych narzadoéw (A.W4.)

W2: Wyjasnia znaczenie czynnosciowe poszczegélnych narzadow i
interakcje zachodzace pomiedzy nimi (A.W5)

W3: Wyjasnia znaczenie pierwiastkow gtownych i $ladowych w
procesach ~ zachodzacych w organizmie, z uwzglednieniem
mechanizmdw ich wchianiania i transportu (B.W1)

W4: Wyjasnia znaczenie elektrolitow i ukladow buforowych w
utrzymaniu homeostazy (B.W2)

W5: Wyjasnia funkcje i metabolizm bialek, weglowodandéw i lipidow
(B.W4)

W6: Wyjasnia funkcje enzymow i hormondw (B.W4)

W7: Wyjasnia zasady gospodarki wapniowej i fosforanowej (B.W5)
W8:Wyjasnia role i znaczenie ptyndw ustrojowych, z uwzglednieniem
sliny (B.W6)

W9: Wyjasnia funkcje zyciowe czlowieka (B.W17)

W10: Wyjasnia role ukladu nerwowego i ukladu wydzielania
wewnetrznego w regulacji procesow fizjologicznych (B.W18)

W11: Wyjasnia role uktadu oddechowego i role nerek w utrzymaniu
rownowagi kwasowo-zasadowej (B.W19)

W12: Wyjasnia mechanizmy transportu tlenu i dwutlenku wegla w
organizmie (B.W19)

W13:Wymienia enzymy biorace udzial w procesie trawienia oraz
wyjasnia ich role (B.W20)

W14: Wyjasnia mechanizm wytwarzania kwasu solnego w zotadku
(B.W20)

W15: Wyjasnia role zolci oraz przebieg procesu wchtaniania
produktow trawienia (B.W20)

W16: Wyjasnia podstawowe zasady metabolizmu i wyjasnia od czego
zalezy tempo przebiegu reakcji metabolicznych (B.W21)

W17: Wymienia wartosci liczbowe podstawowych zmiennych
fizjologicznych i wyjasnia przyczyny zmiany tych wartosci (B.W22)
W 18: Wyjasnia fizjologie bolu (C.W16)

Efekty uczenia si¢ —
umiejetnosci

Ul: Potrafi wykonaé proste testy wysitkowe oceniajace stan
funkcjonalny organizmu czlowieka oraz potrafi i interpretowac dane
liczbowe dotyczace podstawowych zmiennych fizjologicznych (B.U7)
U2: Potrafi korzystaé z baz danych, w tym internetowych w celu
wyszukania informacji (B.U10)

U3: Potrafi krytycznie analizowa¢ pismiennictwo medyczne, w tym w
jezyku angielskim i wycigga¢ wnioski (B.U11)

Efekty uczenia si¢ —
kompetencje spoleczne

K1: Korzysta z obiektywnych zrodet informacji (K_07)
K2: Formuluje wiasciwe wnioski z wiasnych pomiarow lub
obserwacji (K_08)

Metody dydaktyczne

Wyklady:

e wyklad problemowy z prezentacja multimedialna
e wyklad informacyjny (konwencjonalny)
Cwiczenia:

e laboratoryjna

obserwacji

¢wiczeniowa metoda klasyczna problemowa
dyskusji

pokazu




Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu Fizjologia czlowieka
powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii i fizjologii uktadu
krazenia, uktadu oddechowego, uktadu nerwowego, uktadu pokarmowego,
ukfadu wydzielania wewnetrznego oraz fizjologii nerki i krwi na poziomie
rozszerzonym oraz chemii na poziomie rozszerzonym.

Skrécony opis przedmiotu

Kurs Fizjologii cztowieka umozliwia Studentowi poznanie podstawowych
pojec i zrozumienie proceséw regulujacych funkcjonowanie poszczego6lnych
narzadow, jak i ukladéw. Pozwala ponadto na zrozumienie zaleznosci
zachodzacych pomiedzy poszczegdlnymi elementami organizmu czlowieka.

Pelny opis przedmiotu

Celem przedmiotu Fizjologia czlowieka jest zapoznanie studentéw z
procesami  fizjologicznymi i mechanizmami odpowiedzialnymi za
homeostaze organizmu czlowieka. Wyklady z maja na celu przedstawienie i
utrwalenie wiedzy ogdlnej z zakresu neurofizjologii, fizjologii uktadu
krazenia, uktadu oddechowego, uktadu wydzielania wewnetrznego, ukladu
pokarmowego, oraz rownowagi kwasowo-zasadowej. Student zapozna sie
rowniez z gospodarka wodno-elektrolitowa oraz fizjologia nerek. W
szczegblnosci student zdobedzie wiedze na temat mechanizmow dzialania
gornych drég oddechowych oraz przewodu pokarmowego. Cwiczenia maja
charakter laboratoryjny i sa czeSciowo powiazane z zagadnieniami
omawianymi na wykfadach. Celem ¢wiczen z fizjologii ukladu krazenia jest
zapoznanie si¢ studenta z badaniem EKG oraz pomiarem cisnienia
tetniczego, a takze zmianami czynnos$ciowymi zachodzacymi w ukladzie
krazenia w wyniku zmiany pozycji ciata i wplywu wysitku fizycznego na
uktad sercowo-naczyniowy. Student zdobedzie wiedze z fizjologii uktadu
krwiotworczego oraz o podstawowych parametrach laboratoryjnych krwi.
Student zapozna sie z mechanizmami filtracji kiebuszkowej, regulacji
wewnatrznerkowej, a takze mechanizmami dziatania hormonow
wplywajacych na objetos¢, stezenie i sktad moczu. Zapozna sie rowniez z
mechanizmem dzialania buforéw oraz gospodarka kwasowo-zasadowa, i ich
znaczenie w homeostazie ustrojowej. Celem ¢wiczen jest rowniez poznanie
mechanizmu dzialania hormonéw oraz konsekwencji zaburzen gospodarki
hormonalnej. Na zajeciach z fizjologii uktadu pokarmowego pozna dzialanie
enzymOw bioracych udzial w trawieniu, mechanizm wytwarzania kwasu
solnego w zotadku, role zolci, a takze przebieg wchilaniania produktow
trawienia. Ponadto zapozna si¢ z rodzajami przemian metabolicznych.
Analiza bilansu energetycznego oraz mechanizméw neurohormonalnych
kontroli masy ciata postuzy zrozumieniu zasad prawidlowego zywienia oraz
eliminacji blednych zachowan prowadzacych do zaburzen metabolicznych i
tzw. chorob cywilizacyjnych.

Literatura

Literatura podstawowa:
1. Tafil- Klawe M., Klawe J. (red.): Wyktady z fizjologii
czlowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.
2. Brzozowski T., (red.): Fizgjologia cztowieka. Konturek.
Elsevier, Urban & Partner, Wroctaw 2021.
3. Traczyk W.Z., Trzebski A.: Fizjologia czltowieka z
elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. PZWL.,

Warszawa 2015.
Literatura uzupelniajgca:
lisile Gorski J.: Fizjologia wysitku i podstawy treningu.

PZWL, Warszawa 2022.




metody i kryteria oceniania

Kolokwium pisemne (>60%): W1, W4-W8, W10-W17
Wejsciowka pisemna (>60%): W1, W4-W17
Raporty/karty pracy (>60%): W1, W6, W10, W16, U1-U3
Przedtuzona obserwacja (>60%): K1, K2

Egzamin teoretyczny (>60%): W1-W18, U2, K|

Podstawa do zaliczenia przedmiotu Fizjologia czlowieka jest
przestrzeganie zasad ujetych w  Zalaczniku do Regulaminu
Dydaktycznego UMK  opracowanym przez Katedre Fizjologii
Cztowieka.

Student uzyskuje zaliczenie przedmiotu po otrzymaniu pozytywnej
oceny z kolokwium nr 1, 2, 3 oraz zaliczeniu kompetencji
spofecznych. Do kazdego z kolokwidw przystepuja Studenci, ktorzy
zdobyli co najmniej 60% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do
zdobycia w danym bloku tematycznym cCwiczen oraz zaliczyli
wszystkie raporty/karty pracy.

Student moze by¢ zwolniony z egzaminu, Jjezeli jego srednia ocen z
kolokwiow wynosi co najmniej 4.,5.

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest otrzymanie oceny co
najmniej dostatecznej z wszystkich kolokwidw srodsemestralnych.

Praktyki zawodowe w ramach

Lprzedmiotu i dopicgy
B) Opis przedmiotu cyklu
Nazwa pola Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

Semestr I1I - semestr zimowy 2025/2026

Sposéb zaliczenia przedmiotu
w cyklu

Egzamin

Forma(y) i liczba godzin zaje¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady - 25 godzin: egzamin
Cwiczenia - 30 godzin: egzamin

Imie i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. Wojciech Kazmierczak

Imie¢ i nazwisko osob
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

Wyklady: -
Prof. dr hab.Wojciech Kazmierczak
Dr Wienczystawa Adamczyk
Dr Piotr Ztomanczuk
Dr Monika Zawadka-Kunikowska
Dr Mirostawa Cieslicka,
Dr Katarzyna Dmitruk
Dr Blanka Dwojaczny
Dr Malgorzata Gatazka




Mgr Monika Bejtka T
Cwiczenia:

Prof. dr hab. Wojciech Kazmierczak

Dr Wienczystawa Adamczyk

Dr Piotr Ztomanczuk

Dr Monika Zawadka-Kunikowska

Dr Mirostawa Cieslicka,

Dr Katarzyna Dmitruk

Dr Blanka Dwojaczny

Dr Malgorzata Gatazka

Mgr Monika Bejtka

Atrybut (charakter)
przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: caly rok
Cwiczenia: grupy po 12 os6b

Terminy i miejsca odbywania
zajeé

Terminy i miejsce odbywania zaje¢ s3 zgodne z harmonogramem
upublicznionym przez Dziekanat Wydzialu Lekarskiego

Liczba godzin zaje¢
prowadzonych z

wykorzystaniem technik PRy

ksztalcenia na odleglo$¢

Strona www przedmiotu Nie dotyczy

Efekty uczenia sie, Wyklady:

zdefiniowane dla danej formy | W1: Wyjasnia role ukladu nerwowego w funkcjonowaniu

zaje¢ w ramach przedmiotu

poszczegolnych narzadow (A.W4.)

W2: Wyjasnia znaczenie czynnosciowe poszczegdlnych narzadow i
interakcje zachodzace pomiedzy nimi (A.W5)

W3: Wyjasnia znaczenie pierwiastkow gldwnych i sladowych w
procesach  zachodzacych w organizmie, z uwzglednieniem
mechanizméw ich wehlaniania i transportu (B.W1)

W4: Wyjasnia znaczenie elektrolitow i ukladow buforowych w
utrzymaniu homeostazy (B.W2)

W5: Wyjasnia funkcje i metabolizm biatek. weglowodanow i lipidow
(B.W4)

W6: Wyjasnia funkcje enzymow i hormondw (B.W4)

W7: Wyjasnia zasady gospodarki wapniowej i fosforanowej (B.W5)
W38:Wyjasnia role i znaczenie plynow ustrojowych, z uwzglednieniem
sliny (B.W6)

W9: Wyjasnia funkcje zyciowe cztowieka (B.W17)

WI10: Wyjasnia role ukladu nerwowego i ukladu wydzielania
wewnetrznego w regulacji procesow fizjologicznych (B.W18)

WI11: Wyjasnia role uktadu oddechowego i role nerek w utrzymaniu
rownowagi kwasowo-zasadowej (B.W 1 9)

WI2: Wyjasnia mechanizmy transportu tlenu i dwutlenku wegla w
organizmie (B.W19) :

WI13:Wymienia enzymy biorace udzial w procesie trawienia oraz
wyjasnia ich role (B.W20)

W14: Wyjasnia mechanizm wytwarzania kwasu solnego w zoladku
(B.W20)

WI5: Wyjasnia role zolci oraz przebieg procesu wchlaniania
produktow trawienia (B.W20)

W16: Wyjasnia podstawowe zasady metabolizmu i wyjasnia od czego
zalezy tempo przebiegu reakcji metabolicznych (B.W21)




W17: Wymienia wartosci liczbowe podstawowych zmiennych
fizjologicznych i wyjasnia przyczyny zmiany tych wartosci (B.W22)

1 W18: Wyjasnia fizjologi¢ bolu (C.W16)

Cwiczenia:
W2: Wyjasnia znaczenie czynno$ciowe poszczegolnych narzadow i
interakcje zachodzace pomigdzy nimi (A.W5)
W6: Wyijasnia funkcje enzymow i hormonow (B.W4)
W7: Wyjasnia zasady gospodarki wapniowej i fosforanowej (B.W5)
W8:Wyjasnia role i znaczenie ptynow ustrojowych, z uwzglednieniem
sliny (B.W6)
WO9: Wyjasnia funkcje zyciowe cztowieka (B.W17)
W10: Wyjasnia role ukladu nerwowego i ukfadu wydzielania
wewnetrznego w regulacji procesow fizjologicznych (B.W18)
W12: Wyjasénia mechanizmy transportu tlenu i dwutlenku wegla w
organizmie (B.W19)
W13:Wymienia enzymy biorace udzial w procesie trawienia oraz
wyjasnia ich role (B.W20)
W16: Wyjasnia podstawowe zasady metabolizmu i wyjasnia od czego
zalezy tempo przebiegu reakcji metabolicznych (B.W21)
W17: Wymienia wartosci liczbowe podstawowych zmiennych
fizjologicznych i wyjasnia przyczyny zmiany tych wartosci (B.W22)
Ul: Potrafi wykona¢ proste testy wysitkowe oceniajace stan
funkcjonalny organizmu czlowieka oraz potrafi i interpretowa¢ dane
liczbowe dotyczace podstawowych zmiennych fizjologicznych (B.U7)
U2: Potrafi korzystaé z baz danych, w tym internetowych w celu
wyszukania informacji (B.U10)
U3: Potrafi krytycznie analizowa¢ pismiennictwo medyczne, w tym w
jezyku angielskim i wyciaga¢ wnioski (B.U11)

Metody i kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyklady:
Kolokwia $rédsemestralne pisemne (> 60%): W2, W6, W7, W8,
W10, WI12-W17
Sprawdzian pisemny (> 60%): W2, W6, W7, W8, W10, W12-W17
Egzamin (> 60%): W1-W18, U1, U2

Cwiczenia:
Kolokwia $rédsemestralne pisemne (>60%): W2, W6, W7, W8, W10,
WI12-W17
Sprawdzian pisemny (> 60%): W2, W6, W7, W8, W10, W12-W17
Raporty/ karty pracy (>60%): W6, W7 W10, W12, W16, W17, Ul-
U3
Przedluzona obserwacja (>50%); K1, K2

Forma i kryteria zaliczenia ¢wiczen sq podawane na poczqtku bloku
tematycznego przez prowadzgcego dane zajecia. Pozostale informacje
zawarte sq w zalgezniku do regulaminu dydaktycznego.

Zakres tematow (osobno dla
danych form zajec)

Wyklady:

1. Budowa blony komorkowej neuronu. Rola kanatow jonowych,
kotransporteréw i pomp jonowych blon komérkowych. Podstawy
elektrofizjologii komérki nerwowej: geneza potencjatu
spoczynkowego bton komérkowych oraz czynnosciowego
komérek pobudliwych, mechanizm propagacji potencjatu
czynnosciowego wzdtuz blony komorkowej. Rodzaje synaps,
transmisja synaptyczna.

2. O$ czuciowa i ruchowa OUN. Poziomy funkcjonalne centralnego
OUN. Funkcje rdzenia kregowego. Mechanizmy regulacji
napiecia migsniowego. Budowa i funkcje ukfadu piramidowego.




13.

. Budowa ukfadu wydalniczego i charakterystyka przeplywu krwi

- AKktywno$¢ miesni gladkich przewodu pokarmowego. Polykanie,

. Skfad sliny, aktywnos¢ wydzielnicza $linianek i jej regulacja.

Budowa i funkcja uktadu pozapiramidowego Budowa i funkcja 7
ukladu siatkowatego Budowa i funkcje mézdzku

Fizjologia mie$ni szkieletowych i gladkich. Fizjologia ztacza
nerwowo-migsniowego. Sprzezenie elektro-mechaniczne. Rodzaje
skurczéw miesni szkieletowych. Jednostka motoryczna.
Zaleznos¢ sily skurczu od wyjsciowej dlugosci sarkomerow. Typy
miesni gladkich. Rodzaje miesniowki gladkiej i mechanizmy
aktywujace skurcz miesni gladkich.

Podstawy fizjologii narzadow zmystow.Rodzaje receptorow i
mechanizmy kodowania informacji czuciowej. Czuciowe drogi
dosrodkowe. Organizacja neuronalna kory czuciowej i objawy jej
uszkodzenia. Percepcja bodzca czuciowego. Mechanizm
powstawania i percepcja bolu.

Podstawy elektrofizjologii kardiomiocytu roboczego i komérki
rozrusznikowej. Uklad bodzco-przewodzacy i hierarchicznos¢
osrodkow bodzcotworezych w sercu. Mechanim skurczu
kardiomiocytu roboczego. Wewnatrzpochodne mechanizmy
regulujace objetosé wyrzutowa serca. Wplyw ukladu
autonomicznego na serce.

Budowa uktadu naczyniowego. Funkcja tetnic centralnych,
arterioli i naczyn wilosowatych. Cisnienie SBP, DSP, MAP,
cisnienie tetna. Odruch z baroreceptorow naczyniowych.
Znaczenie autonomicznego ukladu nerwowego w homeostazie.
Budowa i funkcje drzewa oskrzelowego. Czynniki w plywajace na
tonus migsnidwki oskrzeli. Podatnos¢ phuc opory oddechowe
sprezyste i niesprezyste. Wymiana gazowa w plucach i transport
gazow oddechowych. Ogélna charakterystyka krazenia plucnego.
Osrodkowa regulacja ukladu oddechowego.

Sklad krwi. Funkcje elementow morfotycznych i osocza.
Mechanizmy hemostatyczne. Roéwnowaga i zaburzenia ukladu
hemostazy.

Znaczenie osi podwzgorze- przysadka w regulacji hormonalne;.
Budowa uktadu wewnatrzwydzielniczego. Podzial hormondw i
mechanizméw ich dzialania. Regulacja wydzielania hormonow
Hormony podwzgérza i hormony przysadki. Hormonalna
aktywno$¢ nadnerczy. Aktywnos¢ wydzielnicza tarczycy.
Podstawy gospodarki wapniowo-fosforanowe;j. Aktywnosé¢
wewnatrzwydzielnicza trzustki.

przez nerke. Filtracja kh;buszkowa.Mechanizmy resorpeji i
sekrecji kanalikowej. Rola wzmacniacza i wymiennika
przeciwpradowego w zageszczaniu moczu. Mechanizmy
autoregulacyjne w nerce (regulacja przeplywu krwi przez
kiebuszki i cisnienia filtracyjnego). Dzialanie uktaduy RAA.

motoryka przetyku i regulacja aktywnosci motorycznej LES.
Podstawy aktywnosci motorycznej zoladka. Regulacja
oprozniania zoladkowego. Aktywnos¢ motoryczna jelit ijej
regulacja. :

Aktywnos¢ wydzielnicza zotadka i jej regulacja. Fazy
wydzielania zoladkowego. Aktywnos¢ egzo- i endokrynna

trzustki. Enzymatyczny i nie-enzymatyczny sklad soku
trzustkowego. Skilad zolci i regulacja jej wydzielania. Krazenie

soli zélciowych. Trawienie i wchlanianie cukrow, thuszezéw i
bialek w przewodzie pokarmowym.

Wplyw dlugotrwatego glodowania, przyjmowania zbyt obﬁtychJ




positkow oraz stosowania niezbilansowanej diety na organizm
czlowieka.

14. Podstawy rownowagi kwasowo-zasadowej. Rola uktadu
oddechowego i nerek w regulacji pH ptynow ustrojowych.

Cwiczenia:
Transport przezblonowy: dyfuzja prosta, dyfuzja ufatwiona,
transport aktywny (program symulacyjny PhysioEx).
Potencjal spoczynkowy, lokalny i czynnosciowy., mechanizm
dziatania synapsy chemicznej.(program symulacyjny PhysioEX).
Fizjologia migsni szkieletowych.
Fizjologia migsni gladkich.
(O podwzg()rze-przysadka—tarczyca, 0§ podwzgorze-przysadka-
tarczyca, Regulacja stezenia glukozy we krwi.
Fizjologia krwi. Podstawowe parametry laboratoryjne.
Spontaniczna aktywnos¢ mig$nia sercowego. Wplyw uktadu
autonomicznego na prace ukfadu krazenia (program symulacyjny
SIM Heart).
Elektrokardiografia. Analiza zapisu EKG.
9. Mechanika oddychania.
10. Badanie spirometryczne W ocenie  czynnosci  ukladu

oddechowego.
11. Gospodarka  wodno- clektrolitowa.  Fizjologia  ukladu
moczowego.

12. Fizjologia uktadu pokarmowego
13. Metabolizm.
14. Réwnowaga kwasowo - zasadowa.
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Metody dydaktyczne Wyklady:
e wyklad problemowy z prezentacja multimedialna
e wyklad informacyjny (konwencjonalny)
Cwiczenia:
e laboratoryjna
obserwacji
éwiczeniowa metoda klasyczna problemowa
dyskusji
pokazu

Literatura Identycznie jak w czesci A.

KIEROWNLK KETEDRY FIZJOLOGII CZLOWIEKA
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prof. dr hab. %@i@ch Kaz’mm



