
Pracownia Immunologiczno-Alergologiczna 

Wykaz alergenów i mieszanek alergenowych dostępnych do oznaczania IgE swoistych 

 

1. EKSTRAKTY ALERGENOWE 
a) alergeny pokarmowe (pojedyncze alergeny) 

 jajo białko  
 mleko krowie  
 kazeina  
 dorsz  
 mąka pszenna  
 mąka żytnia  
 jęczmień  
 kukurydza  
 ryż  
 sezam  
 gryka  
 orzeszki ziemne  
 soja  
 orzech laskowy  
 orzech brazylijski  
 migdał  
 krewetka  
 pomidor  
 wieprzowina  
 wołowina  
 marchew  
 pomarańcza  
 ziemniak  
 łosoś  
 truskawka  
 jabłko  
 kakao  
 jajo żółtko  
 gluten  
 kurczak  
 kiwi  
 seler  
 gorczyca  
 mango  
 banan  
 brzoskwinia  
 awokado  
 pistacja  
 cytryna  
 papryka  
 mak  
 pestka dyni  
 orzech włoski  



 bazylia  
 indyk  
 brokuł  
 kalafior  
 koszenila/Ekstrakt koszenili / czerwień karminowa (E120)  
 mącznik młynarek / Tenebrio mollitor (o211) 
 Słonecznik – ziarno 
 Alfa-GAL (A-GAL; o215)  
 

b) alergeny powietrznopochodne / wziewne (pojedyncze alergeny) 
 D. pteronyssinus  
 D. farinae  
 naskórek kota  
 naskórek psa  
 naskórek konia  
 Tymotka łąkowa  
 Penicillium chrysogenum (P. notatum)  
 Cladosporium herbarum  
 Aspergillus fumigatus    
 Alternaria alternata  
 Fusarium moniliforme  
 Malassezia spp.  
 bylica  
 babka lancetowata  
 olcha  
 brzoza  
 leszczyna  
 topola  

 
c) jady owadów (pełne ekstrakty i komponenty alergenowe) 

 jad pszczoły           (ekstrakt alergenów jadu) 
 jad osy            (ekstrakt alergenów jadu) 
 jad szerszenia        (ekstrakt alergenów jadu)  
 Api m 1       (komponenta alergenowa jadu pszczoły) 
 Api m 10       (komponenta alergenowa jadu pszczoły) 
 Ves v 5       (komponenta alergenowa jadu osy) 

 
d) alergeny środowiskowe (pojedyncze alergeny) 

 lateks  
 mącznik młynarek / Tenebrio mollitor (o211) 
 koszenila/Ekstrakt koszenili / czerwień karminowa (E120)  

 
 

2. KOMPONENTY ALERGENOWE (diagnostyka molekularna – testy mono) 
o Alfa-GAL (A-GAL; o215)  
o ovomukoid  
o rTri a 14 LTP  
o rTri a 19 Omega-5 Gliadin  
o rPru p 3 (recombinant, Peach)  
o Ara h 2  
o Der p 23  



o Api m 1  
o Api m 10  
o Ves v 5  
o Bet v 1  

 

3. MIESZANKI ALERGENOWE (MIX-y) 
 kot, pies, krowa, koń  
 kot, pies, świnka morska, szczur domowy, mysz domowa  
 świnka morska, królik, chomik, szczur domowy, mysz domowa   
 pierze: gęś, kurczak, kaczka, indyk  
 orzechy MIX 1 (Orzech ziemny, orzech laskowy, orzech brazylijski, migdał, kokos)  
 przyprawy mix (czosnek, cebula, seler, pomidor, drożdże)  
 orzechy MIX 2 (Orzech pekan, orzech nerkowca, pistacja, orzech włoski)  
 Trawy mix (g2, g5, g6, g8, g10, g17)  
 mieszanka pleśni: Penicillium chrysogenum, Cladosporium herbarum, Aspergillus fumigatus , 

Candida albicans, Alternaria alternata, Salomelanomma rostrata  
 mix pyłków chwastów: Ambrosia artemisiiflora (A.elatior), Artemisia vulgaris, Plantago 

lanceolata, Chenopodium album, Salsola kali  
 olcha, leszczyna, brzoza, jesion  
 mieszanka traw  
 cytrusy mix  
 pomidor, drożdże, czosnek, cebula, seler  


