Rozwoj fizyczny, psychomotoryczny
| spoteczny dzieci:

-okres niemowlecy | poniemowlecy

Zakiad Endoskopii i Badan Czynnosciowych

Przewodu Pokarmowego Wieku Rozwojowego
Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy



Etapy rozwoju dziecka

Okres wewnatrztonowy (srodmaciczny, prenatalny) = 280

dni
A.
B.

faza zarodkowa = do 8 tygodnia cigzy

faza ptlodowa = od 9 tygodnia cigzy do porodu (38-42
tydzien cigzy)

Okres zewnatrztonowy (pozamaciczny, postnatalny) z

podokresami
A. noworodkowy = do 28 dnia zycia
B. niemowlecy = do ukonczenia 1 roku zycia
C. wczesnego dziecinstwa (poniemowlecy) = 2-3 rok
zycia
D. przedszkolny = 4-6 rok zycia
E. milodszego wieku szkolnego = 7-10/12 rok zycia (do
wystgpienia pierwszych objawow dojrzewania ptciowego)
F. dojrzewania piciowego (pokwitania) = okotfo 10-15 lat
u dziewczat, 12-17 lat u chfopcow
G. miodzienczy = do okoto 20-25 roku zycia )



Okres niemowlecy
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Okres niemowlecy

Obejmuje pierwsze 12 miesiecy zycia (tgcznie z okresem
noworodkowym).

Jest to faza najintensywniejszego rozwoju somatycznego
| motorycznego w catym okresie zycia zewngtrztonowego.

Przyrosty masy ciata (na miesigc):
w 1 miesigcu zycia — okoto 600 g,
w 2 miesigcu zycia — okoto 800-900 g,
3-6 miesigc zycia — okoto 700 g,
6-12 miesigc zycia — okoto 500 g.



Okres niemowlecy rozwoj fizyczny

Podwojenie urodzeniowej masy ciata — 5 miesigc zycia.
Potrojenie urodzeniowe] masy ciata — 11-12 miesigc zycia.

W ciggu pierwszych 12 miesiecy niemowle zwieksza dtugosc
ciata o0 25 cm.



Okres niemowlecy rozwoj fizyczny

Okoto 3 miesigca zycia obwod klatki piersiowej staje sie wiekszy
niz obwaod gtowy niemowlecia.

Ciemigczko przednie zmniejsza sie okoto 6 miesigca zycia,
a zamyka miedzy 9 a 18 miesigcem.

Ciemigczko tylne zarasta zwykle do 6 tygodnia, najpozniej do
4 miesigca zycia.

Zanikanie przewagi miesni zginaczy konczyn goérnych i dolnych.




Wyrzynanie zebow mlecznych

5-7 miesigc zycia — pierwsze siekacze zuchwy

6-8 miesigc zycia — pierwsze siekacze szczeki

7-10 miesigc zycia — drugie siekacze zuchwy

8-11 miesigc zycia — drugie siekacze szczeki

10-16 miesigc zycia — pierwsze trzonowce

12 miesigc zycia — dziecko ma przecietnie 6-8 zebow

SN N X X X

Istniejg dosC znaczne roznice osobnicze czasu wyrzynania
sie zebow, czesto o podtozu rodzinnym.

Dziewczynki zgbkujg na ogot wczesniej niz chtopcy.



Opoznione zabkowanie

Opoéznione zgbkowanie rozpoznaje sie, gdy pierwsze zeby
mleczne wyrzynajg sie po 12 miesigcu zycia.

Przyczyny:

= Krzywica

= niedoczynnosc tarczycy

* niedoczynnosc przysadki mozgowe;
= zespot Downa

= gnilec

= niedozywienie



Okres niemowlecy
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Okres niemowlecy rozwoj psychomotoryczny

Kamienie milowe rozwoju dziecka to najwazniejsze umiejetnosci
rozwojowe

Sredni wiek: wiek, w ktorym potowa standardowej populaciji dzieci
osigga dany poziom rozwoju. Jest wskazowka, kiedy dane
elementy rozwoju mogg bycC osiggniete

Wiek graniczny: wiek, w ktorym dane umiejetnosci powinny byc
osiggniete
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Okres niemowlecy

Kamienie milowe rozwoju psychoruchowego — wiek sredni

3 miesigc zycia — unosi gtowe w pozycji lezacej na brzuchu
| ,trzyma” jg przez 1 minute

6-7 miesiac zycia — posadzone samodzielnie siedzi
Z podparciem

9 miesigc zycia — wstaje przy barierce lub z pomoca

12 miesiac zycia — chodzi samodzielnie lub z pomocg
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Okres niemowlecy

Kamienie milowe rozwoju psychoruchowego —
umiejetnos¢ samodzielnego chodzenia

25% chodzi w wieku 11 miesiecy
50% chodzi w wieku 12 miesiecy
75% chodzi w wieku 13 miesiecy
90% chodzi w wieku 15 miesiecy

97,5% chodzi w wieku 18 miesiecy - wiek graniczny
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Okres niemowlecy

Zanikanie odruchéw noworodkowych

odruch toniczny szyjny asymetryczny — do 6 miesigca zycia
odruch toniczny szyjny prostujgcy tutbw — do 6 miesigca zycia

odruchy chwytne w konczynach gornych i dolnych — do
3 miesigca zycia

odruch Moro — do 5-6 miesigca zycia
odruch szukania — do 3-4 miesigca zycia

odruch ssania — do konca 1 roku zycia
13



Niemowle w 2 miesigcu zycia




Okres niemowlecy

Okres niemowlecy charakteryzuje szybkie tempo dojrzewania
osrodkow motorycznych i sensorycznych w osrodkowym
uktadzie nerwowym — znajduje to wyraz  w bogactwie przejawow
rozwoju psychomotorycznego dziecka.
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Okres niemowlecy
RozwdQj psychomotoryczny w 3-4 miesigcu zycia

3 miesigc zycia
przez chwile trzyma w dtoni podany przedmiot np.
grzechotke
niezgrabnie potrzgsa trzymanymi przedmiotami
wodzi oczami za wolno poruszajgcymi sie przedmiotami
unosi gtowe na okoto 30 sekund podczas podciggania
Z pozycji lezgcej na plecach do pozycji siedzgcej
wymawia pierwsze dzwieki przypominajgce , r ”, gtosKi
gardtowe tzw. gurzenie

4 miesigc zycia
W SpOosOb zamierzony chwyta przedmioty
bawi sie witasnymi rgczkami | zabawkami

wyraza zadowolenie ruchami rgk i mimikg
16



Niemowle w 4 miesigcu zycia




Niemowle w 4 miesigcu zycia
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Okres niemowlecy

Rozw0j psychomotoryczny w 5-6 miesigcu zycia

S miesigc zycia
Zwraca uwage na stabe bodzce akustyczne
przekreca sie z brzucha na plecy
roznicuje mimike i ton gtosu matki
6 miesigc zycia
chwytanie dtoniowe proste (zginanie czterech palcow bez
udziatu kciuka)
przektada przedmiot z reki do reki
wycigga dton w strone przedmiotu
przekreca sie z plecow na brzuch
siedzi podtrzymywane
gaworzy
rozpoznaje osoby bliskie (wita je usmiechem)
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Niemowle w 6 miesigcu zycia
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Okres niemowlecy

Rozw0j psychomotoryczny w 7-8 miesigcu zycia

/ miesigc zycia
wykonuje pierwsze precyzyjne czynnosci manipulacyjne np.
otwiera pudetko
siedzi samodzielnie
sylabizuje

8 miesigc zycia
obraca sie wokot wtasnej osi
zwieksza uwage | koncentracje na przedmiocie
zachowuje rezerwe wobec obcych (ptacz)

zmiana natezenia gtosu (wypowiada sylaby szeptem)
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Niemowle w 7 miesigcu zycia
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Okres niemowlecy

Rozwqj psychomotoryczny w 9-10 miesigcu zycia

9 miesigc zycia
petza przy podparciu na ramionach

samodzielnie stoi przez kilka sekund, ale z podtrzymywaniem
Za rece

chwyt pesetkowy (pierwszym i drugim palcem)
10 miesigc zycia

podpiera sie na dtoniach i kolanach

samodzielnie podnosi sie i siada

powtarza proste gesty (np. ,pa-pa”) i wypowiada sylaby (np.
mamay) ze zrozumieniem
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Niemowle w 9 miesigcu zycia — chwyt pesetkowy
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Niemowle w 10 miesigcu zycia
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Okres niemowlecy

Rozwoj psychomotoryczny w 11 miesigcu zycia
11 miesigc zycia

raczkuje

rytmicznie przesuwa sie do przodu

pewnie stoi

stawia pierwsze kroki z podtrzymywaniem za rece
je samodzielnie pokarm staty podany do dtoni
rozumie wypowiedziane zakazy
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Niemowle w 11 miesigcu zycia
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Okres niemowlecy

Rozwdj psychomotoryczny w 12 miesigcu zycia

12 miesigc zycia
podnosi sie samodzielne
stawia pierwsze samodzielne kroki
bierze udziat w prostych zabawach z rodzicami
reaguje na proste polecenia
rozumie tresci krotkich zdan
wypowiada pojedyncze stowa, ze zrozumieniem
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Niemowle w 12 miesiacu zycia T,
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Kontrola rozwoju niemowlecia:

- przez rodzicow i opiekunow

- podczas profilaktycznych badan kontrolnych w czasie
przeprowadzania szczepien ochronnych lub badan
bilansowych

- w przypadku kazdego kontaktu dziecka z personelem stuzby
zdrowia
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Okres niemowlecy

Terminy przeprowadzania profilaktycznych badan lekarskich

v | poétrocze zycia — zalecone badania raz w miesigcu,
najczescie] w terminach szczepien ochronnych, wizyta
patronazowa powinna sie odbycC do 6 tygodnia zycia

v Il pbétrocze zycia — co 3 miesigce (6, 9, 12 miesigc zycia)

31



Noworodek

Pierwsze badanie lekarskie PPBL przeprowadza sie
w pierwszych dniach zycia dziecka:

0 analiza dokumentacji medycznej cigzy | porodu

a badanie przedmiotowe z uwzglednieniem:

QO oceny stanu ogolnego bezposrednio po urodzeniu (skala
Apgar)

dojrzatosci biologicznej i neurologicznej

wydolnosci krgzeniowo—oddechowej

obecnosci tetna na tetnicach udowych

u chtopcow obecnosci jgder w mosznie

o 0O 0 O
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Noworodek

O pomiar masy, dtugosci ciata, obwodu gtowy, klatki piersiowej —
wykrycie zaburzen rozwoju wewngtrzmacicznego

o wykonanie testow bibutkowych w celu wykluczenia
fenyloketonurii i wrodzonej niedoczynnosci tarczycy
| mukowiscydozy) — wykluczenie obecnosci wad wrodzonych
| chorob uwarunkowanych genetycznie

0 badanie w kierunku wrodzonej dysplazji stawow biodrowych




Noworodek
0o badanie w kierunku zaburzen stuchu

O podstawowe badania laboratoryjne
O w uzasadnionych przypadkach usg przezciemieniowe

QO pouczenie matki o korzysciach ptyngcych z karmienia naturalnego
oraz instruktaz karmienia piersig

BV,

. = =
V) =\

imig 1 nazwisko

miejsce L'(!I).‘l".‘lr_'«"-_'/.‘l.‘ll.‘
przeszia | przeszedl badanie stuchu w:

z wynikiem prawidtowym

data podpis




| kwartal zycia

Q

wizyta patronazowa w domu noworodka (zalecany termin —
tydzien po wypisaniu z oddziatu noworodkowego)

ocena rozwoju dziecka (masa ciata, dtugosc¢, przyrosty masy
ciata)

wykrywanie wad wrodzonych — dysplazja stawow biodrowych,
niedroznosc¢ kanalikow tzowych

w szczegolnych sytuacjach:

= dodatkowo badanie okulistyczne dna oka - w przypadku dzieci
z wczesniactwem lub hipotrofig wewngtrzmaciczng

= ponadto morfologia krwi — u dzieci
z patologig okotoporodowg celem wykrycia wczesnej
niedokrwistosci
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Wizyta patronazowa

Wisvia patromazowa u noworodlaa

MNr kolejrvwy

FPieczathka zakladu, MNr rejestrun, REGODY

IData wizyity: |

Data urodzenia

Nr Ewid. PESEL

Orznaczenie srodowiska Epidemiczrnego

Marzwislo

Irm iy

MAdres

Telefor

Wezesnialk:

Waga

Triwrd=.

 Wazrost

HEBL»:

Pkt APGAR

Hilans
zdrowia

D O S Z O TS

VWaga

Tud=.

W zrost

HBL:

Pkt APGAR

Bilans
=of rowoior

Szczepienia
Data:

WA ERAT =

BCG:

Data:

NMumer:

Test fenvioketonurii + hupothvreosis
pobramno

Stan ogdolny d=ziechka

Skora

Jarma wustma

Stolce

Filcwnik
e IO B oy

o
peplka

CZUsia

cEwsta

prawidlowe

zachowerarnw

suche

odparzona

prlesniaw ki

plhunne

suchy

wrilgotne

worsyrploa

zazdlcenia

slabe

iNntensyuwre

Ppotphunne

warilag oty

ropicsjace

tryuskajace

ropiejacyy

Ziarnujacs

sluzowate

bralc

zapalenic

Zaparcia

okolopeplkowsre

Swukli

Spojdaowlki

Stawwy biodrowe

prawidlicusre

b zmian

prrawidiowwe

obraek

l=anwrienie

nie prawidlowe

woyrdziclimna

wppdz.,  ropna

~ zalecemnia

Wirmyta ortopeducesma

Harmienie

Higiemna

naturalne

mieszare

Codzienna
lapiel

sZtucZzrie

toaleta

Pojenie

ubranie

Uwagi o warunkach bytowwch dziechka

Matke poinformoswvano o koniecznosci seczepienia dziecka oraz zglaszania sie na badania profilaktyczne

T Podpis Matki

T Podpis Pobainej




Pierwszy rok zycia — Il kwartat

Terminy badan w 3, 4, 5, 6 miesigcu zycia pokrywajg
Sle Z terminami szczepien.

0 w wywiadzie uwzglednienie tempa rozwoju, przebytych chorob,
sposobu karmienia, profilaktyki krzywicy i niedokrwistosci

0 w badaniu fizykalnym ocena rozwoju psychoruchowego, wielkosci
ciemienia przedniego, obecnosci jgder w mosznie

0 inne specjalistyczne badania m. in. konsultacja neurologiczna
u dzieci z opoznieniem psychomotorycznym

0 badania przesiewowe obejmujg wykrywanie zaburzen rozwoju
fizycznego, wrodzonej dysplazji stawow biodrowych, zaburzen
rozwoju psychoruchowego, zaburzen stuchu, zaburzen wzroku
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Pierwszy rok zycia — |l potrocze

W Il potroczu zycia badania wykonuje sie co 3 miesigce

(9 i 12 miesigc zycia):

O w wywiadzie uwzglednienie oceny tempa rozwoju, przebytych
chordéb, wykonywania szczepien ochronnych, profilaktyki krzywicy,
prochnicy zebow, chorob uktadu oddechowego, sposobu zywienia

O w badaniu przedmiotowym ocena rozwoju fizycznego, wieku
zebowego, rozwoju psychoruchowego, u chtopcow obecnosci jgder

W mosznie

O badanie stanu neurologicznego u dzieci z opoznieniem
psychomotorycznym
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Pierwszy rok zycia — Il poirocze

0 badanie okulistyczne w 12 mz. u dzieci przedwczesnie urodzonych
| z wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzrostu ptodu oraz dzieci
Z cigz wysokiego ryzyka, ciezko chorych w okresie noworodkowym

0 badania przesiewowe obejmujg wykrywanie zaburzen rozwoju
fizycznego, psychoruchowego, wrodzonej dysplazji stawow
biodrowych, zaburzen stuchu, zeza
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Okres poniemowlecy

= okres wczesnego dziecinstwa = 21 3 rok zycia

Okres cechuje znaczne zwolnienie tempa wzrastania,
przyrosty wysokosci i masy ciata wynoszg odpowiednio:
= w2 roku zycia = okoto 12 cm i 2.5 kg

= w 3 roku zycia = okoto 8 cm i 2 kg

Wyraznie zmniejsza sie ilosSC tkanki podskornej ttuszczowej,

zwieksza sie masa miesni (w nastepstwie zwiekszonego
taknienia oraz wiekszej aktywnosci ruchowej).

40



Okres poniemowlecy

Zmiana proporcji ciata
v' konczyny rosng intensywniej niz tutéw i gtowa
v' maleje ilos¢ podskoérnej tkanki ttuszczowe;
v sylwetka ciata staje sie bardziej smukta

Postawa dziecka
= pogtebiona lordoza ledzwiowa
= uwypuklony brzuch
" zaczyna zaznaczac sie podtuzny tuk stopy

41



Okres poniemowlecy

To okres doskonalenia ruchow lokomocyjnych.

Chod dziecka jest jeszcze nieelastyczny, niezgrabny = stgpanie na
catych stopach, dostawczy krok przy wchodzeniu na schody.

Dziecko w tym okresie cechuje:

— duza aktywnosc¢ ruchowa (jest niemal w ciggtym ruchu),
radosSC z udanych czynnosci ruchowych

—  rozrzutnosc ruchow = wigczanie do wykonania jednej
czynnosci ruchowej wielu grup miesniowych, obecnosc tzw.
przyruchow (wczesna faza mielinizacji wtokien nerwowych
| rozchodzenie sie pobudzenia na sgsiadujgce neurony)

— pojawianie sie ruchow nasladujgcych zachowania osob
dorostych

42



Okres poniemowlecy

15-18 miesigc zycia

L X X S X XX X

wypowiada od kilku do kilkunastu stow
wyraza uczucia gestami

bierze udziat w ubieraniu i rozbieraniu
okazuje przywigzanie do najblizszych
rozumie zakazy

kaprysi

zaczyna nasladowac czynnosci rodzicow
pije z kubeczka

nazywa przedmioty na obrazkach
rozpoznaje siebie na zdjeciu

buduje wieze z klockow
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Dziecko w 15-18 miesigcu zycia




Okres poniemowlecy

20-24 miesigc zycia

samodzielnie wchodzi po schodach

kopie pitke

kuca przy zabawie

szereguje klocki

pcha zabawki na kotkach

rysuje kropki i1 pojedyncze kreski

uzywa od kilkudziesieciu do okoto 300 wyrazow
wypowiada zdania 2-3 wyrazowe

nazywa swoj obraz na zdjeciu imieniem
zaczyna zgtaszac potrzeby fizjologiczne

A N N NN VU N N N
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Okres poniemowlecy

20-24 miesigc zycia

AN

N N N N

nie moze skoncentrowac uwagi na jednym zagadnieniu
przez dtuzszy okres czasu

zaczyna jesc za pomocg sztuccow

zaczyna samodzielnie sie ubierac

samodzielnie myje rece

bawi sie wsrod innych dziecl, ale bez wspotdziatania
poczagtki zabaw nasladowczych
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Dziecko w 20-24 miesigcu zycia

Lt
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Okres poniemowlecy

25-30 miesigc zycia

LN X X X X X X

AN

chodzi po schodach, stawiajgc nogi na przemian
nosi naczynie z wodg

nawleka korale na sznurek

rysuje pionowe i poziome kreski

zapamietuje krotkie wierszyki

rozpoznaje droge do domu

tworzy zdania zawierajgce do 5 wyrazow

uzywa pojecia ,ja sam’

poczatek zabaw tematycznych z innymi dziecmi,
ale ze wzmozong agresjg wobec innych dzieci

jest wrazliwe na pochwaty i nagany stowne
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Okres poniemowlecy
3 rok zycia

stol na jednej nodze

tanczy

przeskakuje przez przeszkody

lepi kule z plasteliny

poczatek dominacji jednej reki (lateralizacja)
aktywnie bawi sie pitkg

wypowiada zdania wielokrotnie ztozone
wymysla opowiadania i wyimaginowane sytuacje
zadaje duzo pytan (,wiek pytan”)

D R N N N N N N NN
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Okres poniemowlecy

3 rok zycia

uzywa okoto 1000 wyrazow

rozwoj gramatyki

swobodnie porozumiewa sie z otoczeniem
samodzielnie spozywa positki

samodzielnie ubiera i rozbiera sie

poczatek zabaw w role

bawi sie w matych grupach dzieci

przejawia uczucia wyzsze (litos¢, wspotczucie, pomoc)
kontakty z rodzicami (upor, negatywizm, przekora)

LN N N X X X X X
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Dziecko w 3 roku zycia
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Rozwdj motoryczny (Sredni wiek)

Noworodek Noworodek

Wyrazne opdéznienie
gtowy przy pocigganiu za rece ku goérze

Konczyny zgiete, pozycja symetryczna
6—8 tygodni 6—8 miesigcy

Siada bez podparcia
— w wieku 6 miesiecy: z okragtymi plecami
— w wieku 8 miesigcy: z prostymi plecami (jak na ryc.)

Podnosi gtoweg pod katem 45°

8—9 miesigcy 10 miesigcy

Raczkuje Chodzi przy meblach
12 miesigcy 15 miesigcy

Chodzi niepewnie,
na szerokiej podstawie,
z rekoma odsunietymi od tufowvia

Chodzi samodzielnie i pevwnie




Wzrok i ruchy precyzyjne (Sredni wiek)

6 tygodni 4 miesiace

Nowvorodek — sledzi twarz v linii posrodkowej.

Sledzi poruszajace sie obiekty lub twarze,
skrecajac gtowe (jak na ryc.) Siega do zabawvek

6 miesigcy 7 miesigcy

Chwvyta dionig Przekiada zabawki z jednej reki do drugiej

10 miesigcy 16—18 miesigcy

Dojrzaty chwyt pincetovwy Rysuje kredka znaki na papierze

25 Iat

@ % Linia (2 lata) Okrag (3 lata) Krzyzyk (4 lata)
Wieza Wieza Wieza z 8 klockdwr lub
z 3 klockéw  z 6 klockow pociag z 4 klockdww
(18 miesiecy) (2 lata) (2,5 roku)
@ ﬁ Kwadrat (4,5 roku) Trojkat (<5 lat)
Umiejetnosc rysovvania bez odwzorowywania.

Most (na podstawie Schody (po zademon-
wzoru) (3 lata) strowaniu) (4 lata) Moze odwzorowywac 6 miesiecy wczesniej

14 miesigcy—4 lata




Stuch, mowa i jezyk (Sredni wiek)

Noworodek

Obraca sie =
w kierunku iagodnych dzwiekdédw poza polem Wldzema

12 miesigcy

Dwva lub trzy stowa inne niz ,mama” i ,.tata”

Uzywa dwdéch lub wiecej stéw, tworzgc proste zdania

3—4 miesigce

Wydaje dzwigki samodzielnie lub
gdy sie do niego mdéwi, gaworzy i $mieje sie

7—10 miesigcy

tata
mama

W wieku 7 miesiecy — uiywa Bzwm;kow przypadkowo
W wieku 10 miesiecy — uzywa dzwiekdw celowo
do rodzicéw

18 miesigcy
Gdzie Jest
twol nos?

6—10 sitow. POkaZUJe dW|e czesci ciata

2,5-3 lat
Hustaj mnie
mocno tatusiu

Moéwi ptynnie zdaniami ztozonymi z 3—4 stéw




Rozwdj spofeczny, emocjonalny i behawioralny (Sredni wiek)

6—8 miesigcy

Usmiecha sie w odpowiedzi na usmiech Wkiada pokarm do ust

10—-12 miesigcy 12 miesigcy

Pije z kubeczka
z dwoma uchami

18—24 miesiace

Zabawa
symboliczna

Nie moczy sie
w ciggu dnia.
Zdejmuje niektore
czesci odziezy




Rozwoj psychomotoryczny - podsumowanie

Rozwdj
Wiek Rozwdj Wzrok i ruchy Stuch, mowa spoteczny,
motoryczny precyzyjne I jezyk emocjonalny,
behawioralny
Noworodek zgiete fiksuje spojrzenie | nieruchomieje usmiecha sie
konczyny na gtos (6 tygodni)
sledzi twarze
boi sie gtosnego
hatasu
7 miesiecy siedzi bez przektada obraca sie je palcami
podparcia przedmioty z reki | w strone gtosu
do reki .
boi sie obcych
wielosylabowe
gaworzenie
1 rok stoi bez chwyt pincetowy 1-2 stowa pije z kubka
pomocy (10 miesiecy)

wskazuje

rozumie imie

macha rgczka

Ex




Rozwoj psychomotoryczny - podsumowanie

Rozwdj
Wiek Rozwdj Wzrok i ruchy Stuch, mowa spoteczny,
motoryczny precyzyjne I jezyk emocjonalny,
behawioralny
18 miesiecy chodzi niedojrzaty chwyt 6-10 stow je tyzeczka
samodzielnie otowka
zaczyna
przypadkowo | wskazuje pomagac przy
bazgrze 4 czesci ciata ubieraniu
2.5 roku biega i skacze rysuje zdanie ztozone zabawa
z 3-4 stow rownolegta
rozumie myje i wyciera

2 potaczone
polecenia
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Wiek graniczny

Rozwdj motoryczny Wiek graniczny
kontrola gtowy 4 miesigce
siedzi bez podparcia 9 miesiecy
stoi bez pomocy 12 miesiecy
chodzi samodzielnie 18 miesiecy

5




Wiek graniczny

Wzrok i ruchy precyzyjne Wiek graniczny
fiksuje spojrzenie i Sledzi wzrokiem 3 miesigce
siega po przedmioty 6 miesiecy
przektada z reki do reki 8 miesiecy
chwyt pesetowy 12 miesiecy
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Wiek graniczny

Stuch, mowa i jezyk Wiek graniczny
gaworzenie wielosylabowe / miesiecy
uzywanie 6 stow z sensem 18 miesiecy

laczenie stow 2 lata
zdania z trzech stow 2.5 roku
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Wiek graniczny

Zachowanie spoteczne Wiek graniczny
usmiech 8 tygodni
lek przed obcymi 10 miesiecy
samodzielne jedzenie tyzeczka 18 miesiecy
zabawa symboliczna 2 - 2.5 roku
zabawa interaktywna 3 - 3.5roku
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Sygnaly ostrzegawcze nieprawidiowego rozwoju
niemowlecia:

1. odchylenia w zakresie tempa rozwoju psychoruchowego

2. odchylenia w sferze emocjonalno-spotecznej — przewaga
emocji negatywnych: ptaczliwosc, nadmierny lek, apatia,
brak zainteresowania otoczeniem | zabawg, brak
nawigzywania kontaktu emocjonalnego z bliskimi osobami

3. odchylenia w rozwoju mowy — opoznienie lub brak
gaworzenia
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Sygnaly ostrzegawcze nieprawidtowego rozwoju
dziecka w wieku poniemowlecym:

Opoznienie w rozwoju mowy
Nadpobudliwosc¢ psychoruchowa
Stereotypie ruchowe

Opoznienia motoryki duzej i matej

LekliwoscC i niesmiatosc, biernosc, wybuchy ztosci
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Przyczyny nieprawidtowego rozwoju dziecka :

Nieprawidtowy rozwoj OUN w okresie wewnagtrztonowym

Zmiany niedokrwienno-niedotlenieniowe OUN z okresu
okotoporodowego

Zmiany pourazowe | pozapalne OUN

Ciezkie ogolnoustrojowe choroby ostre i przewlekte
Wady | predyspozycje genetyczne

Brak stymulacji rozwoju dziecka

Zaniedbywanie dziecka i zespot dziecka maltretowanego

Niedozywienie
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