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Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A. Ogélny opis przedmiotu

D

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (w
jezyku polskim oraz

Podstawy fizjologii
(Human physiology principals)

angielskim)
Jednostka oferujaca Katedra Fizjologii Czlowieka
przedmiot Wydzial Lekarski CM UMK

Jednostka, dla ktorej

Wydzial Lekarski CM UMK

przedmiot jest oferowany Optyka okularowa
Kod przedmiotu 1600-Opt11PFIZ-S1
Kod ISCED : 0910

Liczba punktéw ECTS 2

Sposob zaliczenia Zaliczenie na oceng¢
Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot nie

moze by¢ wielokrotnie
zaliczany

Przynaleznos¢ przedmiotu
do grupy przedmiotow

Przedmiot obowiazkowy

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1. Godziny obowiazkowe realizowane z udzialem nauczyciela
akademickiego wynosi:

- wyklady: 10 godzin

- ¢wiczenia: 15 godzin

- przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina
Naklad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi 26h,
co odpowiada 1.04 punktéw ECTS

2. Bilans naktadu pracy studenta w godzinach (h):
- wyktady: 10 godzin
- ¢wiczenia:15 godzin
- przygotowanie do zaje¢: 5 godzin
- czytanie literatury fachowej: 5 godzin
- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 10 godzin

Laczny naktad pracy studenta wynosi 50 h, co odpowiada 2.00
pkt. ECTS

3. Naklad pracy studenta w godzinach (h), zwigzany z
prowadzonymi badaniami naukowymi:
- czytanie literatury fachowej: 5 godzin




- udzial w wykladach (z uwzglgdnieniem metodologii
" badan naukowych, wynikow badan, opracowan): 15
godzin
- przygotowanie do zaje¢ objetych aktywnoscia
naukowa: 3 godziny
- przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo-naukowych  dla danego przedmiotu: 2
godziny
Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 25 h, co odpowiada 1.00 pkt. .
ECTS :
4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:
- przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 9 +1= 10
godzin
Laczny naklad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem si¢ do

uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 10 godzin, co odpowiada
0.4 punktom ECTS

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: Objasnia podstawy fizyczne funkcjonowania uktadu
wzrokowego oraz  ukladu nerwowego, oddechowego.
krazeniowego i narzadu ruchu - K_W09

W2: Opisuje biologiczne podstawy integralnosci organizmu
czlowieka - K W19

W3: Charakteryzuje wlasciwosci optyczne uktadu wzrokowego -
K W3l

Efekty ksztalcenia —
umiejetnoscei

Ul: Sporzadza dokumentacj¢ z badan naukowych - K U19
U2: Przedstawia wyniki badan naukowych - K _U20

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoteczne

K1: Przestrzega zasad kultury - K_KO3
K2: Wykazuje zdolnosci organizowania pracy - K K10

Metody dydaktyczne

Wyktady:

- wyklad informacyjny

- wyklad problemowy z prezentacja multimedialng
- wyklad konwersatoryjny

Cwiczenia:

- metody dydaktyczne poszukujace - obserwacji,
-laboratoryjna, dyskusji.

- éwiczeniowa metoda klasyczna problemowa

Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu Podstawy
Fizjologii powinien posiada¢ wiedz¢ z zakresu biologii w
odniesieniu do ukltadu krazenia, ukladu oddechowego i1
centralnego ukladu nerwowego (zakres szkoty $redniej) oraz
chemii i fizyki na poziomie podstawowym.

Skrocony opis przedmiotu

Kurs Podstawy Fizjologii umozliwia Studentowi poznanie 1
zrozumienie podstawowych poje¢ i regut fizjologicznych. Ponad
to. dokladne oméwienie fizjologicznych procesow regulujacych
funkcjonowanie poszczegélnych narzadow jak i uktadow, ze
szczegolnym uwzglednieniem uktadow nerwowego,
oddechowego oraz krazenia pozwala na zrozumienie zaleznos$ci




zachodzacych pomiedzy poszczegolnymi elementami organizmu
czlowieka

Pelny opis przedmiotu

Cwiczenia z Podstaw Fizjologii sktadaja sie z blokow
tematycznych. W pierwszej czesci ¢wiczen Student wykonuje
eksperymenty w trakcie, ktorych zbada funkcjonowanie komorki
nerwowej, okresli wlasciwosci btony komorkowej komorki
nerwowej oraz jej role we genezie potencjatu spoczynkowego 1
potencjatu czynnosciowego. Nastepnie dowie si¢ o
neurobiologicznych podstawach odruchow oraz kontroli ruchu.
W kolejnej czesei ¢wiczen Student wykona szereg
eksperymentow pozwalajacych okresli¢ mechanizmy regulujace
prace uktadu krazenia. W ostatnim bloku tematycznym
poruszone beda zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem 1
metoda oceny sprawnosci uktadu oddechowego.

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Fizjologia cztowieka: podstawy; red.nauk.: Krauss H.,Gibas-Dorna
M.; Wyd. PZWL, 2021.

2.Brzozowski T., (red.): Fizjologia czlowieka. Konturek. Elsevier,
Urban& Partner, Wroctaw 2021.

Literatura uzupelniajaca:

1.Dee Unglaub Silverthorn, Fizjologia czlowieka zintegrowane
podejscie; Wyd. PZWL, 2018.

Metody 1 kryteria oceniania

Podstawa do zaliczenia przedmiotu Fizjologia jest przestrzeganie
zasad ujetych w Zalaczniku do Regulaminu Dydaktycznego
Katedry Fizjologii.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie 55 %
poprawnych odpowiedzi ze wszystkich wejsciowek oraz
pozytywnej oceny z kolokwium koncowego

Zaliczenie na oceng > 60%: W1-W3,

Przedtuzona obserwacja (>60%): U1-U2, K1-K2

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

W ramach przedmiotu nie sg prowadzone praktyki zawodowe.




1. Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktorym
przedmiot jest realizowany

Semestr I — semestr zimowy 2025/2026

Sposob zaliczenia przedmiotu
w cyklu

zaliczenie z oceng

Forma(y) i liczba godzin zaje¢
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 10 godzin — zaliczenie z oceng
Cwiczenia: 15 godzin- zaliczenie bez oceny

Imig i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

Prof. dr hab. Wojciech Kazmierczak

Imi¢ i nazwisko os6b
prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

prof. dr hab. n. med. Wojciech Kazmierczak
dr Wienczystawa Adamczyk

mgr Monika Bejtka

dr Mirostawa Cieslicka

dr Blanka Dwojaczny

dr n. med. Jerzy Kochan

mgr Katarzyna Stranz-Kaja

dr Monika Zawadka - Kunikowska

dr Piotr Ztomanczuk

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot obowiazkowy

Grupy zajeciowe z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: caly rok

Terminy i miejsca odbywania
zajec

Wyklady odbywac¢ si¢ beda w salach wykladowych i
seminaryjnych CM wskazanych przez Dzial Dydaktyki

CM UMK
Liczba godzin zaje¢ | Nie dotyczy
prowadzonych z
wykorzystaniem  metod i
technik ksztatcenia na
odleglos¢
Strona www przedmiotu Nie dotyczy
Efekty ksztatcenia, Wyklady:

zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

W1: Objasnia podstawy fizyczne funkcjonowania ukladu
wzrokowego oraz ukladu nerwowego. oddechowego.
krazeniowego i narzadu ruchu - K- W09

W2: Opisuje biologiczne podstawy integralnosci organizmu
czlowieka - K W19
W3:  Charakteryzuje
wzrokowego - K W31

wlasciwosci  optyczne  ukladu
Cwiczenia:

W1: Objasnia podstawy fizyczne funkcjonowania ukladu

wzrokowego oraz ukladu nerwowego., oddechowego,

krazeniowego i narzadu ruchu - K W09

W2: Opisuje biologiczne podstawy integralnosci organizmu

czlowieka - K W19




W3:  Charakteryzuje = wlasciwosci  optyczne  ukladu
wzrokowego - K W31

Ul: Sporzadza dokumentacj¢ z badan naukowych - K U19
U2: Przedstawia wyniki badan naukowych - K U20

K1: Przestrzega zasad kultury - K K03

K2: Wykazuje zdolnosci organizowania pracy - K K10

Metody 1 kryteria oceniania
danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Podstawa do zaliczenia przedmiotu Fizjologia jest
przestrzeganie zasad ujetych w Zataczniku do Regulaminu
Dydaktycznego Katedry Fizjologii.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie 55 %
poprawnych odpowiedzi ze wszystkich wejscidowek oraz
pozytywnej oceny z kolokwium koncowego

Zaliczenie na oceng > 60%: W1-W3,

Przedtuzona obserwacja (>60%): U1-U2, K1-K2

Zakres tematow

Wyklady:

Wprowadzenie do przedmiotu fizjologia czlowieka
Podstawy fizjologii uktadu nerwowego

Fizjologia uktadu.oddechowego

Fizjologia uktadu krazenia.

Podstawy fizjologii narzadu wzroku.

I

Cwiczenia:

1. Podstawy pobudzenia i przewodzenia w ukladzie
nerwowym.

2. Uklad réwnowagi, odruchy posturalne, czucie glebokie

3. Spontaniczna aktywno$¢ migs$nia sercowego. Wplyw
autonomicznego ukladu nerwowego.

4. Cisnienie tetnicze krwi i jego regulacja.

5. Mechanika oddychania. Badanie spirometryczne w
ocenie czynnosci uktadu oddechego

Metody dydaktyczne

Wyklady:

- wyklad informacyjny

- wyklad problemowy z prezentacjg multimedialna
- wyklad konwersatoryjny

Cwiczenia:

- metody dydaktyczne poszukujace - obserwacji,
-laboratoryjna, dyskusji.

- ¢wiczeniowa metoda klasyczna problemowa

Literatura

literatura w czesci A
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