Zalgeznik do zarzgdzenia nr 110 Rektora UMK z dnia 17 lipca 2013 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

1. Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

' Nazwa pr zedmiotu (w K(Z) e

pol\klm oraz angelsklm)

N
N

Komentarz

Fi7jologia
(Physiology)

Jednostka ofer ujaca pxzedmlot

Katedra Fizjologii Czlowieka
Wydzial Lekarski
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

" Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny Collegium Medicum UMK
Kierunek Analityka medyczna
Studia jednolite magisterskie

Kod przedmiotu

1700-A1-FIZJ-SJ

moze by¢ wielokrotnie
zaliczany

Kod ERASMUS 0914
Liczba punktow ECTS 4
Sposéb zaliczenia Egzamin
Jezvk wyktadowy polski
Okreslenie, czy przedmiot Nie

Przynalezno$¢ przedmiotu do
grupy przedmiotow

Naukowe podstawy medyeyny (grupa B)

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
' podyplomowych/uczestnika
| kursow doksztatcajacych

1. Nakfad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wyktadach: 30 godzin

- udziat w laboratoriach: 30 godzin

- udziat w seminariach: nie dotyczy

- konsultacje z nauczycielem akademickim o charakterze: |
godzina

- przeprowadzenie kolokwiow: 1 godzina

- przeprowadzenie egzaminu: | godzina.

Nakfad pracy zwigzany z  zajgciami  wymagajacymi
bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich wynosi

63 godzin, co odpowiada 2,52 punktu ECTS.

2. Bilans nakfadu pracy studenta:

- udzial w wykladach: 30 godzin

- udzial w laboratoriach: 30 godzin

- udzial w seminariach: nie dotyczy

- przygotowanie do laboratoriow: 8 godzin

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 9 godzin

- przygotowanie do kolokwiow i udzial w kolokwiach: 11+1=12
godzin

- przygotowanie do egzaminu i udzial w egzaminic: 10+1=11
godzin, , |




Laczny naklad pracy studenta zwigzany z realizacja przedmiog,
wynosi 100 godzin, co odpowiada 4 punktom ECTS.

3. Naklad pracy zwigzany 7z prowadzonymi badaniami
naukowymi: .

- erytanie wskazangj literatury naukowej: 10 godzin .
l‘qc.'/n)' naklad pracy studenta zwigzany z prowgdmnym]
badaniami naukowymi wynosi 10 godzin, co odpowiada 0.4
punktu ECTS.

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i uczestnictwa

W procesie oceniania:

- przygotowanie do kolokwiow i udziat w kolokwiach: 11+1=12
godzin

- przygotowanie do egzaminu i udzial w egzaminie: 10-+1=11
godzin.

Laczny naktad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem sie i
uczestnictwem w procesie oceniania wynosi 23 godziny,

co stanowi 0,92 punktu ECTS.

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:

- udziat w laboratoriach (o charakterze praktycznym): 30 godzin
- przygotowanie do laboratoriow: 8 godzin

- przygotowanie do kolokwiow: 11 godzin

- przygotowanie do egzaminu: 10 godzin.

Laczny nakfad pracy studenta o charakterze praktycznym wy

wynosi 59 godzin, co odpowiada 2,36 punktu ECTS.

7. Czas wymagany do odbycia obowiazkowej praktyki:
- nie dotyczy.

39

Efekty ksztatcenia — wiedza

Efekty ksztalcenia -
umiejetnosci

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoleczne

WI: prawidlowa budowe i funkcje uktadow:
oddechowego,  pokarmowego, krwionosnego, moczowego.
odpornosciowego,  nerwowego i  ukladu wydzielania
wewngtrznego cztowieka oraz rozumie interakcje zachodzace
miedzy uktadami w warunkach zdrowia i choroby. A.W03.

W2: podstawowg wiedzg na temat homeostazy ustrojowej i jej
regulacji w poszczegdlnych ukladach organizmu czlowieka.
A.W0S.

W3: mechanizmy receptorowe w komorkach poszezegdlnych
ukfadow organizmu cztowieka. A.W03.

W4: dokladne mechanizmy opisujace wplyw autonomicznego
ukfadu nerwowego na poszezegolne uktady organizmu cztowicka.
A.W05.

WS5: fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. A.W.03.

Ul wskazywa¢ roznice w  funkcjonowaniu  organizmu na |
poszezepolnych etapach rozwoju osobniczego. A.UO3.

K1: dostrzegania i rozpoznawania  wlasnych  ograniczen, |

dokonywania samooceny  deficytow i potrzeb  edukacyjnych.
A.KOI.

krazenia,

6. Bilans nakfadu pracy studenta poswiecony zdobywaniu |
kompetencji spotecznych w zakresie laboratoriow Wynosi:

- przygotowanie do laboratoriow: 1 godzina.

Laczny naktad pracy studenta poswigcony  zdobywaniu |
kompetencji spofecznych w zakresie laboratoriow wynosi

1 godzing, co odpowiada 0,04 punktu ECTS.




| Wyklady:

wyklad problemowy 7 prezentacjg multimedialng
| L]

) wyklad informacyjny (konwencjonalny)
|‘ Cwiczenia laboratoryjne: 4 )
‘ . |uhorulm'.\;'|ml

\ *  obserwacji

!‘ *  C¢wiczeniowa metoda klasyczna problemowa

\ e dyskusji
*  pokazu

Wymagania wstepne

Student rozpoczynajacy ksztalcenie 7 przedmiotu  Fizjologia
powinien posiada¢ podstawowyg wiedze z zakresu anatomii i
fizjologii ukladu krazenia, ukladu oddechowego. uktadu
nerwowego, ukfadu pokarmowego, wydzielania wewnetrznego
oraz fizjologii nerki i krwi na poziomie rozszerzonym oraz chemii
na poziomie rozszerzonym.

Skrocony opis przedmiotu Kurs ,.Fizjologia™ umozliwia Studentowi poznanie podstawowych
poje¢ i zrozumienie procesow regulujacych funkcjonowanie
poszczegdlnych narzadow, jak i ukfadéw. Pozwala ponadto na
zrozumienie zalezno$ci zachodzacych pomiedzy poszczegdlnymi
elementami organizmu cztowieka. ]
Celem przedmiotu Fizjologia jest zapoznanie studentow z

procesami fizjologicznymi i mechanizmami odpowiedzialnymi za
homeostaze organizmu czlowieka.

Pelny opis przedmiotu

|
Wyktady z Fizjologii maja za celu przedstawienie i utrwalenie | “
wiedzy z zakresu podstaw fizjologii: z uktadu krazenia, ukladu |

oddechowego, ukladu wydzielania wewnetrznego 1 uktadu

nerwowego. Student zapozna si¢ z podstawowymi mechanizmami |

funkcjonowania komoérki nerwowej, pozna wilasciwosci btony
komoérkowej komorki nerwowej oraz jej role w genezie potencjatu
spoczynkowego i potencjatu czynno$ciowego oraz przekaznictwa |
synaptycznego. Ponadto zdobedzie wiedzg¢ o funkcjonowaniu

uktadu krazenia i oddechowego oraz o mechanizmach
regulujacych ich prace. Student zapozna si¢ rowniez z gospodarka

wodno — elektrolitowa oraz fizjologia nerek oraz mechanizmami

regulacji wewnatrznerkowej. Dowie si¢ takze o fizjologii i

regulacji czynnosci uktadu pokarmowego.

Laboratoria sg czg¢sciowo powigzane z  zagadnieniami
omawianymi na wyktadach. Student zapozna si¢ ze znaczeniem
odpowiedniego  skladu  plynu  zewnatrzkomorkowego  w
powstawaniu i przekazywaniu informacji w ukladzie nerwowym
oraz dzialaniem synapsy chemicznej i elektrycznej. Nastepnie
Student pozna mechanizm skurczu migsni szkieletowych, rodzaje
skurczow oraz mechanizmy regulujace sile skurczu tych migsni.
Ponadto na éwiczeniach Student zdobedzie wiedze z tizjologii
ukfadu krwiotworczego oraz o podstawowych  parametrach

laboratoryjnych krwi. Celem ¢wiczen jest rowniez zapoznanie sig
z badaniem EKG oraz pomiarem cisnienia tgtniczego, a takze
| zmianami czynnosciowymi zachodzgeymi w ukladzie krazenia w
‘ wyniku zmiany pozycji ciala oraz pod wplywem wysithu |
| fizycznego. Student zdobedzie takze wiedzg o wplywie czy nnikow

|
3




Literatura

Metody i kryteria oceniania

| takze neurohormonalnej kontroli masy ciala.

srodowiskowych na 'ﬁlnkc_ionowanic ukladu oddechowego oraﬂ
7naczenie badania spirometrycznego wocenie funkcjonowania
uktadu oddechowego. Dowie si¢ rownicez o sktadzic masy ciala, a
Literatura podstawowa:

I. Dee Unglaub Silverthorn: Fizjologia cztowicka zintegrowane
podejscie. Wyd. PZWL, 2018. .
2. Traczyk W.Z.. Trzebski A.: Fizjologia cztowicka 7 elementami
fizjologii stosowanej i klinicznej. PZWL., Warszawa 2015.

Literatura uzupelniajgca:
I. Brzozowski T., (red.): Fizjologia cztowicka. Konturek.
Elsevier, Urban& Partner, Wroctaw 2021.

'Fodstaw"zrdo zaliczenia przedmiotu Fizioiogia jest przestrzeganie

zasad ujetych w Dodatku do Regulaminu Dydaktycznego Katedry
Fizjologii.

Laboratoria:

I) Warunkiem uzyskania zaliczenia z Fizjologii jest zaliczenie
wszystkich laboratoriow  (zaliczenie raportéw/kart pracy). j
kolokwidw. \

2) W semestrze zimowym dla kierunku Farmacja przeprowadzone |
zostang 4 kolokwia:

Kolokwium nr 1, obejmujace blok tematyczny: neurofizjologia.
fizjologia krwi

Kolokwium nr 2, obejmujace bloki tematyczne: fizjologia uktadu
krgzenia, fizjologia nerek
Kolokwium nr 3, obejmujace bloki tematyczne: fizjologia uktadu

oddechowego, ukfadu pokarmowego i rownowaga kwasowo- |
zasadowa. ‘

4) Kazde kolokwium skfada sie z 30 pytan, z 4 wariantami
odpowiedzi, z ktorych tylko jedna jest prawidtowa. Kazde z nich
zawiera cztery mozliwe odpowiedzi - z | werstraktorem 1 3
dystraktorami  (bez  punktow ujemnych za niewlasciwa
odpowiedz). Za kazda prawidtowa odpowiedz student otrzymuje |
punkt. Warunkiem zdania kolokwium jest udzielenie prawidtowej
odpowiedzi na 18 pytan

5) Oceny sg ustalane zgodnie z uchwaty Rady Dziekanskiej nr
33/21 oraz w zgodzie z par. 17 ust. 2 regulaminu studiéw z dnia
30.04.2019.

1) Do egzaminu przystgpuja Studenci, ktérzy zaliczyli semestr

letni

2) Egzamin koncowy teoretyczny odbywa si¢ w formie testu

Jednokrotnego wyboru zlozonego ze 30 pytai zamknigtych z

wiedzy zdobytej na wykladach i ¢wiczeniach laboratoryjnych.

Kazde z nich zawiera cztery mozliwe odpowiedzi z |

werstraktorem i 3 dystraktorami (bez punktow ujemnyveh za

niewlasciwg odpowiedz). Za Kazda prawidlowa odpowiedz

Student uzyskuje 1 punkt. Warunkiem zdania egzaminu jest |
udzielenie prawidlowej odpowiedzi na 18 pytan.



1
|
|
|
[
|
|

|

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

B1) Opis przedmiotu cyklu

3) Oceny sy ustalane 7godnie 7 uchwaly Rady Dziekanskicj nr
3321 oraz w zgodzie 7 par. 17 ust. 2 regulaminu studiow 7 dnia
30.04.2019.

Egzamin koncowy teoretyezny: WI-W5 U1 KT
Kolokwium pisemne: W1- WS, Ul KT,
Wejsciowka pisemna: WI-W5, U1, KT,
Raporty/ karty pracy: Wi- W5, UTL KT
Przedluzona obserwacja: K1.

Nie dotyczy

~ Nazwa pola

Komentarz

Cyvkl dydaktyezny. w Ktorym
przedmiot jest realizowany

Semestr 11 — semestr letni 2024/2025

| Sposab zaliczenia przedmiotu w
cvklu
| S A

Egzamin

' Forma(y) i liczba godzin zajec
- oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady - 30 godzin: egzamin
Cwiczenia — 30 godzin: zaliczenie bez oceny

. Imig i nazwisko
| koordynatora/dw przedmiotu
' cvklu

Prof. dr hab. Wojciech Kazmierczak

- Imieg i nazwisko 0sob
| prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

prof. dr hab. n. med. Wojciech Kazmierczak
dr Wienczyslawa Adamczyk

mgr Monika Bejtka

dr Mirostawa Cieslicka

dr Katarzyna Dmitruk

dr Blanka Dwojaczny

dr n. med. Lukasz Kluczynski

dr n. med. Jerzy Kochan

dr Monika Zawadka - Kunikowska

dr Piotr Ztomanczuk

h‘/{tr_\'ib(n (charakter) przedmiotu

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajeciowe 7 opisem |
limitem miejsc w grupach

Wyklady: caly rok
Cwiczenia: grupy do 12 oséb

Terminy i miejsca odbywania
zajec
Ifekty ksztalcenia, zdefiniowane

dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

N

Terminy i miejsca odbywania zaje¢¢ sg zgodne z
harmonogramem upublicznionym przez Dziekanat
_Wydziatu Lekarskiego

W1 prawidlowy budowe i funkeje ukladow: hrazenia,
oddechowego, pokarmowego, krwionosnego, moczowego,
odpornosciowego, nerwowego i ukladu wydzielania
wewnetrznego czlowicka oraz rozumie interakeje zachodzace
miedzy ukladami w warunkach zdrowia i choroby . A-W03.
W2: podstawowg wiedz¢ na temat homeostazy ustrojowej i e
regulacji w poszezegolnych ukladach organizmu czlowicka.

A.WO05.




— 4

|
| formy

6

Metody i kryteria oceniania danej

| przedmiotu

I

zajel w ramach

W3: mechanizmy receptorowe w komorkach poszezegdlnych

ukladow organizmu czlowicka. A W03,
W dokladne mechanizmy opisujace wplyw autonomicznego
ukladu nerwowego na poszczegolne uklady organizmu

czlowicka. A.WO05.

Wyklady student potrafi:

Ul: wskazywac roznice w funkcjonowaniu organizmu na
poszezegolnych etapach rozwoju osobniczego. A.UO3.
Cwiczenia:

W1: prawidlowg budowg i funkcje uktadow: krazenia,
oddechowego, pokarmowego, krwiono$nego, moczowego,
odpornosciowego,  nerwowego i uktadu  wydzielania
wewnetrznego czlowieka oraz rozumie interakcje zachodzace
miedzy uktadami w warunkach zdrowia i choroby. A.W03.

W2: podstawowa wiedzg na temat homeostazy ustrojowej i jej |
regulacji w poszczegolnych ukfadach organizmu czlowieka.
A.WO05

W3: mechanizmy receptorowe w komérkach poszczegdlnych |
ukladéw organizmu czlowieka. A.WO03.

W4: dokladne mechanizmy opisujace wplyw autonomicznego
ukfadu nerwowego na poszczegdlne ukfady organizmu |
cztowieka. A.WO05. ‘
W35: fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. (A.W.03)
Laboratoria student potrafi:

Ul: wskazywac réznice i funkcjonowaniu |
organizmu na poszczegdlnych etapach rozwoju osobniczego. 1
A.U03. |
Wyklady i Laboratoria: student powinien by¢ gotow do:

KI: dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen.

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

A.KO1.
Podstawa do zaliczenia przedmiotu  Fizjologia jes?
przestrzeganie zasad ujetych w Dodatku do Regulaminu
Dydaktycznego Katedry Fizjologii.

Laboratoria:

1) Warunkiem uzyskania zaliczenia z Fizjologii jest zaliczenie
wszystkich laboratoriow  (zaliczenie raportdw/kart  pracy),
kolokwiow.

2) W semestrze zimowym dla  kierunku Farmacja
przeprowadzone zostana 4 kolokwia:

Kolokwium nr 1, obejmujace blok tematyczny: neurofizjologia,
fizjologia krwi

Kolokwium nr 2, obejmujgce bloki tematyczne: fizjologia
ukladu krazenia, fizjologia nerek

Kolokwium nr 3, obejmujgce bloki tematyczne: fizjologia
ukladu oddechowego, ukladu pokarmowego i rownowaga

kwasowo-zasadowa.

4) Kazde kolokwium skfada si¢ z 30 pytan, z 4 wariantami
odpowiedzi, 7 ktorych tylko jedna jest prawidtowa. Kazde 2 nich
sawiera cztery mozliwe odpowiedzi - 7 1 werstraktorem i 3 |
dystraktorami  (bez punktow ujemnych za  niewlasciwa

odpowicd?). Za kazdg prawidlowy odpowieds student



otrzymuje | punkt.
udzielenic prawidlowe
5) Oceny sy ustalane :
33721 oraz w zgodzie
30.04.2019.

Warunkiem  zdania  kolokwium jest
i odpowiedzi na 18 pytan
zgodnie 7 uchwaty Rady Dzickanskiej nr
zpar. 17 ust. 2 regulaminu studiow 7 dnia

1) Do egzaminu przystepuja Studenci. ktorzy zaliczyli semestr
letni

2) BEgzamin koficowy teoretyczny odbywa sie w formie testu

Jednokrotnego wyboru zlozonego ze 30 pytan zamknietych 7

wiedzy zdobytej na wyktadach i éwiczeniach laboratoryjnych.
Kazde z nich zawiera cztery mozliwe odpowiedzi 7z 1
werstraktorem i 3 dystraktorami (bez punktow ujemnych za
niewlasciwg odpowiedz). Za kazda prawidtowa odpowicdz
Student uzyskuje 1 punkt. Warunkiem zdania egzaminu jest
udzielenie prawidlowej odpowiedzi na 18 pytan.

3) Oceny sa ustalane zgodnie z uchwatg Rady Dziekanskiej nr

33/21 oraz w zgodzie z par. 17 ust. 2 regulaminu studiow z dnia
30.04.2019.

Egzamin koncowy teoretyczny: W1-W5, U1, K1.
Kolokwium pisemne: W1- W5, U1, K1.
Wejsciowka pisemna: W1-W5, U1, K1.

Raporty/ karty pracy: W1- W5, U1, K1.
Przedtuzona obserwacja: K1.

| ZaKkres tematow

Wyklady:
Wprowadzenie do przedmiotu fizjologia cztowieka.
Fizjologia czynnosci nerek.
Fizjologia czynnosci uktadu endokrynologicznego
Osrodkowy uktad nerwowy
Fizjologia uktadu moczowo-piciowego
Fizjologia przewodu pokarmowego
Skora i przydatki
Podstawy fizjologii uktadu oddechowego
Fizjologia ukladu krgzenia.
. Podsumowanie — resume wykladow. Jak zdawaé
egzamin testowy z przedmiotu fizjologia cztowieka..

=00 N UL

o

Cwiczenia:
I. Podstawy elektrofizjologii komorki- budowa neuronu.
budowa blony komorkowej, typy Kanaldw jonowych,
pompy jonowe. Geneza i cechy potencjatu spoczy nkowego

2. Geneza i cechy potencjalu czynnosciowego- pobudliwose
komorki nerwowej, rola kanaldw jonowych, zjawisko
refrakeji w neuronie (PhysioEx)

,

3.

Aktywnos$¢ elektryczna serca. Cisnienie tgtnicze skurczowe
i rozkurczowe.  Srednie  cisnienie  tetnicze.  Proba
ortostatyczna. Rola baroreceptorow w regulacji cisnienia
tetniczego

4. Badanic spirometryna i jego interpretacja



Metody d_\'dakl)'czﬁc

Literatura

T

0.

8.
9.
10.RKZ

Filtracja klgbuszkowa. Wskaznik filtracji kigbuszkowe;.
Frakcja filtracyjna. Mechanizmy autoregulacyjne w nerce.
Hormony wplywajgce na obj¢tosc i stezenie moczu.

Badania laboratoryjne sluzgce ocenie stanu funkcjonalnego

nerek

Sklad krwi, rola elementow morfotycznych, funkcja biatek ‘

osocza, lipidogram
Wybrane parametry laboratoryjne krwi
Chemiczny i fizyczny proces trawienia.

Identyczne jak w czesci A

Identyczne jak w czgsci A

/{@@{“&@Y FIZJOLOGI! CZLOWIEKA

prof. dr hab. nh%efiech KaZmiercz

|
|
i
|
|

|
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