Metody oceny rozwoju fizycznego

Zaklad Endoskopii i Badan Czynnosciowych

Przewodu Pokarmowego Wieku Rozwojowego
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Etapy oceny rozwoju fizycznego

Ocena rozwoju fizycznego dziecka

polega na:
1. wykonaniu pomiarow
antropometrycznych,

2. porownaniu uzyskanych danych
Z biologicznymi uktadami
odniesienia, czyli normami,

3. Interpretacji uzyskanych danych




Pomiary antropometryczne

Pomiary antropometryczne uwzgledniane w ocenie

rozwoju fizycznego dziecka:

- masa ciata

- wysokos¢ (u niemowlat i dzieci w wieku poniemowlecym
mowimy o dtugosci ciata)

. obwod gtowy (szczegolnie wazne
u dzieci do 3 roku zycia)

- obwod klatki piersiowe;
(istotne u dzieci do 3 roku zycia)




Pomiar masy ciata — niemowleta

waga niemowleca:
doktadnosc do 10 g,
pozycja lezgca dziecka,

dziecko powinno bycC rozebrane i lezeC na wytarowane;
podkfadce (lignina, pieluszka)




Waga
niemowleca




Pomiar masy ciala
— dziecl starsze

waga lekarska:

dla dzieci, ktore potrafig
samodzielnie stangC¢ na wadze,

doktadnos¢ pomiaru do 100 g




Pomiar wysokosci ciata

liberometr — pomiar dtugosci ciata u niemowlat w pozycji
lezgcej, doktadnosc¢ odczytu do 1 mm,

antropometr typu Martina — pomiar wysokosci ciata
w pozycji stojgcej, doktadnos¢ odczytu do 1 mm

Zarowno liberometr jak | antropometr typu Martina to

sprzet specjalistyczny, zwykle niedostepny w codziennej
praktyce

taweczka Epsteina
ekierka i tasma krawiecka
wzrostomierz umieszczony na wadze lekarskiej



Liberometr




Antropomierz
i tasma
krawiecka




Wzrostomierz
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Pomiar obwodu giowy

do pomiaru obwodu gtowy mozna
postuzycC sie tasmag krawiecka,
tasme przeprowadza sie przez
najwiekszg wypuktosc potyliczng
| najwieksze wypuktosci guzow
czotowych,

doktadnos¢ do 1 mm




Pomiar obwodu klatki piersiowe]

nalezy mierzycC tasma krawiecka,

tasme przeprowadza sie poziomo
przez spojenie trzonu mostka z
wyrostkiem mieczykowatym oraz
przez dolne katy topatek,

doktadnosc¢ odczytu do 1 mm




Ocenarozwoju dziecka

Oceny rozwoju dziecka dokonuje sie w dwojaki sposob:

ocena statyczna — dokonywana w danym momencie w dniu
badania, znaczenie w badaniach populacyjnych,

ocena dynamiczna, dtugofalowa — przebieg indywidualnego
rozwoju, toru wzrostowego dziecka na przestrzeni lat, sledzenie
dynamiki procesow rozwojowych, ma znaczenie
dla indywidualnego pacjenta
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Rozw0j somatyczny dzieci i mtodziezy ocenia sie, porownujgc
wyniki pomiarow cech somatometrycznych u danego dziecka
Z biologicznymi uktadami odniesienia czyli normami




Metody oceny rozwoju dziecka

Wsrod metod oceny rozwoju fizycznego najczesciej wykorzystuje sie:
tabele norm,
siatki centylowe,
wskazniki proporcii,
morfogramy,

ocena wieku biologicznego w postaci wieku morfologicznego,
zebowego, kostnego i cech ptciowych

wskazniki oceny sktadu ciata
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Tabele norm

tabele norm podajg wartosci srednich arytmetycznych danej
cechy (masa ciata, wysokosc¢, obwod gtowy i klatki piersiowej)
oraz odchylenia standardowe (SD) dla wieku i ptci w badane;
populacii,

tabele norm uzyskuje sie na podstawie badan przekrojowych
wybranej losowo, licznej populacji
w okreslonym przedziale wiekowym,

ze wzgledu na zjawisko akceleracji rozwoju konieczna jest
okresowa aktualizacja tabel norm co 10 — 15 lat
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Tabele norm

Tabela 3.3

WysokoS¢ i masa ciala dzieci 1 mlodziezy poznanskiej w wieku 3—18 lat
(Krawczytiski i wsp., 2000)

Dziewczgta Chiopcy

wysokos¢ (cm) masa ciata (kg) :lvalt‘:ll; wysokos¢ (cm) masa ciala (kg)

x SD X SD X SD X SD
98,2 4,6 15,9 2,3 3 99,3 3,9 15,8 2,5
105,1 3,9 17,5 2,3 4 105,0 4,2 17,7 2,0
111,6 4,7 19,8 2.8 5 112,7 4,5 20,1 2,6
118,5 4,6 22,3 3,5 6 119,5 4.9 22,6 34
124 4 5,1 24.8 3,8 7 125,5 5,2 25,5 4,0
129,2 54 27,2 4,5 8 130,6 5,4 28,2 4.6
135,0 54 30,3 5,2 9 135,9 53 31.1 5,2
140,3 6,1 33,9 6,5 10 140,8 5,8 34,3 6,1
147,3 6,8 384 7,6 11 146,6 6,1 38,3 8,0
153,0 6,6 43,2 7,9 12 152,2 6,9 42,6 8,5
159,0 59 48.0 7,7 13 1588 7,9 48,0 9,7
162,3 54 52,5 7,8 14 166,7 7,9 54,8 9,7
164,1 54 54,1 7,3 15 1714 7,3 59,0 9,8
164,8 5,5 55,5 7,0 16 175,6 6,4 63,8 9.4

1 165,9 54 56,5 6,7 17 177.5 6,1 66,9 9,0
E 166,4 5,6 57,2 7,1 18 178,7 6,4 69,1 9.1




Siatki centylowe

graficzne przedstawienie pozycji cechy w odniesieniu do
normy dla wieku, ptci | populacji,

mozliwosc¢ oceny toru rozwojowego cechy na przestrzeni lat,

ze wzgledu na dymorfizm ptciowy cech somatycznych siatki
centylowe konstruuje sie osobno dla dziewczat
| chtopcow,

dla dzieci urodzonych przedwczesnie dostepne sg specjalne
normy, zaleznie od ich wieku ptodowego (dla urodzonych
przed 32 Hbd oraz miedzy 32 a 37 Hbd) — normy te nalezy
stosowac przez pierwsze 3 lata zycia
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Siatki centylowe dla dzieci urodzonych przedwczesnie

E34546780% 18 #1 4 1234567879 18 21 24
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Siatki centylowe — interpretacja

wagska norma: 25 — 75 centyl,

szeroka norma: 10 — 90 centyl,

granice patologii < 31> 97 centyla,

strefa obserwacyjna: 3 — 10 oraz 90 — 97 centyl,

patologia - zmiana toru rozwojowego o wiecej niz
2 kanaty centylowe
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Siatka centylowa masy ciata chtopcow
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Siatka centylowa wysokosci ciata chtopcow
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Siatki cech skorelowanych

- za bardziej
obiektywng metode
nalezy uzna¢ metode
siatek cech
skorelowanych

T e e e T e np. masy ciata do

wysokosci

mosa cialo w kg
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Wskazniki proporcji

wyrazajg stosunek dwoéch lub wiecej cech morfologicznych
wzgledem siebie,

mozliwoscC oceny proporcji ciata,

przyktady:

- wskaznik Queteleta — masa (g): wysokosc (cm)
BMI (kg/m?),

. wskaznik miedzykonczynowy (dtugos¢ konczyn gornych:
dolnych x 100),

- morfogramy

25



Morfogramy

m Ocena proporcji odcinkow ciata,

s Mmetoda graficzna — linia powstata
Z potgczenia wartosci badanych
cech wyznacza profil rozwoju dla
ptci | wieku, prawidtowo powinna | o W
by¢ zblizona do poziomej linii prostej, — — e
im bardziej od niej odbiega, S —
tym wieksze zaburzenia proporcji ciata

m zastosowanie: diagnostyka schorzen
uwarunkowanych genetycznie oraz
schorzen metabolicznych (zespot
Klinefeltera, Turnera, niskorostos¢)

di.
tutowia

ciezar
ciala

obwod
uda




BMI (body mass index)

wskaznik wzglednej masy ciata,

wykazuje scislejszg korelacje z zawartoscig ttuszczu niz
z wielkoscig ciata,

obliczany wedtug wzoru:

masa ciata w kg/(wysokos¢ ciata w m)?,

obliczona wartos¢ BMI powinna byc¢ odniesiona do siatek
centylowych wskaznika wzglednej masy ciata

27
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Wskaznik Cole’a
(BMI aktualny : BMI dla 50 percentyla) x 100%

x powyzej 110% — nadwaga,

m 90 - 110% - stan prawidtowego odzywienia;

s 85— 90% — tagodne uposledzenie stanu odzywienia;

m 75— 85 % — umiarkowane uposledzenie stanu odzywienia;

s /5% I mniej — ciezkie niedozywienie

29



Wiek biologiczny (rozwojowy)

rzeczywisty poziom zaawansowania w rozwoju danych cech,
wyrazony w latach,

ocena: porownanie sredniej uzyskanej z podsumowania
wartosci analizowanych cech z wiekiem metrykalnym,

roznica pomiedzy wiekiem metrykalnym, a otrzymang srednig
okresla stopien odchylenia w kierunku przyspieszenia bgdz
opdznienia rozwoju
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W ocenie wieku biologicznego najczesciej wykorzystuje sie:
- wiek morfologiczny: wagowo — wzrostowy,
- wiek zebowy,
- wiek kostny,
- wiek cech piciowych,
. wiek neuromotoryczny,
. wiek hormonalny,
- wiek psychiczny,

. wiek dojrzatosci spotecznej

31



Wiek morfologiczny

na podstawie masy
ciata, wysokosci,

ocena, dla jakiego
wieku uzyskany
pomiar jest wartoscig
srednig




Wiek zebowy

- poroéwnujgc liczbe stwierdzanych zeboéw mlecznych lub
statych z tabelg normy wiekowej wieku zebowego
mozna ocenic stopien zaawansowania tej cechy,

. zastosowanie:

6 — 30 miesigc zycia (wyrzynanie sie zebow mlecznych)
6 — 14 rok zycia (wyrzynanie sie zebow statych)




Pierwsze zeby mleczne
6 — 9 miesigc zycia




Zeby mleczne

Czas wyrzynania sie zebow mlecznych (miesigce)

zeby zuchwa szczgka dolna
sickacze srodkowe | 7 (6 —9) 8 (7-9)
siekacze boczne 10 (9 -12) 9(8-10)
0% 17 (15-20) | 18 (16 — 20)
trzonowe pierwsze | 14 (10— 16) | 14 (10-16)
trzonowe drugie 23 (20-28) | 25 (22— 30)

et \..,/":"
Trzonowce Kly Siekacze
Lon \ e

A 8%

zawigzki zebow mlecznych powstajg
w 4 — 6 miesigcu zycia ptodowego



Zeby state

Czas wyrzynania sie zebow statych (lata)

zgby zuchwa | szczeka zawigzki powstajg migdzy 7

miesigcem zycia ptodowego, a 2

siekacze Srodkowe - 6-8 miesigcem zycia pozaptodowego
siekacze boczne 6-85| 65-9 | (wyjgtek stanowig zawigzki tzw.
kty 9_11 9_13 zebow madrosci, ktore powstajg

: okoto 5 roku zycia)
przedtrzonowe pierwsze | 8—-12 | 7,5-10

przedtrzonowe drugie 9-14 |75-115

trzonowe pierwsze 9-75|55-75

trzonowe drugie 9-14 |10-14

trzonowe trzecie

3 trzonowce IZopowce

_ _ Trzovr'{owce Przed Kt Slekacze K Przed- Trzonowce
_ ly tyt

(zeby madrosci)
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Wiek kostny

ocena dojrzatosci kosci — metoda jednoodcinkowa (zaktada
podobny przebieg kostnienia we wszystkich czesciach ciata)
| wieloodcinkowa,

ocena na podstawie radiogramu lewej dtoni

| nadgarstka z dalszym odcinkiem przedramienia, ktory
porownuje sie ze wzorcem atlasowym (atlas Jadwigi
Kopczynskiej—Sikorskiej) - porownuje sie wysycenie kosci,
czas i kolejnosc¢ pojawiania sie jgder kostnienia, grubosc¢
warstwy korowej,

mozliwosc¢ oceny dojrzewania kostnego do czasu pojawienia
sie pierwotnego punktu kostnienia nasad

37






Kosciec-ciemigczka

m ciemigczka:

m tgcznotkankowe btony tgczgce kosci czaszKi
u dzieci do 1,5 roku zycia

s badanie — orientacyjna ocena procesu
kostnienia

m 2 nieparzyste:

przednie —zarasta miedzy 10 — 18
miesigcem zycia
tylne — mniejsze od przedniego, zarasta
ok. 6 tygodnia zycia

m 2 parzyste:
przednio—boczne (klinowate)
tylno—boczne (sutkowe)

zarastajg w pierwszym roku zycia




Wiek cech ptciowych

Wyroznia sie nastepujgce cechy piciowe:

pierwszorzedowe — gruczoty ptciowe (jadra i jajniki); powiekszenie
sie jader i wydtuzenie moszny u chtopcow jako pierwsza
widoczna oznaka pokwitania; u dziewczat pokwitanie rozpoczyna
sie rowniez od rozwoju jajnikdw, lecz zmian tych nie mozna
obserwowac,

drugorzedowe — zewnetrzne narzady ptciowe,

trzeciorzedowe — gruczot piersiowy (u dziewczagt stadium pgczka
jest pierwszg widoczng oznakg pokwitania), owtosienie tonowe,
meski zarost twarzy, réznice w budowie ciata (kos¢ca, miesni,
Krtani)

Cechy ptciowe drugo — i trzeciorzedowe okresla sie jako wtorne.
Dla ich oceny przydatna jest skala Tannera.
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Wiek cech piciowych
— skala Tannera

. skala Tannera - pieciostopniowa ocena zaawansowania rozwoju
cech ptciowych w odniesieniu do wieku metrykalnego (brak
rozwoju danej cechy — stopien 1, rozwoj typowy dla osoby
dojrzatej — stopien 5) — porownanie wynikow z opracowanymi
normamil,

- przedmiot oceny:
u dziewczgt — owtosienie tonowe i pachowe (P), rozwaj piersi (M)

u chtopcéw — zewnetrzne narzady ptciowe (G), owtosienie tonowe
| pachowe (P)

41



Skala Tannera




Co to jest ?




Orchidometr

orchidometr, orchidometr Pradera, wprowadzony do uzycia
w 1966 r.,

przyrzad stuzacy do posredniej oceny objetosci jgder,

sktada sie z 12 lub wiecej plastikowych lub drewnianych
owali,

owale sg wyskalowane i uporzgdkowane rosngco pod
wzgledem objetosci: od 1 do 25 ml,

pozwala to na ocene stopnia dojrzatosci ptciowej chtopcow —
objetosc¢ jader stanowi jedno z kryteriow ocenianych w skali
Tannera

44



Schemat orchidometru
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Zmiana proporcji ciata wraz z wiekiem
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Proporcje ciata

m howorodek:

s gtowa — 1/4 dtugosci ciata
n ditugi tutow
m konczyny — stosunkowo krotkie

m srodek ciezkosci — okolica
pepka

s osoba dojrzata:
m gtowa — 1/8 dtugosci ciata
m konczyny — 1/2 dtugosci ciata
m srodek ciezkosci — okolica
spojenia tonowego

noworodek 2 lata 6lata 12lat 25 lat



Wskazniki skladu ciata

Cel: ocena masy bezttuszczowej (FFM),
ttuszczowej (FM) i catkowitej wody
w ustroju (BCM)
Zastosowanie: ocena stanu odzywienia
Sposoby pomiarow:
1. pomiar faldow skorno- ttuszczowych za pomoca
fatdomierza, najczesciej :
nad miesniem dwugtowym ramienia (biceps),
nad miesniem trojgtowym ramienia (triceps),
nad talerzem biodrowym,
pod dolnym kgtem topatki,
2. pomiary opornosci bioelektrycznej tkanek

z wykorzystaniem zjawiska roznic w
przewodnictwie roznych tkanek




Norma rozwojowa, pogranicze normy

m pojecie indywidualne i zalezne od czynnikow rasowych,
klimatycznych, genetycznych, spoteczno — ekonomicznych,
kulturowych 1 innych — koniecznosc¢ indywidualnej oceny kazdego
dziecka,

s konieczne uwzglednienie pojecia pogranicza normy
narzucajgcego obowigzek obserwacji dziecka, z uwzglednieniem
informac;ji dotyczacych roznych uwarunkowan mogacych
wptywac na rozwo;
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Norma rozwojowa, pogranicze normy

m granice normy dojrzewania ptciowego:
m dziewczeta 8 — 16 lat,
m chtopcy 9 — 17 lat

m 2 skrajne lata — strefa obserwacyjna — dojrzewanie w tym
okresie moze bycC zarowno fizjologig w niektorych
przypadkach, jak i patologig w innych (uwarunkowania
np. genetyczne)
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W jakim wieku s3 te dzieci?






























