Zatqcznik do zarzgdzenia nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A) Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola

Komentarz

Nazwa przedmiotu (W jezyku
polskim oraz angielskim)

Medycyna rodzinna
(Family medicine)

Jednostka oferujaca przedmiot

Katedra i Zaktad Lekarza Rodzinnego
Wydziat Lekarski
Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydziat Lekarski Collegium Medicum UMK
Kierunek lekarski
Studia jednolite magisterskie stacjonarne i niestacjonarne

Kod przedmiotu

1600-Lek5MRDZ-J

Kod ISCED 0912

Liczba punktéow ECTS 4,0

Sposob zaliczenia Egzamin

Jezyk wykladowy Polski

Okreslenie, czy przedmiot

moze by¢ wielokrotnie Nie

zaliczany

Przynalezno$¢ przedmiotu do Przedmiot obligatoryjny

grupy przedmiotéw

Catkowity naktad pracy 1. Naklad pracy zwigzany z zajeciami wymagajacymi

studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi:
- udziatl w seminariach: 35 godzin

- udziat w ¢wiczeniach: 35 godzin

- konsultacje: 0,5 godziny

- przeprowadzenie egzaminu teoretycznego: 3 godziny

Naktad pracy zwigzany 2z zajgciami wymagajacymi
bezposredniego udziatlu nauczycieli akademickich wynosi
73,5 godziny, co odpowiada 2,9 punktom ECTS

2. Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w seminariach: 35 godzin

- udziat w ¢wiczeniach: 35 godzin

- przygotowanie do seminariéw i ¢wiczen: 2,5 godziny

- napisanie sprawozdan z ¢wiczen: 2 godziny

- czytanie wskazanej literatury: 10 godzin

- konsultacje: 0,5 godziny

- przygotowanie do egzaminu i egzamin: 12 + 3 = 15 godzin

Laczny naklad pracy studenta wynosi
odpowiada 4 punktom ECTS

100 godzin, co




3. Naklad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi:

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 10 godziny

- udzial w seminariach (z uwzglednieniem wynikow badan
oraz opracowan naukowych z zakresu medycyny rodzinnej):
20 godzin

- udziat w ¢wiczeniach (z uwzglednieniem wynikow
opracowan naukowych z zakresu medycyny rodzinnej): 20
godzin

- przygotowanie do egzaminu (z uwzglednieniem opracowan
naukowych z zakresu medycyny rodzinnej): 6 godziny

- konsultacje (z uwzglednieniem opracowan naukowych z
zakresu medycyny rodzinnej): 0,5 godziny

Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 56,5 godziny, co odpowiada
2,26 punktu ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa
W procesie oceniania:

- przygotowanie do egzaminu i egzamin (pisemny): 12 + 3 =
15 godzin (0,6 punktu ECTS)

5. Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:

- udziat w seminariach — realizacja w formie praktycznej: 35
godzin

- udziat w ¢wiczeniach (w tym zaliczenie praktyczne —
prezentacja przypadku medycznego): 35 godzin

Laczny naklad pracy studenta o charakterze praktycznym
wynosi 70 godzin, co odpowiada 2,8 punktu ECTS

6. Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki: nie
dotyczy

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: wymienia i omawia czynniki i symptomy towarzyszace
najczegstszym chorobom w praktyce lekarza rodzinnego (E
K_W36)

W2: wyjasnia zasady diagnozowania 1 dzialania lekarskiego w
praktyce lekarza rodzinnego (E K_W36)

W3: wskazuje zasady stosowania antybiotykOw w procesie
leczniczym (E K_W36)

W4: okresla zasady postgpowania przeciwgoraczkowego u
chorych oraz szczepien u dzieci i dorostych (E K_W36)

W5: podaje zasady leczenia antagonistami witaminy K (E
K_W36)

W6: wymienia przyczyny, objawy, diagnostyke 1 leczenie
infekcji drog oddechowych, przewleklego bolu z uktadu
migsniowo-szkieletowego, zakazen ukladu moczowego (E
K_W36)

W7: definiuje najczgstsze problemy pacjentow w wieku
podesztym (E K_W36)

W8: omawia profilaktyke chorob nowotworowych (E K W36)




WO: charakteryzuje przyczyny otylosci jako choroby
cywilizacyjnej 1 wyjasnia zasady leczenia dietetycznego (E
K_W36)

Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul: potrafi przeprowadzi¢ wywiad lekarski z pacjentem
(dziecko, osoba dorosta) i dokona¢ kwalifikacji do szczepien (E
K_U27)

U2: prawidlowo wykonuje procedur¢ pobrania materiatu do
badan stosowanych w diagnostyce laboratoryjnej (E K U28)
U3: prawidlowo wykonuje podstawowe procedury medyczne i
zabiegi lekarskie polegajace na pomiarze temperatury ciata,
pomiarze tetna (E K_U29)

U4: potrafi ustali¢ dzialanie diagnostyczne, terapeutyczne i
profilaktyczne (E K_U29)

US: prawidtowo ocenia stan zdrowia pacjenta i na tej podstawie
Kieruje chorego na leczenie domowe lub szpitalne (E K_U29)
U6: wyjasnia badania laboratoryjne 1 wskazuje powody
odchylen od normy (E K U29)

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: ma poczucie cigglego doksztalcania si¢ (K _KO01)

K2: wykazuje si¢ wrazliwoscia w kontakcie z osobg chorg
(K_KO03)

K3: jest §wiadomy, ze dobro pacjenta to kwestia priorytetowa
(K_KO04)

K4: jest $wiadomy dochowania tajemnicy lekarskiej i
szanowania praw pacjenta (K_KO06)

Metody dydaktyczne

Seminaria:
— wyklad informacyjny;
— wyktlad konwersatoryjny,
— dyskusja dydaktyczna,
— analiza przypadkow;

Cwiczenia:
— dyskusja,
— odgrywanie 19,

— Samodzielne rozwigzanie problemu klinicznego 1 opis
przypadku w formie prezentacji na zajgciach,

— ¢wiczenia kliniczne przy udziale pacjenta;

Wymagania wstgpne

Student powinien posiada¢ wiedz¢ z zakresu: choréb
wewnetrznych, pediatrii, chirurgii ogdlnej, profilaktyki chordb
cywilizacyjnych 1 nowotworowych, problemoéw geriatrycznych
realizowanych w podstawowej opiece zdrowotnej.

Ponadto powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu
komunikowania si¢ lekarza z pacjentem.

Skrocony opis przedmiotu

Przedmiot ma za zadanie:

- zapozna¢ studentéw z pryncypiami medycyny rodzinnej, rola
lekarza rodzinnego w systemie ochrony zdrowia;

- poszerzy¢ podstawy teoretyczne i umiejgtnosci praktyczne
z medycyny rodzinnej;

- zapoznanie z zakresem kompetencji lekarza rodzinnego, jego




rolg w systemie ochrony zdrowia;
- zintegrowa¢ dotychczasowa wiedze teoretyczng, kliniczng
I wykorzysta¢ ja w warunkach ambulatoryjnych.

Pelny opis przedmiotu

Cwiczenia poswigcone s3 analizie najczestszych przypadkow
Klinicznych w praktyce lekarza rodzinnego (pacjenci z
infekcjami, pacjenci z cukrzyca, choroby pochodzenia
wewnetrznego) | zasadom komunikacji lekarz-pacjent.

Seminaria maja za zadanie przekazanie studentom wiedzy na
temat antybiotykoterapii praktycznej, postepowania
przeciwgoraczkowego, szczepien dzieci i dorostych, zasad
leczenia antagonistami witaminy K, infekcji drog oddechowych,
uzaleznienia od tytoniu, profilaktyki choréb sercowo-
naczyniowych,  praktycznej  oceny  ryzyka  sercowo-
naczyniowego, probleméw pacjentow w wieku podesziym,
profilaktyki chorob nowotworowych, promocji zdrowia
i profilaktyki (definicje, testy przesiewowe i programy
profilaktyczne), zasad  zdrowego  Zywienia, leczenia
dietetycznego w chorobach cywilizacyjnych, otytosci jako
choroby cywilizacyjnej, zakazenia uktadu moczowego,
przewlektego bolu z uktadu migsniowo — szkieletowego.

Zajecia z Medycyny rodzinnej maja na celu ksztattowanie
postawy lekarskiej oczekiwanej w praktyce lekarza rodzinnego
oraz zapoznanie studentéw z modelem podstawowej opieki
zdrowotnej opartej na lekarzu rodzinnym. Bezposredni kontakt
Z pacjentem w praktyce lekarza rodzinnego daje mozliwosé
poznania epidemiologii podstawowych probleméw medycznych
oraz sposobow ich indywidualnego rozwigzywania.

W trakcie zaj¢¢ w gabinecie lekarza rodzinnego studenci
praktycznie wykorzystuja wiedz¢ zdobyta w poprzednich latach
studiow. Pod nadzorem asystenta przeprowadzaja badanie
podmiotowe 1 przedmiotowe, stawiajg wstgpne rozpoznanie,
proponuja ewentualne badania diagnostyczne i leczenie.

Literatura

Podrecznik wiodacy:

- Windak A., Chlabicz S., Masztalerz — Migas A. — Medycyna
Rodzinna. Podrecznik dla lekarzy i studentow, Termedia,
Poznan 2015;

Podreczniki uzupetniajace:

- Latkowski B., Lukas W., Godycki — Cwirko M., — Medycyna
Rodzinna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017;

- Wesotowski D., LEPoLEK, czyli jak zdac¢ Lekarski Egzamin
Koncowy, Medipage, Warszawa 2016;

Metody i kryteria oceniania

Warunkiem zaliczenia seminariow i ¢wiczen jest aktywne
uczestnictwo na przewidzianych rozktadem zajgciach oraz
zaliczenie umiejetnosci praktycznych (zaliczenie praktyczne
system oceniania 0-1). Podczas c¢wiczen jest prowadzona
przedluzona obserwacja studenta, w celu ustalenia oceny
kompetencji  spotecznych  (zaliczenie>50%).  Wszystkie
nieobecnosci student zobowigzany jest zaliczy¢ w formie




wskazane] przez prowadzacego (forma ustna lub pisemna).
W przypadku ¢wiczen klinicznych przy udziale pacjenta, student
zobowigzany jest do odrobienia nieobecno$ci w innym terminie
wskazanym przez prowadzacego. Warunkiem przystapienia do
egzaminu jest zaliczenie zaje¢ dydaktycznych zgodnie z
zatozonymi efektami ksztatcenia.

Sprawdzian praktyczny (system oceniania 0-1) W1, U1-U6;
Przedluzona obserwacja (>50%) K1-K4;

Egzamin pisemny w formie testu (0-100 pkt, >56%) W1-WO9,
U4-Ue;

Ocena koncowa wynika z procentowej sumy punktow
uzyskanych podczas egzaminu pisemnego:

- 0% - 55% - ocena NDST

- 56% - 67% - ocena DST

- 68% - 75% - ocena DST PLUS

- 76% - 83% - ocena DB

- 84% - 91% - ocena DB PLUS

- 92% - 100% - ocena BDB

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

nie dotyczy




B) Opis przedmiotu cyklu

Liczba godzin zaje¢
prowadzonych z wykorzystaniem

dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

metod i technik ksztatcenia na nie dotyczy
odlegtosé

Strona www przedmiotu nie dotyczy
Efekty ksztalcenia, zdefiniowane | Seminaria:

W2: wyjasnia zasady diagnozowania i dzialania
lekarskiego w praktyce lekarza rodzinnego (E K_W36)

Wa3: wskazuje zasady stosowania antybiotykow w procesie
leczniczym (E K_W36)

W4: okres$la zasady postepowania przeciwgoragczkowego u
chorych oraz szczepien u dzieci i dorostych (E K_W36)
WS5: podaje zasady leczenia antagonistami witaminy K (E
K_W36)

W6: wymienia przyczyny, objawy, diagnostyke i leczenie
infekcji drég oddechowych, przewlektego bolu z uktadu
mie$niowo-szkieletowego, zakazen uktadu moczowego (E
K_W36)

W7: definiuje najczestsze problemy pacjentow w wieku
podesztym (E K_W36)

W8: omawia profilaktyke choréb nowotworowych (E
K_W36)

WO: charakteryzuje przyczyny otylosci jako choroby
cywilizacyjnej i wyjasnia zasady leczenia dietetycznego (E
K_W36)




U4: potrafi ustali¢ dziatanie diagnostyczne, terapeutyczne i
profilaktyczne (E K_U29)

U6: wyjasnia badania laboratoryjne i wskazuje powody
odchylen od normy (E K_U29)

K1: ma poczucie cigglego doksztalcania si¢ (K _KO1)

K3: jest $wiadomy, ze dobro pacjenta to kwestia
priorytetowa (K_KO04)

Cwiczenia:

W1: wymienia i omawia czynniki i symptomy
towarzyszace najczestszym chorobom w praktyce lekarza
rodzinnego (E K_W36)

W2: wyjasnia zasady diagnozowania i dzialania
lekarskiego w praktyce lekarza rodzinnego (E K_W36)

Ul: potrafi przeprowadzi¢ wywiad lekarski z pacjentem
(Dziecko, osoba dorosta) i1 dokona¢ kwalifikacji do
szczepien (E K _U27)

U2: prawidlowo wykonuje procedur¢ pobrania materialu
badan stosowanych w diagnostyce laboratoryjnej (E
K_U28)

U3: prawidlowo wykonuje podstawowe procedury
medyczne 1 zabiegi lekarskie polegajace na pomiarze
temperatury ciala, pomiarze tetna (E K _U29)

U4: potrafi ustali¢ dziatanie diagnostyczne, terapeutyczne i
profilaktyczne (E K_U29)

US: prawidlowo ocenia stan zdrowia pacjenta i na tej
podstawie kieruje chorego na leczenie domowe lub
szpitalne (E K_U29)

U6: wyjasnia badania laboratoryjne 1 wskazuje powody
odchylen od normy (E K_U29)

K2: wykazuje si¢ wrazliwo$cig w kontakcie z osobg chora
(K_KO03)

K3: jest sSwiadomy, ze dobro pacjenta to kwestia
priorytetowa (K_KO04)

K4: jest $wiadomy dochowania tajemnicy lekarskiej i
szanowania praw pacjenta (K_KO06)

Metody i kryteria oceniania danej
formy zajec W ramach
przedmiotu

Seminaria:

egzamin pisemny w formie testu (0-100 pkt, >56%) W2-
W09, U4, U6;

przedtuzona obserwacja (>50%) K1, K3;

Cwiczenia:

sprawdzian praktyczny (system oceniania 0-1)W1, W2,
U1-U6;

przedtuzona obserwacja (>50%) K2-K4;

egzamin pisemny w formie testu (0-100 pkt, >56%) W1,
W2, U4-U6;

Ocena koncowa wynika z procentowe] sumy punktow
uzyskanych podczas egzaminu pisemnego:

- 0% - 55% - ocena NDST

- 56% - 67% - ocena DST




- 68% - 75% - ocena DST PLUS
- 76% - 83% - ocena DB

-84% - 91% - ocena DB PLUS
-92% - 100% - ocena BDB

Zakres tematow

Seminaria:

- Antybiotykoterapia praktyczna;

- Postgpowanie przeciwgoraczkowe;

- Szczepienia dzieci i dorostych;

- Zasady leczenia antagonistami witaminy K;

- Infekcje drég oddechowych;

- Praktyczna ocena ryzyka sercowo- naczyniowego;

- Uzaleznienie od tytoniu;

- Profilaktyka choréb nowotworowych;

- Najczestsze przypadki kliniczne w praktyce lekarza
rodzinnego;

- Problemy pacjentow w wieku podesziym,;

- Przewlekty bol z uktadu migéniowo - szkieletowego;

- Zasady zdrowego zywienia, leczenie dietetyczne
w chorobach cywilizacyjnych. Otytos¢ jako choroba
cywilizacyjna. Zakazenia uktadu moczowego;

Cwiczenia poswigcone s3 analizie najczestszych
przypadkow klinicznych w praktyce lekarza rodzinnego
(pacjenci z infekcjami, pacjenci z cukrzyca, choroby
pochodzenia wewngtrznego) oraz zasadom komunikacji w
relacji lekarz - pacjent.

Metody dydaktyczne

Analogicznie jak w cze$ci A

Literatura

Analogicznie jak w czgsci A




