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DZIECKO KRZYWDZONE




ZESPOL DZIECKA KRZYWDZONEGO

Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) krzywdzeniem dziecka
nazywamy kazdg dziatalnoSC rodzicow badz opiekundow, ktora
w jakikolwiek sposob zaburza rozwoj dziecka lub uniemozliwia
wykorzystanie jego potencjalnych mozliwosci.

Definicja dziecka krzywdzonego obejmuje swoim zasiegiem
zarowno zespot dziecka zaniedbanego jak i maltretowanego.



Czynniki ryzyka — ze strony rodzicow:

Poczucie niskie] wartosci

Matki samotne, matoletnie, pozbawione wsparcia
Krzywdzenie lub wykorzystywanie seksualne w przesztosci
Pobyt w placowkach opiekunczo — wychowawczych
Alkoholizm, narkomania

Zaburzenia depresyjne, zaburzania osobowosci u rodzicow,
uposledzenie umystowe

Nieznajomosc¢ potrzeb dziecka, nierealne oczekiwania



Czynniki ryzyka — zwigzane z cigza:

Cigza niechciana lub nieakceptowana przez partnera
Kobieta zaniedbana w czasie cigzy

Trudny porod




Czynniki ryzyka — ze strony dziecka:

Odmiennosc¢ fizyczna (np. wady rozwojowe)
Opoznienie rozwoju intelektualnego

Dziecko z pierwszego matzenstwa, brak akceptacji nowego
partnera

Rozczarowanie zwigzane z ptcig dziecka

Dziecko stwarzajgce szczegolne trudnosci wychowawcze
(niespokojne, moczgce sie, majgce trudnosci z jedzeniem)



Czynniki ryzyka spoteczno — sytuacyjne:
Bytowe (ubostwo, brak satysfakcji zawodowej, zte warunki
mieszkaniowe)

Brak wiezi pomiedzy rodzicami

Brak wiezi pomiedzy rodzicami a dzieckiem




CZYNNIKI SPUSTOWE

Aby doszto do krzywdzenia dziecka zwykle musi zaistnieC
sytuacja spustowa, ktora wywota okreslone reakcje rodzicow.

Najczescie] krzywdzenie dziecka wyzwalaja:
* przewinienia dziecka
« kibtnie oraz konflikty rodzinne i pozarodzinne




ZESPOL DZIECKA KRZYWDZONEGO

Wyrézniamy 4 formy krzywdzenia
1. przemoc fizyczna

2. wykorzystywanie seksualne

3. maltretowanie psychiczne

4. zaniedbywanie




ZESPOL DZIECKA KRZYWDZONEGO




PRZEMOC FIZYCZNA (MALTRETOWANIE)

Wg CBOS w Polsce

 60% rodzicow stosuje kary fizyczne wobec dzieci w wieku ponizej
19 lat

 14% przyznaje, ze w ostatnim roku sprawito dziecku ,,porzgdne
lanie”

« 33% rodzicow bije dzieci w wieku ponizej 6 lat
* Dzieci sg traktowane przez rodzicow jak wtasnosc

 Rodzice uwazajg, ze nalezy stosowacC wobec dzieci takie metody
wychowawcze jakich sami doswiadczyli w dziecinstwie
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EPIDEMIOLOGIA

Liczba ofiar przemocy domowej 111
« 1999 rok: 97 tys.

2006 rok: 157 tys.

« 2012 rok: 77 tys.

« 2013 rok: 87 tys.

Zaledwie czesc przypadkow, kwalifikowanych przez policje na etapie
Interwencji jako przemoc domowa, znajduje swqj finat w sgdzie
| Sg uznane za przestepstwo
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EPIDEMIOLOGIA

Gtownymi sprawcami przemocy wobec dzieci sg rodzice (70%).

Przemoc wystepuje w 30% rodzin miejskich i 40% rodzin
wiejskich.

W 2/3 przypadkdéw przemoc jest zwigzana z alkoholem.
84-97% rodzicow stosuje kary fizyczne wobec swoich dzieci.

1 na 4 dziewczynki i 1 na 10 chtopcow to ofiary
wykorzystywania seksualnego.
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EPIDEMIOLOGIA

Policja jest jednym z podmiotow zaangazowanych
w zwalczanie przemocy domowej.

Dane liczbowe dotyczg 2013 r. i wskazujg na zwiekszenie
liczby wszczec procedury ,,Niebieska Karta”, co oznacza
skuteczng realizacje programu przeciwdziatania przemocy.

Liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta” - 61047,
w tym 50 934 wszczynajgcych procedure i 10 113 dotyczgcych
kolejnych przypadkow w trakcie procedury.
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Niebieska Karta jest to procedura, ktéra moze zostac zainicjowana
przez Policje, Osrodek Pomocy Spotecznej lub Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Dotyczy ona
cztonkow rodzin dotknietych problemem przemocy w rodzinie.

Co wazne, zatozenie Niebieskie] Karty nie jest rownoznaczne ze
ztozeniem zawiadomienia 0 popetnieniu przestepstwa. Nie
stanowi podstawy do wszczecia postepowania karnego, ale w
przypadku gdy ofiara zdecyduje sie ztozyC zawiadomienie o
mozliwosci popetnienia przestepstwa moze ona zostac
wykorzystana jako dowod procesowy.

15



ZESPOL DZIECKA MALTRETOWANEGO

bywa czesto nierozpoznawany

wystepuje w roznych srodowiskach, a w szczegolnosci
w patologicznych

moze wystgpic w kazdym wieku, gtownie dotyczy dzieci
bezbronnych ponizej 3 roku zycia

narzedziem urazow sg najczesciej reka dorostej osoby uderzajgca
dtonig otwartg lub piescig oraz przedmioty (pasek, smycz, sznur,

palgcy papieros)

nastepstwa: wylewy krwawe zewnetrzne, krwotoki wewnetrzne do
narzadow lub jam ciata — czaszki, optucnej, jamy brzusznej,
ztamania kosci dtugich lub czaszki

obrazenia mogg prowadzi€ do trwatego kalectwa lub zgonu
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PODEJRZENIA

niespojnosc relacji rodzicow | stanu dziecka

niejasny, fatszywy wywiad

nagte pogorszenie stanu dziecka
wiek < 3 roku zycia

szybka poprawa w szpitalu
nieprawidtowy stan odzywienia
zaniedbania higieniczne

slady po przebytych urazach
rany pooparzeniowe

blizny, slady duszenia

zmiany okolicy genitaliow
zmiany w roznym stadium gojenia

Dzieci, ktore doswiadczajg
przemocy fizycznej w domu
rodzinnym, pytane o
przyczyne swoich cielesnych
obrazen, nie udzielajg zadnej
odpowiedzi lub ttumaczg je w
sposob bardzo schematyczny,
przytaczajgc wcigz te same
powody: potkngftem sie na
schodach, pies mnie podrapat

Itp.
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ZESPOL DZIECKA POTRZASANEGO

szczegolna odmiana zespotu dziecka maltretowanego

obejmuje zmiany pourazowe w obrebie mozgowia i gatki ocznej,
a niekiedy rowniez rdzenia kregowego w odcinku szyjnym

jest zwigzany z potrzgsaniem dzieckiem trzymanym za konczyny
lub klatke piersiowg

dotyczy najczesciej dzieci w wieku < 3 lat

w obrazie klinicznym dominujg niespecyficzne objawy
neurologiczne

szacuje sie, ze 25% dzieci z tym zespotem umiera bez wiasciwego
rozpoznania
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Damage caused when a baby is shaken

Babies are especially susceptible to injury when they are
shaken because their connecting tissues and bone structure
have not sufficiently developed to offer any protection.

1) Baby's brain bangs against - . Small blood

its skull when shaken. vessels

between the
: brain and
= skull can
Shaking 2 tear,
motion B SN, | causing
, bleeding.

o Injuries can

result in

brain

damage,

retardation, : _

paralysis, e Large blood

blindness, | clots can

deafness form,

and death. | pressing
against the

Baby's undeveloped neck brain and

Educotion Network muscles offer no resistance to causing

“Shaken Baby Syndrome” shaking, vertebrae can crush massive

Phe Salf Leike Tribiinie the spinal cord. swelling

Source: Urtah




ZESPOL MUNCHHAUSENA BY PROXY

szczegolna postac maltretowania dzieci przez najblizszych
opiekunow — najczesciej przez matke, rzadziej ojca, czasami
iInnych bliskich krewnych

celowe wywotywanie lub symulowanie objawow choroby
u dziecka zdrowego, co prowadzi do pobytow w szpitalach,
wykonywania roznorodnych badan i leczenia

wystepowanie oceniane na:
v 2,8 na 100 000 do 1 roku zycia
v" 0,5 na 100 000 ponizej 16 roku zycia

Smiertelnos¢ od 6 do 9%, trwate kalectwo 7%
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ZESPOL MUNCHHAUSENA BY PROXY

Sprawcg w ponad 80% przypadkow jest matka

Postawa matki:

czesto ma wyksztatcenie medyczne lub pracowata w ochronie
zdrowia

szczegotowo, czesto fachowo opisuje objawy i przebieg choroby

znakomicie wspotpracuje z personelem, jej nienaganna postawa
wzbudza szczery podziw

jest nieroztgczna z dzieckiem

pogorszenie stanu zdrowia dziecka przyjmuje ze spokojem,
cierpliwie (oczekiwata pogorszenia sprowokowanego przez
siebie!)
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ZESPOL MUNCHHAUSENA BY PROXY

Najczestsze formy maltretowania dzieci

bezposrednie

 duszenie, a nastepnie zgtaszanie samoistnych zaburzen
oddychania

« wywotywanie krwawien, np. z ucha, nosa
* Dbicie, m. In. zespot dziecka potrzgsanego

posrednie
« przewlekle podawanie trucizn lub lekow
« przewlekte gtodzenie lub nadmierne pojenie
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ZESPOL MUNCHHAUSENA BY PROXY

Podejrzenia

 przebieg choroby jest przewlekty lub nawracajgcy, a nie mozna
ustaliC przyczyny

* wyniki badan dodatkowych sg niewiarygodne bgdz nie
odpowiadajg stanowi klinicznemu dziecka

« wielokrotne pobyty w szpitalu | konsultacje specjalistyczne nie
przyczyniajg sie do rozpoznania choroby

« dodatni test separacji

« postawa matki typowa dla zespotu
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ZESPOL MUNCHHAUSENA BY PROXY

Postepowanie

omowienie powzietych podejrzen z catym personelem, ktory
powinien prowadzi¢ szczegolnie wnikliwg obserwacje

ew. badania toksykologiczne resztek pokarmow, kontrola
pojemnikow na odpadki

ew. rejestracja zachowania za pomocg kamer

test separacji — oddzielenie dziecka od dotychczasowego
opiekuna — nastgpienie szybkiej poprawy przemawia za
zespotem
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ZESPOL DZIECKA MALTRETOWANEGO

Nastepstwa somatyczne
 biegunka

e uporczywe bole i zawroty gtowy
* Dbodle zotgdkowe

* bole miesni

e potliwosc¢

* nietrzymanie katu i moczu
 podwyzszone RR

e arytmie




ZESPOL DZIECKA MALTRETOWANEGO

Nastepstwa poznawcze, emocjonalne, behawioralne
* trudnosci w kontrolowaniu emoc;ji

« zaburzenia w koncentracji uwagi

* obnizona samoocena

* nieakceptowanie siebie, poczucie bezsensu
* nieufnosc, lek, fobie

« zaburzenia snu, poczucie winy i krzywdy

* przygnebienie, nerwice

« zachowania agresywne, autodestrukcyjne

e ucieczki z domu

« problemy szkolne
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NASTEPSTWA PRZEMOCY W RODZINIE

Krotkoterminowe — leki, zaburzenia taknienia, snu, apatia, depresja,
nadmierna potrzeba uczuc¢ lub zamkniecie sie w sobie, agresja,
autodestrukcja, izolowanie sie, niepokoj, problemy szkolne,
moczenie sie, jgkanie sie, niechec do zabawy, ciggty smutek.

Diugotrwate — przejawiajg sie w zyciu dorostym. Osoby te nie mogg
nadrobiC zalegtosci w nauce, nie nauczg sie prawidtowych relacji
miedzyludzkich, wchodzg w zwigzki oparte na przemocy, uciekajg
w alkohol lub narkotyki.
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Wstuchaj sie w dziecko

Wstuchaj sie w to milczgce, wycofane, nieobecne
Wstuchaj sie¢ w zbuntowane, nieznosne i zte
Dziect nie mOwig gtosno, ze sg krzywdzone

19 listopada
Migdzynarodowy
Dzien
Zapobiegania
Przemocy

wobec

Dzieci




SIEROCTWO SPOLECZNE
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Definicja pojecia:

Sieroctwo spoteczne — stan okreslajgcy sytuacje | potozenie
spoteczne dzieci, wychowywanych poza rodzing w domach
dziecka lub w rodzinach zastepczych ze wzgledoéw innych niz
sSmierC rodzicow — najczesciej z powodu niewywigzywania sie
rodziny z podstawowych obowigzkow opiekunczych.

Pojecie to odnosi sie rowniez do sytuacji dziecka wychowywanego
w rodzinie naturalnej, doswiadczajgce odciecia emocjonalnego

rodzicow, braku zainteresowania, zaniedbywania.
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Opiekun prawny

Osoba, powotana do interesow osobistych | majgtkowych innej
osoby, gdy ta takiej opieki potrzebuje (np. osoba matoletnia).

Opiekun jest rowniez przedstawicielem ustawowym Sswojego
podopiecznego, czyli moze dokonywacC czynnosci prawnych
W jego imieniu.
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Opiekun faktyczny

Osoba, sprawujgca bez obowigzku ustawowego, statg opieke
nad pacjentem, ktory ze wzgledu na wiek, stan zdrowia albo
stan psychiczny takiej opieki wymaga.

W literaturze prawniczej uwaza sie, ze za opiekuna faktycznego
nie mozna uzna¢ matzonka, rodzicow lub dzieci pacjenta,
gdyz sprawujg oni opieke nad nim w ramach obowigzku
ustawowego.
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Art. 32. ustawy o zawodach lekarza | lekarza dentysty

1. Lekarz moze przeprowadzi¢ badanie lub udzieli¢ innych
swiadczen zdrowotnych, z  zastrzezeniem  wyjgtkow

przewidzianych w ustawie, po wyrazeniu zgody przez
pacjenta.

2. Jezeli pacjent jest matoletni lub niezdolny do swiadomego
wyrazenia zgody, wymagana jest zgoda jego przedstawiciela
ustawowego, a gdy pacjent nie ma przedstawiciela
ustawowego lub porozumienie sie z nim jest niemozliwe -
zezwolenie sgdu opiekunczego.

3. Jezeli zachodzi potrzeba przeprowadzenia badania osoby,
0 ktorej mowa w ust. 2, zgode na przeprowadzenie badania
moze wyraziC takze opiekun faktyczny.
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Proby samobojcze mtodziezy




Czynniki ryzyka:

Wyodrebniono osiem czynnikow, ktorych wystepowanie
zwieksza prawdopodobienstwo proby samobojczej.

- cechy osobowosci

- obcigzenia rodzinne

- wczesniejsze zachowania samobojcze
- stresujgce wydarzenia

- czynniki spoteczne i kulturowe

- zaburzenia psychiczne

- zachowanie

- kontakt z zamachem samobdjczym innej osoby
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W Polsce pomiedzy 2012 a 2014 rokiem odsetek samobgjstw
wsrod osob do 24 roku zycia wzrost 1,7 raza (z 1271 do
2213), a odsetek samobdjstw w ogole — 1,5 raza (z 4177 do
6165).

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) stosunek préb
samobojczych do dokonanych samobodjstw wynosi 15:1.
Oznacza to, ze w Polsce dokonuje zamachu na swe zycie
nawet 6 tys. dzieci | nastolatkow rocznie.
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Dziecko z depresja w gabinecie:

Jezeli osoba nieletnia wykazuje objawy epizodu depresyjnego
wedtug ICD 10, szczegodlnie wtedy, gdy wystepujg u niej:

- obnizony nastrgj, utrata zainteresowan | zdolnosci
do odczuwania radosci oraz zmniejszenie enerqii,
prowadzgce do wzmozonej meczliwosci | zmniejszone]
aktywnosci, oraz poczucie winy i niska samoocena,

- niewatpliwie nalezy skierowaC¢ jg do poradni zdrowia
psychicznego (PZP) dla dzieci i mtodziezy w celu dokonania
petnej diagnostyki | wigczenia leczenia (wymagajgcego
nadzoru specjalistycznego).
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Mysli samobodjcze u pacjenta:

Jezeli w toku badania uzyskujemy potwierdzenie wystepowania
u osoby nieletniej mysli i tendencji samobojczych, koniecznie
nalezy wezwac opiekuna prawnego | odestac jg do najblizsze;
izby przyjeC szpitala psychiatrycznego 2z wydzielonym
oddziatem dla dzieci i mtodziezy, aby specjalista psychiatra
rozstrzygnat, czy istniejg bezwzgledne  wskazania
do hospitalizacji.
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Dziecko po probie samobojczej zawsze wymaga
konsultacji psychiatrycznej!

Jezeli konsultujgcy dziecko psychiatra, wezwany przez pediatre,
stwierdzi jednoznacznie, ze ustaty powody podjecia proby
samobojcze] (np. byto podejrzenie cigzy, a nastepnie nie
zostato ono w szpitalu potwierdzone) | nie stwierdzi on
u dziecka zaburzen psychicznych zwigzanych z duzym
ryzykiem samobojstwa, moze uznac, ze dziecko nie wymaga
hospitalizacji na oddziale psychiatrycznym oraz zalecic dalszg
obserwacje w PZP dla dzieci | mtodziezy.
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Zatrucia alkoholem u dzieci i miodziezy




Przyczyng zatrucia alkoholem etylowym u matych dzieci sg
najczesciej przypadkowe spozycia substancji zawierajgcych
alkohol (preparaty farmaceutyczne, srodki dezynfekcyjne).

W ostatnich dziesiecioleciach odnotowuje sie gwattowny wzrost
spozycia | produkcji napojow alkoholowych. Badania
wskazujg rowniez, iz z roku na rok wyraznie obniza sie wiek
Inicjacji alkoholowe] wsrod miodziezy oraz wzrasta wskaznik
intensywnosci picia, liczebnos¢ osob pijacych nawykowo
| systematycznie, a tym samym procent nastolatkow
uzaleznionych od alkoholu i wymagajgcych leczenia.
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Objawy zatrucia z zaleznosci od jego stopnia:

Lekkie

Srednie

Ciezkie

Spigczka

Odhamowanie, lekkie uposledzenie widzenia,
nieznaczne zaburzenia koordynacji ruchowej,
wydtuzenie czasu reakcji

Wyrazne uposledzenie widzenia, pogorszenie
percepcji zmystowej i koordynacji miesniowej,
wydtuzenie czasu reakcji, mowa zamazana

Wyrazne zaburzenia koordynacji, widzenie
podwojne, zagrazajgca utrata przytomnosci,
hipoglikemia, hipotermia, sprzezone
odchylenie gatek ocznych, sztywnosc¢
wyprostna konczyn, drgawki, objaw
Babinskiego

Utrata przytomnosci, zwolniony oddech,
ostabienie odruchdéw, catkowite zniesienie
reakcji na bodzce zewnetrzne, zgon




Leczenie zatrucia alkoholem etylowym:

Plynoterapia krystaloidami w dawce poczatkowej 20ml/kg
Wyréwnanie glikemii

Wyréwnanie kwasicy metabolicznej przez podanie
4,2%NaHCO3 dozylnie (dawke obliczamy wg wzoru:
0,3 x BE x m.c. [kq]

Utrzymanie wiasciwej temperatury ciata
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Zespot FAS (ptodowy zespot alkoholowy)

Zastoniety kanalik
fzowy

Ptaska podstawa nosa

Mate oczodoty,
opadajaca powieka
Deformacje uszu
Zadarty nos

Brak rynienki

Bardzo waska goérna
warga

Niedostatecznie
rozwinieta zuchwa
45




Ptodowy zespot alkoholowy (FAS) stanowi triade takich
objawow, jak:

uposledzenie wzrostu,
zaburzenia w obrebie twarzoczaszki,
wady rozwojowe OUN lub opdzniony rozwdj neurologiczny,

ktore mogg wystepowac¢ w przypadku potwierdzonej (lub nie)
ekspozycji na alkohol etylowy w okresie prenatalnym.
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Zatrucia dopalaczami
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,Dopalacze” — czyli nowe narkotyki — to produkty o zréznicowanym
sktadzie, ktore faczy jedna wspolna cecha: zawierajg substancje
psychoaktywne dziatajgce na uktad nerwowy cztowieka w
podobny sposob do dotychczas znanych narkotykow.

Substancje te sg zarowno produkowane przez cztowieka (czyli
syntetyczne), jak i pozyskiwane z roslin.
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Cechg charakterystyczng ,dopalaczy” jest to, ze substancje w
nich zawarte nie znajdujg sie w wykazach substancji
kontrolowanych prawem. Z tym faktem wigzg sie ogromne
zagrozenia.

1. nie wiadomo, jakie substancje znajdujg sie w ,dopalaczach”
| w jakich ilosciach, w zwigzku z tym osobom, ktore zazyty te
produkty moze byc¢ trudno udzieli¢ skutecznej pomocy
medycznej.

2. ,dopalacze” produkowane sg w niesterylnych warunkach,
czesto w zwigzku z tym znajdujg sie w nich rozne
zanieczyszczenia, ktére dodatkowo oddziatywajg negatywnie
na organizm.
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Objawy zatrucia: rozne — w zaleznosci od substanc;ji
zawartych w danym ,dopalaczu’.

Badania pomocnicze: brak rutynowych metod wykrywania
dopalaczy w ustroju.

Leczenie: objawowe, w razie koniecznosci - stosowanie
metod sedatywnych (gtdwnie benzodiazepiny).
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DZIEKUJE ZA UWAGE
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