


co 10 zgon na Swiecie

co 100 zgon na Swiecie jest efektem biernego palenia
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Palenie tytoniu jest chorobg przewlekla
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remisja




uwarunkowania behawioralne




adp2
Nicotinic
Receptor

Nucleus ”
accumbens
(nAcc)

Ventral
tegmental area
(VTA)

# Nicotine binds predominantly to nicotinic ® After nicotine binds to the a4f2 nicotinic
acetyicholine (nNACh) receptors in the CNS; the receptor in the VTA, it resuits In a release of
primary Is the c4f2 nicotinic receptor in the dopamine in the Nucleus Accumbuns (nAcc)
Ventral Tegmental Area (VTA) which Is linked to reward




Coleman T,BMJ Books, 2004




choroba odtytoniowa

choroba w stadium bezobjawowym (spirometria)

~ ryzyko rozwoju choroby/zgonu (SCORE2)




POTRZEBA ZAPALENIA |
POSTANOWIENIE RZUCENIA NA
PRZESTRZENI CZASU

Kiedy potrzeba zapalenia jest silniejsza niz postanowie
pojawia sie powrot do palenia
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CELEM LECZENIA JEST UTRZYMANIE TYCH LINII JAK
NAJDALEJ OD SIEBIE
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Farmakoterapia:

cytyzyna




Mechanizm dzialania lekow:




Pytania Odpowiedzi Punkty
1. Kiedy po przebudzeniu zapalasz do 5 min 3
pierwszego papierosa?
po 6-30 min 2
po 31-60 min 1
po 60 min 0
2. Czy powstrzymanie sie tak 1
od palenia w miejscach, gdzie
L . e nie 0
pali¢ nie wolno, jest dla ciebie
problemem?
3. Z ktorego papierosa najtrudniej z pierwszego rano 1
ci zrezygnowac?
z kazdego innego 0
4. Ile papieroséow wypalasz <10 0
dziennie?
11-20 1
21-30 2
=31 3
5. Czy rano palisz wiecej tak 1
papierosow niz w ciggu dnia?
nie 0
6. Czy nie mozesz sie tak 1
powstrzymac od palenia nawet
nie 0

podczas choroby, gdy musisz lezec
w tozku?




NIKOTYNOWA TERAPIA ZASTEPCZA - FORMY

gumy
plastry
tabletki

inhalator

- rozpylacz do nosa



gumy - dyspepsja

- bolesnosc¢ jamy ustnej

tabletki - nudnosci

- zaburzenia shu







zaburzenia snu

suchos¢ w jamie ustnej




padaczka

anoreksja/ bulimia







Dziatania uboczne

. - zaburzenia shu

- suchos¢ w jamie ustnej









Zasada 5 x P




PYTAJ




PORADZ




PAMIETAJ




data zaprzestania palenia
dotychczasowe doswiadczenia w zaprzestaniu palenia
rozmowa z rodzing, kolegami, znajomymi :

omowienie trudnosci w powstrzymaniu sie od palenia

uniecie papierosow z otoczenia

M. Raw et. al. Tobacco €ontrol 2002; 11:44-46




Planuj wizyty kontrolne

tania palenia




