Wewnetrzny regulamin dydaktyczny
dot. studiow stacjonarnych i niestacjonarnych:
jednolite studia magisterskie oraz studia I i 11 stopnia
na Wydziale Lekarskim CM UMK

obowiazujacy od roku akademickiego 2018/2019

(niniejszy regulamin jest stosowany wraz 7 Regulaminem Studiow
UMK w Toruniu z dnia 28 kwietnia 2015 r.)

A. Dane ogodlne dotyczace jednostki dydaktycznej i realizowanego przedmiotu:
1) Nazwa jednostki dydaktycznej: Katedra Biologii i Biochemii Medycznej, Zaklad
Biochemii Medycznej
2)  Kierownik zespotu dydaktycznego: dr hab. Karolina Szewczyk-Golec
3)  Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr hab. Karolina Szewczyk-Golec
4)  Sktad zespotu dydaktycznego: dr hab. Karolina Szewczyk-Golec, dr Hanna Pawluk,
dr Daria Kupczyk, mgr Rafal Bilski, dr Marcin Wréblewski, dr Ewa Kopkowska, dr

Renata Kolodziejska

|\

5)  Nazwa przedmiotu: Molekularne podstawy metabolizmu
6) rok studiow: pierwszy
7)  Dyzury nauczycieli akademickich: dyzury zostang podane do wiadomosci na pierwszych

zajgciach oraz zostang wywieszone w gablocie przed pracownia
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B. Forma realizowania przedmiotu:

Rodzaj zaje¢ dydaktycznych:

a) wyktady: (podac¢ liczbg godzin) — 30 h

b) seminaria: (poda¢ liczb¢ godzin) — 6 h

C) c¢wiczenia: (poda¢ liczbe godzin) — 24 h

Zajecia dydaktyczne sa realizowane w oparciu o efekty ksztatcenia zaprojektowane dla
przedmiotu oraz zgodnie z tematyka zawarta w sylabusie i rozktadzie zajg¢ ustalonym przez
Kierownika jednostki.

Zajecia dydaktyczne w formie wykladu prowadzi nauczyciel z tytulem naukowym
profesora lub ze stopniem naukowym doktora habilitowanego posiadajacy dorobek
naukowy zwigzany z wyktadanym przedmiotem; wyktad moze byé prowadzony przez
nauczyciela akademickiego ze stopniem doktora.

Uczestnictwo w zajeciach dydaktycznych jest obowigzkowe: obecno$¢ studenta na
wyktadach, ¢wiczeniach i seminariach jest kontrolowana; sprawdzianem obecno$ci na
wyktadach sg ich tre$ci zawarte w zaliczeniu lub egzaminie z przedmiotu.

Studenci s3 zobowigzani do punktualnego stawiania si¢ na zaj¢cia z odpowiednim
przygotowaniem teoretycznym. Spdznienia przekraczajace 15 minut mogg by¢ traktowane
jako nieobecnos¢.

Niezrealizowane zaj¢cia dydaktyczne z powodu godzin rektorskich nie podlegaja
odrabianiu, ale przypisane im efekty ksztalcenia do realizacji obowigzuja przy ich
weryfikacji na kolokwium i egzaminie.

Na ¢wiczenia 1 seminaria student zobowigzany jest by¢ przygotowanym merytorycznie z
zakresu biezacych zagadnien przewidzianych w rozkladzie zaje¢ dydaktycznych oraz
sylabusie, co nauczyciel akademicki weryfikuje w sposob systematyczny. Metody
weryfikacji efektow ksztalcenia z zakresu wiedzy, umiejetnosci praktycznych oraz
kompetencji spotecznych omawia prowadzacy na pierwszych zajeciach podajac w sposob
szczegdtowy ich sposoby oraz kryteria.

Na pierwszych zajgciach Studenci zapoznaja si¢ z organizacja zajgé, w tym rowniez
Z terminami konsultacji z prowadzacym, regulaminem dydaktycznym, zasadami BHP oraz
warunkami uzyskania zaliczenia przedmiotu. Zaznajomienie si¢ z obowigzujacymi
przepisami BHP Student potwierdza wlasnorgcznym podpisem.

Naruszanie przepisow BHP moze spowodowaé niedopuszczenie lub wykluczenie z zajgc

dydaktycznych.
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Student ma prawo do prowadzenia dyskusji odnosnie poruszanych problemow w trakcie
prowadzonych zaj¢¢ dydaktycznych i podczas konsultacji.

Student powinien okazywa¢ szacunek wobec nauczycieli 1 innych pracownikoéw Uczelni
oraz kolegdéw 1 pacjentow, w tym réwniez poprzez odpowiedni do okolicznosci strdj i godne
zachowanie. Zasady zachowania w czasie zaje¢ klinicznych z pacjentem okre$la Kodeks

Etyki studenta Wydzialu Lekarskiego CM UMK.

C. Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:

Obecnos¢, ktora jest obowigzkowa, na wszystkich wyktadach i1 ¢wiczeniach oraz
seminariach.

Uzyskanie zaliczen pozytywnych — zgodnie z systemem weryfikacji efektow ksztatcenia —
ze sprawdzianéw pisemnych lub ustnych, z wykonanych praktycznie ¢Ewiczen i

sporzadzonych do nich sprawozdan oraz prezentacji przedstawionej podczas seminarium.

Pozytywny wynik dwoch kolokwiow $rodsemestralnych.
Oceny sa wystawiane wedlug liczby uzyskanych punktéw zgodnie z ponizszg tabela:
% uzyskanych punktow ocena
92-100 bdb (5)
84-91 db+ (4+)
76-83 db (4)
68-75 dst+ (3+)
56-67 dst (3)
0-55 ndst (2)

4)

Minimalny prég procentowy dla uzyskania oceny dostatecznej wynosi 56%.

Na ¢wiczenia/seminaria student zobowigzany jest by¢ przygotowanym merytorycznie
z zakresu biezacych zagadnien przewidzianych w rozkladzie zaje¢ dydaktycznych oraz
sylabusie, co nauczyciel akademicki weryfikuje w sposob systematyczny. Metody
weryfikacji efektow ksztalcenia z zakresu wiedzy, umigjetnosci praktycznych oraz
kompetencji spotecznych omawia prowadzacy na pierwszych =zajeciach podajac

szczegblowe ich sposoby oraz kryteria.
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D. Forma i warunki zaliczenia koncowego przedmiotu: nie dotyczy. Forma i warunki

zaliczenia koncowego przedmiotu znajduja si¢ w regulaminie modutu.

E. Warunki odrabiania zaj¢¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych lub zajeé
niezaliczonych z innych powodéw

Niedozwolone jest opuszczenie =zaje¢, takze w ich trakcie, z przyczyn

nieusprawiedliwionych, totez nieusprawiedliwiona niecobecno$¢ na  zajeciach

dydaktycznych uniemozliwia zaliczenie bloku tematycznego powigzanego z przypisanymi

do niego efektami ksztatcenia.

Nieobecno$¢ na zajeciach dydaktycznych nalezy usprawiedliwi¢ w terminie nie

dhuzszym niz 7 dni lub bezposrednio po ustgpieniu jej przyczyny. Niespetnienie danego

warunku skutkowa¢ bedzie brakiem zaliczenia danych zaje¢ i wplynie na brak zaliczenia

przedmiotu.

Nieobecno$¢ z przyczyn zdrowotnych wymaga zaswiadczenia lekarskiego, a w

przypadkach losowych (jak na przyktad pogrzeb) udokumentowanego stosownego

potwierdzenia.

Usprawiedliwiona nieobecno$¢ na ¢wiczeniach jest traktowana jako ¢wiczenie

niezaliczone, co nie zwalnia studenta od zaliczenia materiatu i realizacji efektow ksztatcenia

w czasie mozliwie najkrotszym.

Usprawiedliwienia dokonuje nauczyciel akademicki prowadzacy dane zajecia, u ktorego

student zobowigzany jest zlozy¢ podczas dyzuru dydaktycznego kopi¢ zwolnienia

lekarskiego podajac oryginat do wgladu.

Sposéb 1 form¢ wyrownania zalegtosci:

- w przypadku ¢wiczen — sposdb wyrownywania zalegto$ci stanowi uczestnictwo w

dodatkowych zajeciach weryfikujacych odpowiednie efekty ksztalcenia, szczegdlnie z

zakresu umiejetnosci praktycznych,

- w przypadku wyktadéw lub seminariow — sposdéb wyrdwnywania zaleglosci stanowi

sprawdzian weryfikujacy odpowiednie efekty ksztalcenia, szczegdlnie z zakresu wiedzy.

F. Zalecane piSmiennictwo:

Podreczniki wiodace:

- Rodwell VW, Bender D, Botham KM, Kennelly PJ, Weil PA. Biochemia Harpera
ilustrowana, Red. wyd. pol. Smolenski R, PZWL, Warszawa 2018, wyd. 7.

Podreczniki uzupeltniajace:
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- Bankowski E. Biochemia. Podr¢cznik dla studentéw uczelni medycznych. Edra Urban &
Partner, Wroctaw 2016, wyd. 3.

- Ktyszejko-Stefanowicz L. Cwiczenia z biochemii. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2018.

- Tymoczko JL, Berg JM, Stryer L. Biochemia — krotki kurs. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2013, wyd. 1.

G. Ogolne i szczegolowe przepisy BHP wymagane podczas realizacji procesu
dydaktycznego w jednostce

Studenci przed przystgpieniem do zaje¢ maja obowigzek pozostawia¢ odziez wierzchnig

W szatni oraz bezwzglednie wytaczy¢ telefony komorkowe.

Studentow zobowiazuje si¢ do posiadania i zaktadania stroju ochronnego: czysty fartuch

ochronny, antypo$lizgowe obuwie, a takze do posiadania rekawiczek lateksowych oraz

Sciereczki.

Podczas zaje¢ dydaktycznych obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie czystoSci, zakaz

spozywania pokarméw, palenia tytoniu, pozostawania pod wptywem alkoholu lub

substancji odurzajacych i uzywania ognia. Student nie stosujacy si¢ do tych zalecen zostanie

relegowany z zajec.

Na zajeciach dydaktycznych zabrania si¢ wykonywania zdje¢ i/lub nagrywania zajgc

dydaktycznych bez zgody wyktadowcy przy uzyciu aparatéw fotograficznych, telefonow

komorkowych, smartfondéw, tabletow 1 jakiegokolwiek innego sprzgtu elektronicznego

wyposazonego w aparat fotograficzny i/lub kamer¢. Obowigzuje rowniez zakaz uzywania

urzadzen rejestrujacych wytacznie dzwigk (np. dyktafonow).

Odpowiedzialno$¢ finansowa za szkody materialne spowodowane postgpowaniem

niezgodnym z przepisami BHP i P/POZ ponosi student.

Student zobowigzany jest:

- zachowac cisze 1 spokdj w laboratorium

- utrzymac¢ w czysto$ci miejsce pracy ¢wiczen

- umy¢ uzywany sprzet laboratoryjny i sprzatng¢ miejsce pracy po skonczonych

¢wiczeniach

- zachowac ostrozno$¢ W czasie pracy by nie naraza¢ siebie, innych i nie uszkodzi¢ sprzetu

- zachowac szczegolng ostrozno$¢ W czasie pracy ze stezonymi kwasami, ze stgzonymi

zasadami i z truciznami oraz z substancjami tatwopalnymi

- pracowa¢ pod wyciggiem z substancjami draznigcymi drogi oddechowe



- rozciencza¢ silnym strumieniem wody roztwory wlewane do zlewu

- wylewac¢ do oznakowanych pojemnikow roztwory i osady z solami srebra

- wrzucaé do kosza odpadki state

- skierowac w kierunku gdzie nikt nie pracuje wylot probowki w czasie ogrzewania palnika
- skierowa¢ ruchem r¢ki w swojg strong pary substancji, ktorej zapach chcemy okresli¢

- sprawdzi¢ szczelno$¢ wezy gumowych przed uzyciem palnika

- umy¢ rece przed kazdorazowym wyjsciem z pracowni

- podja¢ dziatania lokalizujgce pozar w razie zapalenia si¢ substancji na stanowisku pracy
- zgtasza¢ niezwlocznie wszelkie wypadki prowadzacemu ¢wiczenia

7) Nie wolno w laboratorium
- smakowac¢, brak do ust substancji chemicznych
- Zmienia¢ korkéw w butelkach z odczynnikami
- przenosi¢ odczynnikéw na inne stoty.

- Wwlewa¢ lub wsypywac z powrotem do butelek lub stoikdw pobranych chemikaliow.
- Wwykonywa¢ zadnych doswiadczen na wtasng reke.

8) Student zobowigzany jest zapoznac si¢ z kartami charakterystyk odczynnikéw uzywanych
na ¢wiczeniach (dostepne w Zaktadzie lub w internecie).

9) W czasie zaje¢ studentowi bez wiedzy asystenta nie wolno opuszczaé miejsca
wyznaczonego rozktadem zaje¢ dydaktycznych. W przypadku wyjscia studenta z zaj¢é, na
przyktad do toalety i braku powrotu lub po bardzo dtugim czasie — fakt ten zostanie
odnotowany na karcie obecno$ci (w celu zastosowania dalszych procedur, tj. konsekwencji
danego zachowania).

10) W przypadku jakichkolwiek zagrozen lub wypadkow w trakcie zajec, student zobowigzany

jest poinformowac osobg prowadzaca.

H. Sposob upublicznia informacji w jednostce

1. Wszystkie informacje organizacyjne dotyczace procesu ksztalcenia w zakresie
przedmiotu Molekularne podstawy metabolizmu sg umieszczane w gablotach jednostki
lub na stronie internetowej Uczelni w linku jednostki.

2. Ze wzgledu na bezpieczenstwo internetowe — Korespondencja ze studentami odbywa si¢
poprzez adresy mailowe utworzone na serwerze Uczelni — czyli nauczyciele
akademiccy uzywajg adresow stuzbowych (@cm.umk.pl), natomiast studenci adresy

zawierajgce numery indeksow (@stud.umk.pl).



Bydgoszcz

Podpis Kierownika Dydaktycznego

Rada Samorzadu Studenckiego Dziekan Wydziatu Lekarskiego
Wydziatu Lekarskiego



