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Koordynatorka spraw dotyczgcych studentéw i doktorantéow
z niepetnosprawnoscig w Collegium Medicum UMK

mgr inz. Ewa Niemielewska
tel. 52 585-33-49
e-mail: ewa.niemielewska@cm.umk.pl

Zadania:

® informowanie o dostepnosci infrastruktury technicznej danego kierunku studiéw dla
0s6b okreslonej niepetnosprawnosci,

® informowanie o ofercie Uczelni dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami,
® organizacja wsparcia dydaktycznego,
® wsparcie w kontaktach z kadrg dydaktyczng i administracyjna.


mailto:ewa.niemielewska@cm.umk.pl
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Z nami pokonasz kryzysy

® Konsultacje psychologiczne — napisz smsa do psychologa, zeby uzgodni¢ termin:

* mgr Barbara Lorek — tel. 662 030 772 (przyjmuje stacjonarnie w Bydgoszczy w
poniedziatki)

e dr Magdalena Cyrklaff-Gorczyca — tel. 502 695 564
Konsultacje mozliwe sg tez w trybie online.

® Konsultacje psychiatryczne — napisz smsa do psychologa i umoéw sie na wizyte.
Jesli psycholog uzna to za konieczne, to skieruje Ciebie do psychiatry.
(Osrodek Psychoterapii i Rozwoju Osobistego REMEDIS PRO, Bydgoszcz, ul.

Chrobrego 2/2
¢ REMEDISPRO

0SRODEK PSYCHOTERAPII | ROZWOIU OSOBISTEGO
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Z nami zadbasz o dobrostan ciata i ducha

® Rusz sie! przy biurku — éwiczenia przy biurku i relaksacja:
https://wsparcie.umk.pl/pages/Rusz sie/

® Poszukaj pokoju wyciszenia na swoim wydziale lub w sgsiedztwie.


https://wsparcie.umk.pl/pages/Rusz_sie/
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Z nami pokonasz trudnosci w uczeniu sie:
https://bon.umk.pl/pages/WE/

® Potrzebujesz pomocy w trakcie zajec?

® Nie mozesz zmotywowac sie do napisania pracy licencjackiej, magisterskiej?
® Chcesz lepiej zarzgdzac¢ swoim czasem?

® Potrzebujesz pomocy w dziekanacie lub bibliotece?

® Potrzebujesz indywidualnego wsparcia w trakcie studiow?

SSkontaktuj sie z nami!


https://bon.umk.pl/pages/WE/
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Uzyskaj wsparcie na swoim wydziale

Masz szczegdblne potrzeby, ale nie wiesz gdzie lub jak uzyska¢ pomoc?

Skontaktuj sie koordynatorem wsparcia osdb ze szczegdlnymi potrzebami na
swoim Wydziale. Dowiesz sie, o jakie formy wsparcia mozesz sie ubiegac

i jak o nie wnioskowac.

Lista koordynatoréw dostepna jest na stronie: https://bon.umk.pl/pages/Koordynatorzy/



https://bon.umk.pl/pages/Koordynatorzy/
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U nas uzyskasz wsparcie w zakresie Twoich szczegolnych potrzeb

® Asystenci dydaktyczni

® Wsparcie edukacyjne

® Dostosowanie zajec¢ dydaktycznych

®© Indywidualne lektoraty jezykowe

® Dostosowane zajecia wychowania fizycznego i sekcja sportowa OzN
® Wypozyczalnia sprzetu i oprogramowania wspomagajgcego

® Asystenci transportowi

® Wsparcie w sprawach administracyjnych zwigzanych z tokiem studiow
® Wsparcie w zakresie komunikacji z osobami prowadzgcymi zajecia
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Z nami wzmochisz swoj potencjat rozwojowy:
https://wsparcie.umk.pl/pages/Student Coaching/

® Masz jakies plany, cele, ale nie wiesz, od czego zaczg¢, jak je zrealizowaé? A moze trudno Ci

po prostu ruszy¢ z miejsca’?
® Chcesz rozwingé swoje kompetencje? A moze jakie$ naby¢? Odkryc¢?
® Poszukujesz odpowiedzi na powracajgce do Ciebie pytania?
®© Nie wiesz, jakg decyzje podjgc?
® A moze po prostu chcesz zmiany w swoim zyciu, czego$ nowego?

8Skorzystaj z coachingu - skontaktuj sie z nami!


https://wsparcie.umk.pl/pages/Student_Coaching/
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Spotkania integracyjne

Jesli chcesz poznac ciekawych ludzi i mito spedzic¢ czas skontaktuj sie z nami:

Zrzeszenie Studentow z Niepetnosprawnosciami - https://bon.umk.pl/pages/ZSN/

opiekun — Mikotaj Piekut, kontakt: mikolaj.piekut@umk.pl

Zrzeszenie Osob Neurordznorodnych - https://bon.umk.pl/pages/ZON/

opiekunka — Katarzyna Makowska, kontakt: kmakowska@umk.pl



https://bon.umk.pl/pages/ZSN/
mailto:mikolaj.piekut@umk.pl
https://bon.umk.pl/pages/ZON/
mailto:kmakowska@umk.pl
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»Nie znikaj”
— kampania dla zdrowia psychicznego

® Zajrzyj na strone kampanii:
https://wsparcie.umk.pl/pages/Nie znikaj/

HAMPANIA DLA
IDROWIA PSYCHICINEGO 2024/2025
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Zapoznaj sie ze strona:
https://wsparcie.umk.pl/pages/twojruch/

Bye
E‘ 3
Szukaj Meet-tawki na swoim wydziale!  APATIn
PROFILAKTYKI

UZALEZNIEN

TWOJ

Wez udziat w Konkursie!
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- 3


https://wsparcie.umk.pl/pages/twojruch/

Projekt

dla studentow
rozpoczynajacych
edukacje w UMK

o4 ANTY
DROP OUT
dkandyinado bsobunts

KOSMICZNA MISJA
WSPARCIA NA UMK

Projekt jest skierowany do oséb rozpoczynajacych swoja
akademicka droge. Pomaga znalez¢ wtasciwe wsparcie
wtedy, gdy pojawiaja sie watpliwosci, trudnosci albo
nowe aspiracje.

’ NAJWAINIEJSZE FORMY WSPARCIA
1

Tutoring

Doradztwo psychopedagogiczne

Autotest trudnosci akademickich

Materiaty samopomocowe

Dziatania integracyjno-adaptacyjne kot naukowych
Spotkanie z absolwentami, role models, biznesem
Ksztatcenie hybrydowe

Strefy relaksu

JAKTO DZIALA?

 Okresl swoje potrzeby sam lub z pomocg tutora
+ Wybierz planetg — obszar wsparcia

v Leskanuj kod QR i wejdz na strone projektu
 Skorzystaj ze wsparcia i dziataj dalej

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spolecznego

i

g 0 PLANETA INTERNATIONAL Qf
worz = @( ~ — . STUDENT SUPPORT s

UNIWERSYTET
MIKOtAJA KOPERNIKA

- W TORUNIU
Projekt Anty-drop-out
Nawigacja po Orbitach v \'/ BRGF our

Rozpoczgcie studiéw to ekscytujacy czas, ale takie okres nowych wyzwar.
Masz prawo czué zagubienie, mie¢ trudnosci z organizacja nauki, odnalezieniem
si¢ w nowym $rodowisku, podejmowaniem waznych decyzji czy planowaniem
swojej przysztosci. Dlatego powstaty Planety Wsparcia Oséb Studiujacych.

Odkrywaj ——@ E ; S

PLANETA DOSTEPNOSCI € s <

5 o indywidualne wsparcie
rozwijay s PLANETA MEDYKA
~ = . Wsparcie dnpas(mane
do realiow kierunku

B i sl PLANETA PASII | ROZWOJU ey
“UdUJ “ﬂ’\nf = . rozwtj, modliwosci, @
y inspiracie .

PLANETA PRZYSZLOSCI TS \Ptclum Tlmdlm:‘?s'm
Integruj I KARIERY e STUDIOWANIU

= el motywacja, kariera— .. __ ) nauka i organizacja
) @ 2%

~
adaptacja | integracja

~ _PLANETA INTEGRAC)I | KULTURY ]
PLANETA STABILNOSCI relacje i zaangazowanie

- AKtywuj ——  FINANSOWE)

stypendia i wsparcie ~ - _ __ E 4

PLANETA DOBROSTANU

bezpieczeristwo i pomoc

Rzscrpospolta  Dofinanson

Fundusze Europejskie
dl Rozwojuspotecrnego [N "o
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Zapoznaj sie z petng ofertg Osrodka

Uniwersytecki Osrodek Wsparcia Zespot Wsparcia Oséb

i Rozwoju Osobistego ze Szczegblnymi Potrzebami
tel. 56 611 49 33 tel. 56 611 49 83

e-mail: osrodek wsparcia@umk.pl e-mail: bon@umk.pl
WWW: www.wsparcie.umk.pl WWW: www.bon.umk.pl
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Polub nas na FB

Uniwersytecki Osrodek Wsparcia i Rozwoju Osobistego:

https://www.facebook.com/UOWiRO

Projekt ,,UMK - Uczelnia dostepna”:
https://www.facebook.com/profile.php?id=61568836221338

Dotacz do nas i badz na biezgco!
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