Program ramowy Konferencji

14.03.2026 r., Focus Hotel Premium ,Pod Ortem” (ul. Gdanska 14, Bydgoszcz)
Sobota, 14 marzec 2026r.

10:00-10:10 - Rozpoczecie konferencji, przywitanie gosci, przedstawienie Wystawcoéw i Sponsoréw

SESJA PIERWSZA - 10:10-11:40
10:10-10:30 — Opieka nad pacjentem z chorobg otylosciowa w gabinecie lekarza POZ -
dr n. med. Witold Gadzinski

10:30-10:50 — Jak postepowaé z pacjentem z chorobg otylosciowa i wspolistniejaca

niewydolnoscia serca? — prof. dr hab. Grzegorz Grzesk

10:50-11:10 — Zlecenie zywieniowe ze szczegdélnym uwzglednieniem biatka w prewenciji
sarkopenii u pacjentow leczonych Mounjaro — implikacje kliniczne - dr n. med. Monika
Stotyhwo-Gofron

11:10-11:30 — Jedzenie pod wplywem emociji, rola potaczenia naltrekson-bupropion
w procesie leczenia otytosci, wyniki badania z funkcjonalnym MRI - dr hab. Marcin Gierach,
prof. UMK

11.30-11.40 — dyskusja, podsumowanie ses;ji

Przerwa kawowa - 11:40-12:10

SESJA DRUGA- 12:10-14:00

12:10-12:30 - Czy leczenie choroby otytosciowej jest nowg strategia prewencji kardiologicznej? -
prof. dr hab. Jacek Kubica

12:30-12:50 - Dyslipidemia u pacjentéw z otytoscia: dlaczego standardowe podejscie czesto zawodzi?
- prof. dr hab. Maciej Banach

12:50-13:10 - MASLD - watrobowe oblicze choroby otytosciowej - dr n. med. Pawet Rajewski, prof.
WSNoZ

13:10-13:30 - Lek o dziataniu anorektycznym w leczeniu otylosci - czy trzeba sie go
bac? Fentermina/topiramat - miejsce w leczeniu pacjentéw chorujacych na otytosc.

prof. dr hab. Nadia Sawicka-Gutaj

13:30-13:50 - Zaburzenia hormonalne, a choroba otytosciowa - dr hab. Marcin Gierach, prof.
UMK

13:50-14:00 - dyskusja, podsumowanie sesji

Przerwa OBIADOWA- 14:00-14:30
SESJA TRZECIA — 14:30-16:20
14:30-14:50 - Pneumatron - pneumatyczna terapia pulsacyjna - zastosowanie u pacjenta z choroba

otytosciowa - pokaz przypadku - dr Witold Stomko

14:50-15:10 - Od skalpela do zmiany metabolizmu - jak chirurgia bariatryczna zmienita leczenie



otytosci - rys historyczny - prof. Wojciech Szczesny

15:10-15:30 - Witamina D3 w chorobie otyto$ciowej - znaczenie kliniczne i terapeutyczne - dr

n. med. Joanna Gierach

15:30-15:50 - Otytosc-bezsennosc. Punkty styczne - dr n. med. Piotr Ligocki

15:50-16:10 - Predykcja glikemii inna niz wszystkie - jak tatwo zwiekszy¢ poczucie bezpieczenstwa

u pacjentow z cukrzyca. Wykorzystanie systemu CGM Smart Guide w praktyce - dr Aleksandra Puch-Walczak

16.10-16.20 - zakonczenie konferencji

Organizatorzy zastrzegajq sobie mozliwos¢é modyfikacji ramowego programu Konferencji (w tym
m.in. dtugosci wyktadow, ich utozenia etc.), w zaleznosci od dostepnosci wyktadowcow oraz zapisow
umow z poszczegolnymi firmami chcqcymi wzigc aktywny udziat w Konferencji



