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prof. dr hab. Tomasz Grzybowski

Recenzja rozprawy doktorskiej

lekarza Tomasza Pielaka

»Analiza zlaman miednicy leczonych operacyjnie ze szczegdlnym okresleniem
czynnikow majacych wplyw na okres okolooperacyjny. Wplyw pandemii

COVID-19 na epidemiologie ztaman miednic”.

Ztamania miednicy stanowia okoto 3% sposréd wszystkich ztaman.
Urazy te charakteryzuja sie wyzsza $miertelnoscig i czesto réwniez licznymi
powiklaniami. Za ich przyczyne powszechnie uwaza sie ryzyko uszkodzenia
splotow zylnych miednicy, szczegélnie podczas rozerwania pier§cienia, co
zdarza si¢ w prawie 20% wszystkich zlaman tej okolicy. Urazom tym
najczesciej ulegaja mezczyzni przed 35rz i1 kobiety po 45rz. Wypadki
komunikacyjne stanowig ponad potowe przyczyn tych zlaman, niezaleznie od
szerokosci czy diugosci geograficznej. Urazy te moga takze mieé nastepstwa

do konca zycia pacjenta.



Podjecie przez Doktoranta badan nad tym zagadnieniem nalezy przyjaé
Z uznaniem.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lekarza Tomasza
Pielaka oparta jest o cykl dwéch monotematycznych publikacjach, w ktérych
Doktorant jest pierwszym autorem. Na ten cykl sktadaja sie prace o lacznym
IF = 6.3 (240pkt MNSiW). Sa to nizej wymienione publikacje, ktérych kopie

umieszczono w manuskrypcie:

1. Impact of COVID-19 pandemic outbreak on pelvic trauma surgical
management. Tomasz Pielak, Maria Zabrzynska, Rafat Wojcicki, Jakub
Erdmann, Piotr Walus, Bartlomiej Matkowski, Jakub Ohla, Adam
Jablonski, Mahircan Demir, Michat Wicinski, Jan Zabrzyniski. Sci Rep.
2025 Feb 21;15(1}:6323.

2. "The Association between BMI, Days Spent in Hospital, Blood Loss,
Surgery Time and Polytrauma Pelvic Fracture—A Retrospective Analysis
of 76 Patients" Tomasz Pielak, Rafal Wojcicki, Piotr Walus, Adam
Jablonski, Michat Wicinski, Przemyslaw Jasiewicz, Barttomiej
Matkowski, Szymon Nowak, and Jan Zabrzynski. 2023. Applied
Sciences 13, no. 18: 10546.

Prace zostaly opublikowane w recenzowanych czasopismach o zasiegu
swiatowym. Zostaly juz ocenione i zaakceptowane przez recenzentéw przed
zakwalifikowaniem ich do druku. Kolejna analiza i ocena publikacji sa
w zwigzku z tym bezzasadne, odniose sie zatem do ogdlnej oceny catosci
rozprawy doktorskie;j.

Rozprawe doktorska dr Tomasza Pielaka rozpoczyna bardzo krotki,
rzeczowy wstep, w ktérym Doktorant przedstawia podstawowe zagadnienia
zwiazane ze zlamaniami miednicy. Doktorant porusza tez aspekt wplywu
epidemii COIVD-19 na opieke nad pacjentem z tego typu urazem.

Cala dysertacja zawarta jest na 83 stronach. Sze$§é stron wstepu
i zagadnien podstawowych, dwie strony opisu grupy badanej. W kolejnej czesci

autor opisuje nastepujace cele pracy:



Wstep wprowadza czytelnika w nastepny rozdziat, ktéorym sa zalozenia
i cele pracy. Gléwnym jest analiza ztaman miednicy w grupie pacjentéw
leczonych operacyjnie poprzez otwarta repozycje i stabilizacje wewnetrzna, ze
szczegélnym uwzglednieniem okresu pandemii COVID-19. Autor postawit
sobie dodatkowe dwa cele szczegbtowe:
1. Ocena wplywu réznych czynnikow (warto$é wskaznika BMI, liczba dni
hospitalizacji, przetoczenie krwi, czas trwania operacji) na leczenie pacjentéw,
ktorzy doznali ztamania pierscienia miednicy w wyniku urazu izolowanego lub
politraumy.
2. Ocena wplywu pandemii COVID-19 na epidemiologie urazéw miednicy

1 panewki stawu biodrowego leczonych operacyjnie.

Na kolejnych stronach autor streszcza dwie publikacje, stanowiace trzon
dysertacji. W dalszych czesciach pracy sa umieszczone streszczenia w jezyku
polskim i angielskim, przedruk oryginalnych prac oraz zataczniki -

zaswiadczenia wspétautoréw oraz zgoda Komisji Bioetycznej

Autor przedstawia wyniki leczenia operacyjnego zlaman miednicy jak
i warunki dotyczace wplywu pandemii COVID-19 na epidemiologie i opieke
nad tymi pacjentami. Na tym etapie zabrakto mi argumentacji doboru witasnie
tych artykulow do analizy i wspdlnego podsumowania prac. Stanowitoby to

wygladzenie formy i stylu oraz podkreslato spéjnosé tematu.

Na zakonczenie Doktorant prezentuje nastepujacych pieé wnioskow,

1. Pacjenci z politrauma, ktorzy doznali urazu pierscienia miednicy, sa
narazeni na ryzyko wiekszej liczby przetoczen krwi w  okresie
okolooperacyjnym i diuzszy czas hospitalizacji.

2. Wskaznik BMI koreluje z morfologia ztamania pierscienia miednicy w
klasyfikacji Young-Burgess — osoby otyte maja wieksza predyspozycje do
ztaman typu APC II i APC III.

3. Pandemia COVID-19 miata wplyw na epidemiologie zlaman miednicy

i panewki stawu biodrowego u pacjentéw leczonych operacyjnie.



4. W okresie COVID-19 pacjenci ze zlamaniami panewki stawu
biodrowego wymagali wiekszej liczby transfuzji jednostek krwi, wydtuzony byt
czas operacji zlaman panewki stawu biodrowego, podobnie jak okres
hospitalizacji.

5. Pacjenci w okresie pandemii COVID-19 pozostawali w szpitalu przez

mniejsza ilos§¢ dni i otrzymywali mniejsza ilo$¢ przetoczen krwi.

Wniosek 1,2 odpowiada zalozeniom celu pierwszego, wniosek 3,4,5
odpowiada celowi drugiemu.
Koncowa czeScia jest bibliografia, zawiera 44 pozycje literatury

swiatowe]j. Publikacji z ostatnich pieciu lat jest 23.

Lekarz Tomasz Pielak nie wymienil silnych ani stabych punktéow SWojej
pracy. Do silnych punktéw zaliczylbym dosc¢ liczna, jak na ten typ urazéw,
grupe badana, ustalenie schematu postepowania zgodnie ze $wiatowymi
wytycznymi i skrupulatna analize typéw zlaman oraz danych
epidemiologicznych.

Przedstawienie uwag krytycznych do dysertacji lekarza Tomasza Pelaka
jest przywilejem i obowigzkiem recenzenta.

1. W dysertacji zabraklo trzeciej pracy, w ktorej doktorant jest
wspolautorem: Prevalence of Depressive Disorders in Operatively
Treated Pelvic Trauma Patients Piotr Walus, Jakub Ohla, Rafal
Wojcki, Tomasz  Pielak, Jakub  Bulski, Michat  Wesolowski, Gazi
Huri, Jan Zabrzynski, Diseases. 2025 Mar 31;13(4):105. doi:
10.3390/diseases13040105. Stanowilaby ona ciekawa skladows
analizy okresu okotooperacyjnego i bezposrednich nastepstw ztaman.

2. We wstepie brakuje rycin obrazujacych klasyfikacje ztaman co znaczaco
poprawitoby latwos¢ zrozumienia mechaniki ztaman.

3. W rozprawie brakuje spisu skrétéw stosowanych w pracy doktorskie;.

4. Czytajac dysertacje mozna zauwazyé wyrazne zmeczenie Doktoranta

wysitkiem, ktory kazdy piszacy wktada w prace tworcza.



W podsumowaniu stwierdzam, zZe tres¢ pracy doktorskiej jest zgodna
z tytulem rozprawy. Autor postuguje sie klarownym, choé skrétowym,
zrozumialym jezykiem. Metodyka pracy jest prawidlowa. Wnioski sg
zredagowane jasno opierajac sie na uzyskanych wynikach, zgodnie z celami
pracy. Wyniki pracy maja bezposrednie odzwierciedlenie w codzienne;
praktyce lekarzy zajmujacych sie pacjentami z urazami kostnymi. Drobne
uwagi majg charakter porzadkujacy i redakcyjny, bez istotnego wplywu na
pozytywna ocene calosci rozprawy doktoranta.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska lek. med. Tomasza Pielaka p.t. ,Analiza
ztaman miednicy leczonych operacyjnie ze szczegélnym okresleniem
czynnikéw majacych wplyw na okres okolooperacyjny. Wpltyw pandemii
COVID-19 na epidemiologie ztaman miednic” spelnia warunki okreslone w
ustawie z dnia 20 lipca 2018 Prawo o Szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.

2018 poz. 1668). Recenzja jest pozytywna.

Mam zatem =zaszczyt przedstawié na rece Pani Przewodniczacej
i Wysokiej Rady Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu w Toruniu
wniosek o dopuszczenie lek. med. Tomasza Pielaka do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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