" POSTEPOWANIE
PRZECIWGORACZKOWE



Goraczka jest Jednym Z najczesmej wystepUJacych objawow

zarowno wsréd dzieci jak i oséb dorostych. . '
PraWId’rowa temperatura }udzklego ciata waha sie W g{anlcach 36- 37°C
natomiast U zdrowego dziecka 36,5°C-37,5°C. :
F|Zjolog|czne wahania temperatury ciata.w ciggu doby Wynoszg oko’fo
1°C-= najnlzsze wartosci obserWUJemy " godzmach rannych najwyzsze
péznym popotudniem. . .

Gorgczka jest podwyzszenlem temperatury powyzej Rormy, Jest:
mechanlzmem obronnym | wyrazem sprawnego dZ|a’ran|a organlzmu



Gorgczka jest wynikiem  zmianyiset point osrodka termoregulacii
mieszczgcego sie:w polu przedwzrokowym w podwzgorzu. W
odpowiedzi na bodziet zapalny, toksyczny, hormonafny lub proces
Immunologiczny. o |
Egzogenne pirogeny np. Ilpopollsacharydy bakteryjne powodUJa
wytwarzanie i uwalnianie przez monocyty i makrofagi pirogenow (biatek)
endogennych, I1L-1, TNF-alfa i IL-6. Pirogeny te sg'nazywane cytokinami -
ostrej fazy” Wp’rywaJa @né na reguIaCJe osrodka temﬁeratury | powstanle
goraczkii* J J J
Po.dotarciu-do osrodka termoregulaql w podwzgorzu IL-1 prowad2| do
powstania w nim pro_staglandyny E2 (PGE2). PGE2 jako lokalnhy mediator;
powoduje zmiane punktu nastawienia osrodka termoregulagiji. ‘



Do ‘pomiaru temperatury stosUjémy klasyczny termometr z ciemng
koncowkags (po Wycofaniu rte,mowyeh pomiary odczytujemy dzieki
Wskazamom stupka . “alkoholt) .. lub  tefmometr elektronlczny
Przy uzyciu tégo druglego czas pomlaru bedzie krotszy Niemowleciu
najczgscie] mierzymy temperaturg w odbycie —0d otrzymanej wartosci
odejmujemy. 0,5 (pie¢ ,kresek”) = woéwczas' otrzymujemy: prawidtowy
wynik. U starszych najczesciej mierzymy pod pacha.Jub w ustach..
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Stan podgorgczkowy: (czylirtemp. 37-38°C) dziata na organizm korzystnie
— zwigKsza ukrwienie tkanek i pobudza uktad odpornosmowy Wyzsza
temperatura ostabia organizm. :

Podstawewe znaczenie ma tagodzenie doleghwosm tewarzyszacych
goraczce zte samopoczume uczucie;zimna, dreszczy, bole g’fowy

- miesni.

Postepowanle przemwgoraczkowe powinno byé ZW|azane Z pomlaraml
temperatury oraz gléwnie z komfortem chorego.

~ ~ ~ ~ ~
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Wedtug Yunga i Stanleya goraczk@ warto rozpatrywac W trzech
kategorlach trwajaca ;

- krécej riiz‘s dni
X4 -14.dni |
- goraczke przed’fuzona ponad 14 dni

Goraczka trwajgca kroceJ niz'3 dni Jest bardzo Czesto spotykana W,
praktyce lekarza rodzinnego, a typowa' przyczyna Jest sam0|stn|e '
ustepu;ace zakazenle uktadd oddechowego
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- Niektore zakazenia, zwtaszcza bakteryjne, stanowig zagrozenie zycia, -
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Najczestsze przyczyny goraczkl u d2|ec:| to:

- zakazenla bakteryjne i wirusowe “ v o 1 v S R -

- dziatanie zwigzkow toksycznych np toksyny bakteryjne zwrazkl
powstajace wBrganizmie w'czasie rozpadu w’fasnych tkanek .~
ulegajacych martwicy itp. , :

- wstfzykniecie surowicy obcogatunkowej szczeplonek itp.

- Zadziatanie czynnikow draznigcych, osrodek regulacji temperatury
Clata‘w mozgu np. ¥raz czaszki, wylew krwi do mozgu nowotwor OUN,
porazenie stoneczne | |

- odwodnienie (biegunka, znaczne: wymloty, ma’ry dowoz p’fynow W upaty)

- przegrzanle zw’raszcza noworodkow ‘ '

- - - - -
P : P : P : P : P
v < v < v < v < v



Czestymi przyczynami podwyzszonej temperatury u ‘osob dorostych
poza zakazeniami  pochodzenia. wirusowego, bakteryjnego,
‘pasozytniczego,: grzybiczego 'sg: nowotwory ztosliwe; kolagenozy,
choroby krwi, ‘o$rodkowego  uktadu’ nerwowego, “ukladu sercowo-
-haczyniowego;, . gruczotu..-wydzielania,--wewnetrznego, . choroby,
spowodowane ‘czynnikami fizycznymi‘czy chemicznymi, zaburzenia
rownowagi WOan elektrolltowej urazy lub zabiegi operacyjne
Jezeli zaden, z ‘wymienionych czynnikdw nhie Jest obecny, nalezy.
wzigc pod uwage. mozﬁwosc SmeIaCjI goraczkl
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"Goraczke nleznanego pochodzema defInIUje S|e jako temperature C|a+a
przel{raczajaca 38,3°C utrzymujgca S|e co najfnnlej przez tlr.'Zy tygodnle
ktorej pochodzenle nie - zostato wyjasnlone mimo’ ¢o. _najmniej
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W przypadku goraczk| 0 meustalonej przyczynle Jezeli pozwoll na to stan 4
Chorego w zaleznosci od towarzyszacych objawow nalezy rozwazy¢ ;
wykoname badan dodatk@wych CRP morfologu Z'rozmazem, Zde@Ia
radiologicznego klatki piersiowej, usg;jamy brzusznej, badania tarczycy
uk’radu pokarmowego badania urologlcznego czy glnekologlcznego
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D6 objawow ,alarmujacych”$wiadczacychro powaznej sytuacji
zdrowotnej nalezy zaliczyc: - -
- wysokg gorgczke
- napady dreszczy
- Zlewne:nocne poty
-silne bole migsniowe’
- silne bole o dowolnej lokalizacji -
- silne: bole gardfa;lub utrudnione po’rykanle (np w przebiegu Zapalenla
nagtosni wywotanego przez Haemoph|lus mfluenzae)
- zaburzenia stanu psychicznego. = |
~niepohamowane wymioty
- wysypka o nlejasnej przyczynle
- zo’ftaczka | £
-znaczna bladosé
- tachykardia
- fachypnoe

~ ~ ~ ~



= Lekl o} dZ|a’ran|u przemwgoraczkowym | przemwbolowym naleza do
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Najczesciej stosowanym lekiem jest paracetamol. Jest lekiem -
przegiwbolowym i przeciwgorgczkowym. Dziatania gtownie przez 7
hamowanie aktywnosci cyklooksygenazy prostaglandynowej w OUN, co
zmniejsza w podwzgorzur stezenie prostaglandyn.s. b P
Dzieciom paracetamol podajemy zwykle 10-15 mg/kg masy Cla’ra/
dawke, najwyzej przez kilka dni.

Doros’rym podajemy:1-2 tabl. 2-4; razy/dobe, nie czeéciej niz.co 4
godziny. Maksymalna dorazna dawka dobowa wynosi 4g, W leczenlu
d’fugotrwa’rym 2 6g . .
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Paracetamol Je§tleklem stosynkowo bezplf;cznym lecz ole jest

pozbaW|ony po*tenc;alnych objawow nlepoiadanych takich, jak:
niedokrwistos$¢, agranulocytoza, trombocytopepla., zaburzema ~,
zo‘}adkowo-Jehtowe,uszkodzeme nerek czy wqiroby § TRl
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Przemwwskazama do stosowanla paracetamolu (e}

- nadwrazllwosc na lek ‘ -

- C|ezk|e uposledzenle czynnosm nerek i watroby

- wrodzony niedoboriG-6-PD | reduktazy methemogloblnowej

- alkgholizm )y = ~

- | trymestr C|azy ‘

-karmienie piefsig a = .
Stosu jac paracetamol nalezy zachowacé szczegolna ostroznosc
u pacjentow z astmasoskrzelowg i uczulonych'nasaspiryne. * '+



Drugi Iek stosowany rownle czesto u dZIeCI Jak i osob doros’rych =
ibuprofen ma dziatanie przeciwzapalne, przeciwbolowe i
przemwgoraczkowe Ibuprofen stosujemy u dzieci w dawkach 5mg/kg
masy C|a’fa u ma’fych dZ|ec:| max 20 mg/kg m.C. /dobe '

Wsrod dziatar niepozadanych nalezy wymiienic; .~ .

- objawy ze strony.przewodu pokarmowego; nudnosci, wymioty,
biegunke, dysk.Ww jamie brzuszne;j, zaburzenla Jfaknlenla czy
‘krwawienia zotgdkowo;jelitowe

- objawy alerglczne WYSYypKi pokr‘zywkl niezyt nosa astma oskrzelowa
*inne: bole i zawroty.gtowy, §zum w uszach; sennosg, Ieukopenla

nledokr\letosc trombocytopenla :



Przeuwwskazama do stosowanla |buprofenu to

- hadwrazliwosc¢ na‘lek | ,

- choroba wrzodowa zotadka |/Iub dwunastnlcy |

- Jednoczesne stosowame kwasu acetylosallcylowegn R o >

- cigza | A
“karmienie piérsig.

Ostroznie nalezy stosowac |buprofen np. u chorych Z zaburzenlaml ze
strony przewodu pokarmowego mewydolnoscn watroby, nerekl W
astmle oskrzelowej T AN . .

- 5 - 5 -
¢ ¢ ¢



U oséb dorostych ibuprofen stosujemy srednio 3 razy dziennie po
200 mg (tj. 600 mg/dobe). Na fynku dostepne sg takze tabl 400 mg.
Optymalna. dawka dobowa Wynosi 600 1200 mg podawana w 3-4
dawkaeh?, O X ¥
W razie potrzeby ~,na, krotko.f" daw,ke mozna zwugkszyc do,
1,6g/dobe: Lek ten'nalezy przyjmowac bezposrednio po positku.



Wazne miejsce wsrod lekow przeciwgorgczkowych i przeciwbolowych
zajmuje kwas ¢ acetylosalicylowy ¥ (aspiryna). 3
Lek ' ten - w 'sposob’ -trwaty -inaktywuje cyklooksygenaze '(COX). -
Nieodwracalnosé. i “wzgledna . wybiorczosé. ~“warunkujg . dziatania
przeciwptytkowe 47 matych - dawek | aspiryny.
Wystepujgce dosScC' czesto i licznie - objawy * uboczne w' postaci
dolegliwosci zotgdkowo-jelitowyeh, nadzerekibtony Sluzowej zotgdka,
reakcji * 'uczuleniowych. _oraz . zespotu - Reye'a . zmniejszyly. jego -
zastosowahie na korzys¢ paracetamolt. - G - G



Asplryny nie - wolno stosowaé dzieciom .'do 12 ‘roku . zycia,
a W niektorych krajach nawety do 16r.z. VA § wzgledu na’ notowanie
przypadkow zespotu Reye'a,u 18 -19-latkow;. granica-wieku moze. ulec
dalszemu “podwyzszaniu. Zespot ‘Reye’a 'to.najczestsza .przyCzyna
ciezkiej-‘encefalopatii’ watrobowej, ' ktorej..towarzyszy . sttuszezenie., i
powiekszenie watroby. W: okoto' 70% konczy sie zgonem ' pacjenta.
Zespot Reye a najczesciej obserwowany jest wsrod 4- latkow,: ale moze
dotyczyc osobw kazdym takze doros’fym wieku.

- - - -
= = : y . = . =
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PrzeC|stkazan|am| do stosowanla asplryny sa

- nadwrazliwesc na salicylany

- czynna choroba wrzodowa zo’fadka i/lub dwunastnlcy

- skaza krwotoczna A, A, A Gt
-l trymestr»mazy ok Y P e
- grypa i ospa wietrzna u- d2|ec:| do 12 rz (ze wzgledu na mozllwo
wystapienia zespotu Reye a). -
Lek ten ostroznie stosujemy np-wl i ll trymestrze cigzy, w okresie
karmlenla piersig, U chorych z astma oskrzelowa, ciezkg nlewydolnosma
watroby lubsnerek oraz.u ehorych Ieczonych Jednoczesnle Iekaml
przeuwzakrzepovwml ' '



Metamizol wykazuje dziatanie-przeciwgoraezkowe i silne-przeciwbodlowe,
a . takze. stabe .rozkurczowe. Jego . dziatanie = zwigzane ' jest

z hamowaniem aktywnosci cyklooksygenazy itsyntezy: prostaglandyn. &
Metamizol jest obecnie jednym z najbardziej kontrowersyjnych lekéw, ze
wzgledu“na mozliwos¢ Uszkodzenia Szpiku — agranulocytoze: Wsrod
inAych objawow  niepozgdanych nalezy wymieniC: reakcje alergiczne,
zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, uszkodzenie btony ‘Sluzowej zotgdka,
chorabe wrzodowg Zzotadka czy uszkodzenie watroby. Stad Winiektorych &
Krajach takich, jak: Stany Zjednoczone Wielka Brytanla ¥4V} Szweqa |
Sprzedaz Ieku jest zabromona



Naproxen obek’ ibuprofenu«jest drugim 4ekiem ‘halezacym do- grupy
niesterydowych ‘lekow. przeciwzapalnych (NLPZ). Oba. preparaty sg
odwracalnyml inhibitorami cyklooksygenazy (COX -1 i COX =2), hamUJa
blosynteze, transport prostaglandyn i

Przeciwwskazania« do " stosowania -~ naproxentt i |buprofenu to:
uposledzenie -ezynnosci watroby, uczulenie, cigza, karmienie piersia;
niewydolnosc krazenla choroba Wrzodowa zo’fadka | dwunastnlcy czy
skazakrwotocznay ¢ | |

Naproxen ostroznie stosu1emy u dZ|eC| ponlzej 16 r.z.-U dZ|eC| powyZej
5r.z. ».dawkujemy .10 "mg/kg .masy ciata/dobe’ w 2 . dawkach:
Naproxen' nasila dziatanie takich lekow, jak: kwas acetylosaliCylowy,
doustne  leki przeciwcukrzycowe, leki przemwzakrzepowe typu
kumaryny digoksyna czy leki oszczedzajace potas \



LekLi,-ﬁfze"ciwgo'ra‘G{zkoWe stoSU‘jgr”-h_y "zwykle,‘.gdy témper'atufé_ osiggnie

38-38,30(3; Ni_emfbwl.efco’m | r‘fﬁafym ~dzieciom pOdaje_’m)?- jako  lek *

Rl

-pierwszege rzuty — paracetamol, starszym —powyzej 3 miesigca zycia-

fillgernaty)yhie Lbuprofe;n &l i i
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W.wyjatkowych' sytuacjach,‘gdy temperatlira hie spada®i'nadal wynosi
ponad 39°C, mozna podac na.zmiane dwa_leki przeciwgorgczkowe.
Jesh ponad godzme po podaniu’ paracetamolu gorgczka nie obnizyta
sie ' lub rosnie, ‘podajemy’ ibuprofen.  Miedzy, kolejnymi ~dawkami
paracetamolu zachowujemy 446 godz odstep, ‘miedzy kolejnyml
ibuprofenu — min. 6 godzin*Wazne jest, aby nie przekroczy¢ dziennej
dawki. kazdego .z :tych lekow. Paracetamol ‘mozemy podac 6X, a
|buprofen — max 3x/ dobe. ; ‘ ‘

- - - - -
P : P : P : P : P
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W celu obnizenia temperatury ciata, poza srodkami farmakologicznymi
mozna stosowac¢ metode ochtadzania organizmu. Oktady z lodu(?) lub
stopmowo och’radZaneJ wody przyk’fadane sg do mlejsc przebiegu
duzych naczyn krwionosnych (pachwmy szyja) oraz okolic chronlacych
przed -przegrzaniem. (czoto, - .. Skronie, * potyllca ' watroba)
U dzieci obniZenie goraczki mozna tez lzyskaé przeZ kilkuminutowe
kapiele w wodzie .0 0k. 1 - 2°C chtodniejszej od'temperatury.ciata.



Nalezy: zapewni¢ odpowiednig podaz ptynow wedtug .empirycznie
ustalonych regut-u.0sob doros’fych na kazdy 1°C powyzej 37°C nalezy
podac 0,5-1,01. wody |

Podane, $rednie wartosci musza uwzglednlc bllans wodny, tzn. nalezy
ZWIkazyC podaz p’fynow 0 ilos€ Wody traconej. przez nerkl przewod
pokarmowy, ewentualnie rany, przetokii céwniki..

Pacjent goraczkumcy ma najczescie; zmnlejszone Jraknlenle stad
dobrze jest ograhiczyé w diécie  tluszcz, fzawiesiste sosy iInne
mezkostrawne pokarmy oraz nadmlernle s’rodkle p’fyny ' e '



Szczegolnie U dZIeCI do 3. roku Zycia moga wystgpic  drgawki
gorgczkowe. Ich prZyczyna Jest g’rc)wnle skok' temperatury, mniej jej
bezwzgledna, wartos¢. Drgawki gorgczkowe trwajg krotko iy nie ‘ma
zadnych' klinicznych”  wyktadnikow - “Uszkodzenia® . OUN.
W' takiej sytuacji ©+ podajemy’ dziecku dlazepam (relamum) W formie
wlewek dood bytnlczych



WNIOSKI

i Najczesmej stosowanyml Iekaml przecnwgoraczkowyml $3 1
paracetamol i ibuprofen. »

2. Powyzsze leki.sg dostepne-w.roznych postaciach
farmakologlcznych | najczesmej S3 dobrze tolerowane

3. Przy wyborze Ieku przemwgoraczkowego nalezy brac pod ,
uwage takie czynnlkl jak: wiek i stan‘ogolny chorego, choroby
towarzyszace. oraz stosowane przez pacjenta leki.

| 4.‘Jez_e'li.;jest to moz,livm:e leki nalezy stosowac pr,_ieg_j szczytem,_'
gorgczki w celd uniknigcia obcigzenia uktadu krazenia, =
wystepujgcego przy szybkim i duzym spadku temperatury.



