Temat: Rysunek jako sposób na odreagowanie stresu pracy lekarza
Opis:

Sztuka jest doskonałą metodą na radzenie sobie z problemami. Poprzez podsuwanie określonych wizji, pobudza ona umysł i wyobraźnię. Skutecznym sposobem odreagowania negatywnych emocji i napięcia jest rysunek. Skupianie uwagi na rysowanych przedmiotach pozwala na zapomnienie o nieprzyjemnych doświadczeniach. Szlifowanie warsztatu plastycznego stymuluje również mózg do pracy twórczej, skutecznie pobudza kreatywność oraz ćwiczy cierpliwość. W programie warsztatów możliwa jest realizacja różnych zagadnień tematycznych, takich jak: analiza anatomiczna ludzkiego ciała, portrety, martwa natura, studium detalu i światłocień. Uczestnicy poznają techniki rysunku ołówkiem, węglem oraz kredką.
Liczba godzin:

15 lub 30 godzin dydaktycznych

Liczebność grup:

od 5 do 10 osób

Do przeprowadzenia warsztatów konieczny wcześniejszy zakup przez Uczelnię lub studentów następujących przedmiotów:

- ołówki różnej twardości
- gumki do mazania (Pentel Hi-Polymer Eraser)

- węgiel rysunkowy
- kredka rysunkowa czarna

- blok rysunkowy formatu A3 i A2(papier przeznaczony do rysunku ołówkiem i węglem)
- sztalugi z płytami w liczbie odpowiadającej liczebności grupy warsztatowej

Prowadzący:

mgr sztuki Renata Wirowska

absolwentka Państwowej Wyższej Szkoły Sztuk Plastycznych w Łodzi

(późniejszej Akademii Sztuk Pięknych w Łodzi)

