1. Imię i nazwisko koordynatora przedmiotu: dr n. med. Michał Wiciński
2. Nazwa przedmiotu:  Suplementy diety i używki – mity i uprzedzenia w farmakologii.  
3. Kierunek  Lekarski: III
4. Język wykładowy: język polski
5. Liczba godzin: 15 h seminarium, liczba studentów 24
6. Rodzaj przedmiotu: przedmiot fakultatywny  
7. Metody dydaktyczne: 

Podające: 

- wykład informacyjny (konwencjonalny)

- wykład konwersatoryjny

Poszukujące:
- studium przypadku
- ćwiczeniowa – analiza danych
8. Skrócony opis:

Celem zajęć jest pokazanie obecnego wejrzenia społeczeństwa niezwiązanego ze środowiskiem lekarskim na stosowanie określonych substancji, suplementów diety, leków 
i używek w życiu codziennym oraz przełamanie mitów i uprzedzeń co do zasadności ich stosowania w wybranych sytuacjach. 

Pełny opis:

1. Wstęp i uwagi ogólne. 
2. Suplementy diety, leki oraz używki w życiu przeciętnego Polaka. 
3. Możliwe konstelacje i jadłospisy w diecie – wady i zalety. 
4. Stosunek medycyny do mitów i uprzedzeń dnia codziennego – co nam szkodzi a co nam pomaga?
5. Podsumowanie. 

6. Dyskusja.
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10. Metody i kryteria oceniania: kolokwium lub praca zaliczeniowa (do wyboru)  
11. Praktyki zawodowe: brak.
