SZCZEPIENIA
DZIECI
| DOROSLYCH



Wakcynologia czyli nauka o szczepieniach, jest stosunkowo mtodg
dziedzing wiedzy. Je] nazwa pochodzi. od facinskiego sftowa
VACCINUS, znaczgcego dostownie krowi (vacca-krowa) | majgcego
zwigzek z pierwszg szczepionkg. Edward Jenner - lekarz praktyk
zaobserwowat, ze przebycie tagodnej dla czfowieka ospy bydlecej,
zapobiegato zachorowaniu na ospe prawdziwg. W 1796r. zakazit
mtodego cztowieka ospg bydlecg, a nastepnie udowodnit, ze niesmiato
to zwigzku z zakazeniem ospg prawdziwg. W ten sposob na dfuge
przed rozwojem immunologii odkryt zjawisko odpornoSci krzyzowey.
Wielkim przefomem dla rozwoju wakcynologii stafo sie zrozumienie
mechanizmu powstania odpornosci, jej trwatosci | specyficznosci.



Ukfad odpornosciowy cztowieka charakteryzujg:

- zdolnoSc¢ rozpoznania czynnika infekcyjnego (antygenu)jako obcego
ustrojowi i uruchomienia odpowiednich reakciji

- zdolnosci wspotdziatania komorek zaangazowanych w obrone

- pamiec¢ immunologiczna po przebytym kontakcie.

Na uktad odpornosciowy sktadajg sie komorki, przeciwciata, cytokiny i\ezynniki
wzrostu w tkankach, narzgdach krgzgce we krwi obwodowej. Wszystkie komorkKi
Zzaangazowane w odpowiedzi na zakazenie sg replikowane, co pozwala na
wzmocnienie lub ostabienie reakcji.

Stan rownowagi pozwala 0siggngc korelacje czynnikow stymulujgcym i hamujgcych
reakcje odpornosciowe.



Odpornosc¢ poszczepienna jest odpornoscig czynnag, tzn. po
Immunizacji antygenem w organizmie biorcy. powstajg przeciwciata.
Z odpornoscig bierng, mamy do czynienia w przypadku podania
gotowych przeciwciat w postaci surowicy.

Odpornosc poszczepienna utrzymuje sie od kilku tygodni.do kilku lat,
w zaleznosci od

- rodzaju szczepionki

- lloSci przebytych szczepien

- Stanu ogolnego biorcy (infekcje, kondycja itp.)



SZCZEPIONKA - preparat pochodzenia biologicznego, zawierajgcy
antygen, ktory stymuluje organizm do rozpoznawania go jako obcy,

niszczenia 1 tworzenia pamieci poszczepienne]. Drobnoustroje
uzywane do produkcji szczepionki pochodzg z izolowanych szczepow
o odpowiednich wfasciwosciach — 0 zmniejszonej. zjadliwosci —

atenuowane (np. na drodze wielokrotnych pasazy), zabite Ilub nie
chorobotworcze dla biorcy np. cztowieka (BCG wytworzonanjest ze
Szczepow atakujgcych bydfo). Do niszczenia zarazkow' uzywansie
wysokie] temperatury, Srodkow chemicznych (fenol, alkohol) Iub
promieniowania jonizujgcego. W sktad szczepionki moze wchodzic
Zywy, 0 ostabionej zjadliwosci (atenuowany - np. BCG) lub' zabity
drobnoustroj (np. przeciwkrztuscowi) lub inne fragmenty czy. jego
metabolity.



Przyjmujgc za kryterium postac szczepionki, wyrozniamy:

- Szczepionki ptynne np. przeciw grypie - gotowe do uzytku, wsrod nich
Sg takie, w ktorych antygen jest absorbowany na czgstkach
mineralnego adsorbenta, ktorym najczesciej jest wodorotlenek glinu.
Adsorbent petni role czynnika wspomagajgcego efekt uodpornienia.
Utrzymuje on antygen w formie depozytu tkankowego i dtuzej
utrzymuje sie w Krgzeniu oraz jest odpowiedzialny za miejScowy.
odczyn zapalny, co wptywa na mechanizmy odpornosciowe.

- szczepionki liofilizowane — produkowane sg w postaci proszku z
dotgczonym rozpuszczalnikiem, w ktorym nalezy rozpuscic
Szczepionke przed jej podaniem.
Produkt ten jest bardziej stabilny, mniej wrazliwy na wahania
temperatury.
Inny podziat szczepionek uwzglednia rodzaj drobnoustroju stosowanego
W Szczepionce tj. bakteryjne, wirusowe czy mieszane.



Przed zaszczepieniem dziecka lekarz powinien zapoznac sie z historig
choroby dziecka I oceniC jego stan przedmiotowy.

Opisane nizej stany i jednostki chorobowe nie sg przeciwwskazaniem
do szczepien mimo, ze zastugujg na szczegoélng uwage.

Nalezg do nich:

- Zzakazenia gornych drog oddechowych

- alergia, astma

- weczeSniactwo, nhiemowleta z niskg masg urodzeniowg

- niedozywienie

- wywiad rodzinny wskazujgcy na wystepowanie drgawek w rodzinie

- antybiotykoterapia, niskie dawki sterydow

- przewlekte choroby serca, ptuc, nerek i watroby

- Stabilny stan neurologiczny w chorobach takich jak mozgowe
porazenie dzieciece, zespot Downa

- Z0ftaczka noworodkowa.



Szczepienia nie powinny by¢ wykonywane w ostrych stanach

chorobowych oraz w przypadku zaostrzenia przewlektego procesu
chorobowego.
Szczepienia powinny by¢ odroczone do momentu ustgpienia ostrych
objawow I stabilizacji przewlektego procesu chorob



Szczepionek zywych nie nalezy podawac w przypadku:

- clezkich wrodzonych i nabytych niedoboréw odpornosci
- uogolnionego procesu nowotworowego
- wWysokich dawek sterydow

- chemioterapii, radioterapii

- przeszczepienia szpiku

- transplantacji narzgdow

- clgzy



Specyficznymi przeciwwskazaniami
moze byc¢ rowniez:

- nhadwrazliwosc¢ na sktadniki szczepionki
- hiepozgdany odczyn poszczepienny po podaniu poprzednief dawki tej
samej szczepionki.

odania danej szczepionki



Zgodnie z opinig wielu ekspertow dzieci z chorobami alergicznymi,
powinny byc szczepione zgodnie z obowigzujgcym programem
Szczepien ochronnych.

Nie nalezy szczepic dzieci w okresie zaostrzenia choroby alergicznef
I w okresie nasilonego stezenia alergenow w powietrzu.

Nie zaleca sie realizacji szczepien jednoczasowo z podawaniem
preparatow odczulajgcych.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do szczepienia jest wystgpienie
u dziecka ostrej reakcji anafilaktycznej po poprzednim szczepieniu.



Przystepujgc do szczepien nalezy przestrzegac okreslonych warunkow,

takich jak:

- Szczeplenia nalezy wykonywac sprzetem jednorazowego uzytku

- Zzadna szczepionka nie moze byc wstrzyknieta-w miejsce stanu zapalnego

- Szczepionki nalezy stosowac:

* U osoby dorostej w miesienn naramienny

* U dzieci, zwtaszcza matych, w przednio-boczng czesSc uda

- po Wktuciu nalezy sprawdzic przez aspiracje, czy nie zostato naktute
naczynie krwionosne (podanie do krwi grozi wystgpieniem wstrzgsu
anafilaktycznego)

- rozne szczepionki stosowane rownoczesnie nalezy podac z zachowaniem
odstepu co najmniej 3-5 cm — najlepiej w drugg konczyne

- nie nalezy wykonywac szczepien w poSladek ze wzgledu na grubg tkanke
podskorng

- halezy przestrzegac przeciwwskazan do szczepien.



Niepozgdany odczyn poszczepienny (NOP) jest to nieprawidfowa reakcja
organizmu, wystepujgca po podaniu Szczepionki.

Przyczyng NOP moze byc:

- dziatanie szczepionKi

- hieprawidtowe podanie szczepionki
- Inna przyczyna, przypadkowo wystepujgca w tym czasie.



Niepozgdany odczyn poszczepienny o.charakterze reakcji alergicznef
moze miec charakter miejscowy lub ogolny. W miejscu szczepienia moze
wystagpi¢ rumien, obrzek i bolesnosc. Na skorze catego ciata lub
ograniczonych obszarach moze wystgpic wysypka — czesto plamista,
swedzgca, o zmiennej lokalizacji.

Najciezszg reakcjq alergiczng na podanie szczepionki jest reakcja
anafilaktyczna wystepujgca natychmiast po podaniu szczepionki.

W najciezszej postaci jakg jest wstrzgs wystepuje: bladosc, spadek
ciSnienia tetniczego krwi, poty, przyspieszenie tetna, obrzeki, dusznosci
utrata przytomnosci. Sg to objawy wystepujgce bardzo rzadko u dzieci,
prawidtowo kwalifikowanych do szczepienia.



Cigza nie jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do szczepien w tym
okresie nie zaleca sie, szczepienia szczepionkami zywymi, poniewaz
teoretycznie istniefe ryzyko przeniesienia drobnoustroju na pfod.

W cigzy nie powinno sie podawac szczepionKiprzeciw:

- odrze, Swince, rozyczce

- Ospie wietrznej

- gruzlicy

W uzasadnionych sytuacjach w cigzy mozna podac szczepionki
Inaktywowane.



W czasie cigzy mozna podac szczepienia przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu B, grypie, ktore nie zawierajg zywych wirusow.
Podanie tych szczepionek nie moze wywofac zakazenia i nie sg one
niebezpieczne dla ptodu. Zakazenia WZW't. B.moze spowodowac
ciezkg chorobe u matki i przewlekte zakazenie u ptodu.

Szczepienie p/WZW t.B zaleca sie od drugiego trymestru.

Po ewentualnej ekspozycji nalezy szczepic niezaleznie-od okresu
cigzy.

Kobiety ciezarne nalezgce do grupy podwyzszonego ryzyka powikian
powinny byc szczepione niezaleznie od okresu cigzy.

Po ekspozycji na zakazenie, np. pogryzienie przez zwierzeta
podejrzane o wscieklizne lub zranienie podczas pracy w ogrodku,
nalezy szczepic niezaleznie od okresu cigzy.



Infekcje bakteryjne i wirusowe, ktore wystepujg u kobiety w cigzy mogg
StanowiC zagrozenie dla niej oraz ptodu.czy noworodka.

Przed cigzg zaleca sie:

- Szczepienie przeciw odrze, swince, rozyczce, ospie wietrznej

- ewentualne sprawdzenie czy w przesztosci podano dwie dawki
Szczepionek przeciw odrze, swince, rozyczce, ospie wietrznej

- powyzsze zalecenia dotyczg takze szczepienia przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby t. B, krztuscowi

- rozwazenie szczepienia p/grypie



Gdy kobieta w cigzy miata kontakt z.osobg chorg na rozyczke, a nie
chorowata i nie byta szczepiona przeciw-tej chorobie, w trybie pilnym
nalezy wykonac badanie krwi na obecnoSc przeciwciat przeciw
wirusowi rozyczki, gdyz istnieje mozliwosc bezobjawowego zakazenia.
Wykrycie przeciwciat w klasie IgG Swiadczy o przebytej rozyczce.
Jesli kobieta jest w Il lub Il trymestrze cigzy, nie ma zagrozenia dla
dziecka.

Natomiast w | trymestrze ryzyko jest tym wieksze, im cigza jest
wczesniejsza, dlatego w przypadku braku przeciwciat, zaleca sig
podanie immunoglobuliny.



W okresie karmienia piersig mozna podawac inaktywowane
SzczepionkKi przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B, grypie,
btonicy, tezcowi, pneumokokom i meningok



Podroz zagraniczna oprocz wielu wrazen niesie ze sobg ryzyko
zdrowotne, zwigzane z chorobami zakaznymi i pasozytniczymi.

Wielu chorobom zakaznym mozna zapobiec stosujgc szczepienia
ochronne. W zaleznosci od kraju oraz od warunkow sanitarno-
epidemiologicznych, wskazane jest szczepienie przeciwko
nastepujgcym chorobom zakaznym: zottej gorgczce, zapaleniu watroby
t. Ai B, durowi brzusznemu, tezcowi, btonicy, krztuscowi, poliomyelitis,
odrze, swince, rozyczce, grypie, wsciekliznie, zakazeniu
meningokokowym, pneumokokowym, cholerze, kleszczowemu
zapaleniu mozqu i japonskiemu zapaleniu mozgu.

Informacje o chorobach i zalecanych szczepieniach przed podrézg do
danego kraju mozna uzyskac w centrum medycyny podrozy.
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