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Recenzja pracy doktorskiej lekarza Bartosza Turonia

pt. ,,Czynniki wplywajace na leczenie operacyjne i jako$é zycia po

artroskopowych operacjach lakotek”

Uszkodzenia tgkotek stanowia najczestszg patologie stawu kolanowego.
Leczenie operacyjne w postaci artroskopowej czesciowej meniscektomii, nalezy do
najliczniej wykonywanych globalnie procedur ortopedycznych w obrebie stawu
kolanowego. Wtasciwa diagnostyka przedoperacyjna oraz odpowiednia identyfikacja
grupy pacjentéw wymagajacych leczenia zachowawczego lub operacyjnego, znaczaco
wptywa na poprawe funkcji uszkodzonego stawu kolanowego, a takze wiaze sie
poprawa jakosci zycia leczonych chorych. Wzrost czgstosci wykonywania artroskopii
stawu kolanowego, a tym samym rosngce globalne koszty leczenia operacyjnego,
wigzg si¢ z konieczno$cia szerokiej oceny diugofalowych wynikéw leczenia

operacyjnego. Jest to szczeg6lnie istotne w kontekscie szeregu publikacji



wskazujacych na skuteczno$é leczenia zachowawczego w czgsci przypadkow

urazowych jak i degeneracyjnych uszkodzen takotki.

7 uwagi na range zagadnienia, jego podjecie przez doktoranta uwazam za
bardzo trafne. Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska w formie cyklu dwoch
wzajemnie powigzanych tematycznie publikacji oryginalnych: ,,The impact of
meniscus injury and chondromalacia on patients' quality of life, perceived social
support and mental health in a prospective study of 274 knee arthroscopies™ oraz
Relationships between smoking, high BMI and the results of arthroscopic treatment of
isolated medial meniscus tear — a cross — sectional study” Posiada sp6jny typowy
uktad redakcyjny. Uwage recenzenta zwraca czytelny uktad graficzny.

Wstep obejmuje podstawowe pojecia dotyczace tematyki prac z
uwzglednieniem epidemiologii oraz etiologii uszkodzen tgkotek.

Cele cyklu prac sa sformulowane w sposéb zrozumiaty. Kryteria doboru
chorych do badan sg réwnieZ jasne, zapewniajac obiektywizacjg wynikow.

Metodyka oceny z uwzglednieniem przyjetych przez autora kryteriow, jest
przedstawiona przejrzyscie.

7 uwag recenzenta nalezny stwierdzi¢, ze w metodyce pierwszej pracy
omawianego cyklu nie podano odstepu czasowego pomiedzy wypetnieniem
pierwszego oraz drugiego kwestionariusza.

Metody statystyczne wykorzystane w pracach sg wlasciwe, nalezg do
standardowych metod stosowanych w tego typu badaniach.

Dyskusja w ocenianych publikacjach posiada prawidtowa strukture

Whioski w ocenianych pracach sg sformutowane w sposéb prawidtowy oraz
odpowiadajg celom recenzowanych prac. W swojej tresci sg bardzo informatywne,
cze$ciowo majg charakter opisu wynikow.

Z uwag recenzenta nalezy stwierdzi¢, wystepowanie drobnych btedéw edytorskich
oraz literéwek. Bledy te mozna wiaza¢ ze ,,zmeczeniem pisarskim doktoranta”, nie

wplywajgcym istotnie na catoksztalt omawianego cyklu prac.



Streszczenie cyklu prac jest napisane przystepnie i zawiera wszystkie
najistotniejsze elementy prowadzonych badan i wyciagnietych na ich podstawie
wnioskow.

W opinii recenzenta interesujacy i warto$ciowy klinicznie jest wniosek
sugerujgcy porownywalne wyniki odlegte leczenia artroskopowego u chorych
stosujgcych wyroby tytoniowe w stosunku do os6b nieuzaleznionych od tytoniu.

W ocenianym badaniu przekrojowym, warto§ciowe sa wnioski wskazujace na
istotnie gorsze wyniki odleglte u 0séb z wyzszym wskaznikiem BMI.

W podsumowaniu oceny chciatbym podkresli¢, ze prace zostaty opublikowane
w czasopismach z dobrym wspétczynnikiem Impact Factor 1.9 (2024) w przypadku
Wideochirurgia i Inne Techniki Matoinwazyjne , Impact Factor 2.4 (2024) w
przypadku BMC Musculoskeletal Disorders.

Oceniajgc przediozong mi do recenzji rozprawe doktorskg lekarza Bartosza
Turonia, stwierdzam, ze stanowi ona interesujacy dorobek naukowy autora. Nalezy
pogratulowa¢ doktorantowi umiejetnosci wyboru nie tylko interesujacego tematu
badan, ale réwniez niezwykle istotnego zagadnienia klinicznego. Osiagniete wyniki
oraz sformutowane wnioski odpowiadaja na pytania postawione w cyklu publikacji.

W zwiagzku z powyzszymi faktami i spostrzezeniami uwazam, ze przedstawiona
mi od oceny rozprawa doktorska lekarza Bartosza Turonia pt. ,,Czynniki wplywajace
na leczenie operacyjne i jako$¢ Zycia po artroskopowych operacjach tagkotek™. Spetnia
wszystkie ustawowe przestanki wymagane dla rozpraw doktorskich i mam zaszczyt
prosi¢ Wysoka Rade Dyscypliny Nauk Medycznych Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy o przyjecie wniosku o dopuszczenie autora do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Z wyrazami szacunku

dr hab. n. med. Jakub Glowacki
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