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Recenzja zostata przygotowana w zwigzku z powotaniem mnie przez Rade
Dyscypliny Nauk Medycznych Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy do petnienia funkcji recenzenta rozprawy doktorskiej lek. Bartosza
Turonia, ubiegajacego sie o stopieri naukowy doktora w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska liczy sto stron. W jej
sktad wchodza réwniez kopie dwdch manuskryptéw opublikowanych
w anglojezycznych, miedzynarodowych i recenzowanych czasopismach
naukowych.

Na tekst recenzowanej rozprawy sktadaja sie nastgpujgce rozdziaty: Wykaz
skrotéw; Wstep; Histologia i patologia takotek; Diagnostyka i leczenie uszkodzen
takotek; Cel pracy; Streszczenie artykutéw oryginalnych; Wnioski; Streszczenie;
Summary; Bibliografia; Publikacje bedace przedmiotem rozprawy doktorskiej;

Oséwiadczenie autoréw publikacji; Kopia zgody komisji bioetycznej.

Protokét badania zostat zatwierdzony decyzjg z 10 pazdziernika 2019
wydana przez Niezalezng Komisje Bioetyczng Do Spraw Badan Naukowych Przy
Gdanskim Uniwersytecie Medycznym (nr NKBBN/523/2019), a badania

przeprowadzono zgodnie z Deklaracjg Helsirska.

W ramach niniejszej rozprawy doktorskiej lek. Bartosz Turon opublikowat

nastepujgce prace badawcze:

1. Turoh B, Matkowski D, Zabrzyriska M, Buczkowski K, Btaszak P, Ohla
J, Wilk M, Olagbaju J, Witowska A, Zabrzynski J. Impact of meniscus
injury and chondromalacia on the patient-reported quality of life,

social support, and mental health following knee arthroscopy.
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Wideochir Inne Tech Maloinwazyjne. 2025 Jan 3;20(1):84-92. doi:
10.20452/wiitm.2025.17923

2. Turon B, Matkowski D, Zabrzynska M, Buczkowski K, Erdman J, Wilk
M, Necki M, Zabrzynski J. Relationships between smoking, high BMI
and the results of arthroscopic treatment of isolated medial
meniscus tear - a cross-sectional study. BMC Musculoskelet Disord.

2025 Sep 2;26(1):846. doi: 10.1186/s12891-025-08935-y

Nalezy podkresli¢, ze doktorant byt pierwszym autorem obu artykutéw
skfadajgcych sie na rozprawe doktorskg, co jednoznacznie podkresla jego
znaczgcy wktad w osiggniecie naukowe. Co istotne, oba manuskrypty sktadajgce
sie na przedmiot rozprawy doktorskiej lek. Bartosza Turonia, zostaty
opublikowane w recenzowanych i indeksowanych czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym. Wszystkie one sg rowniez punktowane w wykazie czasopism

Ministerstwa Nauki.

Jak podkreslit doktorant, tgkotki wspottworzg powierzchnie stawowg oraz
biorg udziat w zapewnieniu rotacji i stabilnosci ruchow w stawie. Ponadto,
odpowiadajg one za rownomierny rozkfad sit w stawie kolanowym, zmniejszajgc
naciski dziatajgce na chrzastke stawowg. S3 kluczowe do prawidtowego
funkcjonowania stawu kolanowego i prawidtowego chodu oraz zapobieganiu
powstawaniu wczesnych zmian zwyrodnieniowych. ,Pietg Achillesowg” tgkotek
jest ich relatywnie stabe unaczynienie, ktére przektada sie na ograniczone

mozliwosci gojenia po urazach.

Kazdego roku w Polsce przeprowadza sie dziesigtki tysiecy zabiegéw

operacyjnych tgkotek. Stanowig one lwig cze$é procedur artroskopowych
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w zakresie stawu kolanowego. Wskazaniami sg zazwyczaj bdl i/lub objawy
mechanicznie (np. blokowanie stawu), ktére utrudniaja funkcjonowanie oraz
obnizajg znaczgco jako$¢ zycia pacjentow. Jak podkresla doktorant, w przesztosci
powszechng praktyka byto catkowite usuniecie operacyjne uszkodzonej takotki.
Obecnie wiadomo powszechnie, ze meniscektomia moze prowadzi¢ do
postepujacej wtornych zmian degeneracyjnych stawu kolanowego. Z tego
powodu obecnie dazy sie do zachowania jak najwiekszej czesci fakotki poprzez

jej naprawe lub jedynie cze$ciowe usuniecie.

Rozwdj i dostepnos¢ coraz doktadniejszych technik obrazowania
(szczegdlnie rezonansu magnetycznego) radiologicznego wptynat w ostatnich
latach na coraz skuteczniejsze diagnozowanie patologii tgkotek, co wigze sie
z znaczacym wzrostem popularnosci zabiegdw operacyjnych. Doktorant wedtug
mojej oceny doskonale wpasowat sie z tematem swojej rozprawy doktorskiej

w istotne klinicznie i aktualne zagadnienie ortopedii sportowe;.

Lek. Bartosz Turor wraz z Promotorem zdecydowat sie oceni¢ zaleznos¢
miedzy urazem fgkotki, wczesnym stadium chondromalacji stwierdzonym
podczas zabiegu operacyjnego, a jakoscig Zycia zgtaszana przez pacjenta przed
i po operacji tgkotek. Ponadto, celem recenzowanej pracy doktorskiej byta ocena
zaleznosci miedzy paleniem papieroséw, wskaznikiem masy ciata (BMI)
a wynikami leczenia artroskopowego izolowanego uszkodzenia tgkotki

przysrodkowej.

Doktorant w ramach recenzowanej rozprawy doktorskiej w petni
zrealizowat zatozone cele badawcze. Chciatbym w tym miejscu odniesé¢ sie do
niezbyt fortunnego okreslenia uzytego przez doktoranta w ogdélnym celu pracy

(rozdziat 5): ,Celem pracy jest ocena czynnikdw wptywajgcych na leczenie
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operacyjne...”. Niniejsza rozprawa nie analizowata czynnikow jakie wptywajg na
wybor i/lub przebieg leczenia operacyjnego (dtugosé zabiegu, wybdér metody
operacyjnej, etc.), a raczej czynnikdw, ktére wptywajg na jego wyniki.
Na szczescie umieszczone ponizej szczegotowe cele wyprowadzajg czytelnika

z btedu.

Pierwsza z przedstawionych prac badawczych pokazuje, ze jakos$é zycia
pacjentdw poprawia sie u o0sOb operowanych we wczesnych stadiach
chondromalacji. Ponadto, gdy proces patologiczny obejmuje obie tagkotki, wyniki
funkcjonalne sg gorsze. Sg to istotne dane, ktére wptywaja na decyzje kliniczne
i pozwalajg przedstawi¢ w doktadniejszy sposdb rokowanie przedoperacyjne

podczas rozmowy z pacjentem oraz zaplanowac odpowiedni proces rehabilitacji.

Doktorant uzyt stwierdzenia, ze wyksztatcenie pacjentéw oraz czas oczekiwania
na zabieg nie miaty wptywu na jakos¢ zycia. W tym miejscu nalezatoby
doprecyzowaé, ze chodzi o okres przed zabiegiem, poniewaz pooperacyjnie

pracownicy umystowi uzyskiwali lepsze wyniki leczenia.

Drugi z manuskryptow sktadajgcych sie na rozprawe doktorska
lek. Bartosza Turonia skupiat sie na ocenie zaleznosci pomiedzy paleniem
tytoniu, indeksem masy ciata (BMI) a wynikami leczenia artroskopowego
izolowanego uszkodzenia fakotki przysrodkowej. Badanie byto przeprowadzone
na grupie 239 pacjentow. Co ciekawe, nie stwierdzono zwigzku pomiedzy
paleniem tytoniu a wynikami czynnosciowymi po artroskopowym leczeniu
uszkodzenia fakotki przysrodkowej. Wyniki sg spdjne z danymi z literatury
dotyczacej meniscektomii, ale nie szycia tgkotek. Dobrze bytoby doprecyzowac,
czy szycie fgkotki byto kryterium wykluczenia z badanej grupy. Co istotne,

zaobserwowano, e wraz ze wzrostem wartosci indeksu masy ciata
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operowanego, obserwuje sie pogorszenie wynikéw funkcjonalnych po operaciji.
Wyniki te majg duze znaczenie kliniczne, szczegdlnie podczas rozmowy
z pacjentem dotyczgcej modyfikowalnych czynnikdw wptywajgcych na
powodzenie zabiegu operacyjnego oraz optymalnego przygotowania

przedoperacyjnego.

Przedstawione powyzej uwagi recenzenta nie umniejszajg wartosci
naukowej i klinicznej przeprowadzonych badan oraz otrzymanych wynikdw.
Badania zostaty zaplanowane oraz przeprowadzone w nalezyty sposdb,
co wskazuje na rzetelny warsztat metodologiczny doktoranta oraz $cisty nadzér

Promotora.

Recenzowana praca doktorska lek. Bartosza Turonia zostata generalnie
napisana przejrzyscie. Obie prace stanowig logiczng i spdjna catosé. Uzyty jezyk

jest poprawny i zrozumiaty zaréwno w czesci polskiej, jak i angielskiej.

Co wazne, nalezy zauwazyé¢, iz lek. Bartosz Turon wraz z Promotorem
wybrali najtrudniejszg, ale i najbardziej rzetelng droge przedstawienia wynikow
badan naukowych, poniewaz przed powstaniem rozprawy doktorskiej musiaty
one zostaC najpierw zrecenzowane przez niezaleznych miedzynarodowych

ekspertéw, by zostac nastepnie opublikowane w czasopismach naukowych.

Podsumowujac, przedstawiona mi do recenzji praca doktorska spetnia
kryteria wymagane dla przewodoéw doktorskich przewidziane w Ustawie z dnia
20 lipca 2018 r., Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r., poz.

1668 z podiniejszymi zmianami). Tym samym, wnosze do Wysokiej Rady
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Dyscypliny Nauk Medycznych Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy o dopuszczenie lek. Bartosza Turonia do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.




