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Recenzja rozprawy doktorskiej

lekarza Bartosza Turonia

,Czynniki wpltywajace na leczenie operacyjne i jakos¢ zycia po artroskopowych

operacjach lgkotek”.

Pakotki, wspottworzac powierzchnie stawowa, biora udziat w ruchach
stawu i odpowiadaja za rownomierny rozkiad sit w stawie kolanowym. Mimo
ich specjalnej, zlozonej, budowy sg one podatne na urazy, szczegdlnie podczas
wykonywania przysiadow, czolgania, ale takze podczas dilugotrwatego
siedzenia oraz ruchéw skretnych kolan. Wyrézniamy uszkodzenia pourazowe
oraz degeneracyjne (spowodowane starzeniem, niestabilnoscia stawu,
zaburzeniami osi). Uszkodzona lakotka przyspiesza degeneracje chrzastki
stawowej objawiajacej sie bdlem, zmniejszeniem zakresu ruchu i funkcji
stawu. Zmiany zwyrodnieniowe ograniczaja zdolnosci regeneracyjne lakotek.
W przesztosci powszechng praktyka bylo ich calkowite usuniecie, co teraz
wiemy, bylo zabiegiem okaleczajacym 1 znaczaco przyspieszajacym

degeneracje stawu. Obecnie celem  jest zachowanie tgkotek



w maloinwazyjnych procedurach, mozliwy jest tez ich catkowity przeszczep.
Uszkodzenie takotek wplywa takze na ogdlny dobrostan czlowieka, mozliwosci

aktywnosci fizycznej oraz pracy zarobkowej, nawet siedzace;j.

Podjecie przez Doktoranta badan nad tym zagadnieniem nalezy przyjac
Z Uznaniem.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lekarza Bartosza
Turonia oparta jest o cykl dwéch monotematycznych publikacjach, w ktérych
Doktorant jest pierwszym autorem. Na ten cykl sktadaja sie prace o tacznym
IF = 4.3 (170pkt MNSiW). Rozprawa spelnia warto$ci brzegowe dla
Uniwersytetu, na ktorym zostat wszczety przewod doktorski w stosownej
dziedzinie i skoro zostal dopuszczony do dalszych etapéw, szanuje to
postanowienie. Sg to nizej wymienione publikacje, ktérych kopie umieszczono

w manuskrypcie:

1. “The impact of meniscus injury and chondromalacia on patients’ quality
of life, perceived social support and mental health in a prospective study
of 274 knee arthroscopies”. Bartosz Turon, Damian Matkowski, Maria
Zabrzynska, Krzysztof Buczkowski, Piotr Blaszak, Jakub Ohla, Michat
Wilk, Janet Olagbaju, Agnieszka Witowska, Jan Zabrzynski.
Videosurgery and Other Miniinvasive Techniques 2025.

2. "The Relationships between smoking, high BMI and the results
of arthroscopic treatment of isolated medial meniscus tear — a cross-
sectional study". Bartosz Turon, Damian Malkowski, Maria Zabrzynska,
Krzysztof Buczkowski, Jakub Erdman, Michal Wilk, Mateusz Necki
and Jan Zabrzynski. BMC Musculoskeletal Disorders (2025)26:846.

Prace zostaly opublikowane w recenzowanych czasopismach o zasiegu
Swiatowym. Zostaly juz ocenione i zaakceptowane przez recenzentow przed
zakwalifikowaniem ich do druku. Kolejne analizy i oceny publikacji
sa w zwiazku z tym bezzasadne, odniose si¢ zatem do ogdlnej oceny catosci

rozprawy doktorskiej.



Dysertacja lekarza Bartosza Turonia rozpoczyna rzeczowy wstep,
w ktéorym Doktorant przedstawia podstawowe zagadnienia zwigzane ze wiedza
specjalistyczna o tgkotkach.
Cala dysertacja zawarta jest na 100 stronach. Trzynascie stron zawiera wstep
1 zagadnienia podstawowe. Doktorant opisal jaka jest budowa makro-
i mikroskopowej lakotki, jej funkcje biomechaniczne, rodzaje uszkodzen

ich struktury i1 sposoby leczenia.

W kolejnej czesci autor opisuje nastepujacy cele glowny pracy: ocena
czynnikow wplywajacych na leczenie operacyjne 1 jakosé zycia
po artroskopowych operacjach takotek. Doktorant postawit sobie dodatkowe
dwa cele szczegdlowe:

1. Ocena =zaleznosci miedzy urazem Igkotki, wczesnym stadium
chondromalacji stwierdzonym podczas zabiegu operacyjnego, a jakoscig
zycia zglaszang przez pacjenta, postrzeganym wsparciem spolecznym
oraz zdrowiem psychicznym przed i po operacji.

2. Ocena zaleznosci miedzy paleniem papieroséw, wskaznikiem masy ciala

(BMI) a wynikami leczenia artroskopowego izolowanego uszkodzenia

tgkotki przysrodkowe;.

Na kolejnych stronach autor streszcza dwie publikacje, stanowigce trzon
dysertacji. W dalszych czesciach pracy sa umieszczone streszczenia w jezyku
polskim, angielskim 1 bibliografia. Od strony 30 2znajdujemy przedruki
oryginalnych prac oraz zalaczniki — zaswiadczenia wspétautoréw oraz zgoda

Komisji Bioetycznej

Autor przedstawia wyniki leczenia operacyjnego uszkodzen lgkotek oraz
analizuje czynniki majace wplyw na efekty. Na tym etapie zabraklo
mi argumentacji doboru wtasnie tych artykulow do analizy i wspélnego
podsumowania prac. Stanowiloby to wygladzenie formy i stylu oraz

podkreslalo sp6jnos¢ tematu.

Doktorant prezentuje nastepujacych pie¢ wnioskéw, cytuje:



1. Jakosé zycia poprawiala sie u pacjentow z uszkodzeniem lakotek
operowanych artroskopowo we wczesnych stadiach chondromalacji stawu
kolanowego.

2. Jesli proces patologiczny obejmowal obie takotki stawu kolanowego,
u pacjentéw leczonych artroskopowo, wyniki funkcjonalne byty gorsze.

3. Pracownicy umystowi leczeni artroskopowo z powodu patologii
lakotek i chrzastki osiagali lepsze wyniki w zakresie zdrowia fizycznego
i psychicznego.

4. Nie stwierdzono zwigzku pomiedzy paleniem tytoniu a wynikami
funkcjonalnymi po artroskopowym leczeniu uszkodzenia  takotki
przysrodkowe].

5. Zwiekszony wskaznik masy ciala (BMI) u pacjentéw byl zwiazany
z gorszymi wynikami funkcjonalnymi po operacji artroskopowej stawu

kolanowego.

Wniosek 1,2 odpowiada zalozeniom celu pierwszego, wniosek trzeci
nie zawiera sie w zadnym z celow szczegdlowych (cho¢ mozna go podtaczy¢ do
celu pierwszego), wniosek 4 1 5 odpowiada celowi drugiemu.

Kohcowa czescia jest bibliografia, zawiera 43 pozycje literatury

swiatowej. Publikacji z ostatnich pieciu lat jest 16.

Lekarz Bartosz Turon nie wymienit silnych ani stabych punktéw swojej
pracy. Do silnych punktéw zaliczylbym dos¢ liczna grupe badana, wiaczenie
analizy jakoéci zycia i innych aspektéw holistycznych do oceny. Dodatkowo,
cheé przyjrzenia sie problemowi przewleklego nikotynizmu i jego wplywu na
gojenie jest w tej pracy dos¢ nowatorskie. Wiemy, ze moze mieC to wplyw na
zdrowienie analizujac przypadki ztaman.

Przedstawienie uwag krytycznych do dysertacji lekarza Bartosza
Turonia jest przywilejem 1 obowigzkiem recenzenta.

1. We wstepie brakuje rycin (schematéw) obrazujacych budowe igkotki

i klasyfikacje uszkodzen co znaczaco poprawitoby tatwos¢ zrozumienia

mechaniki ztaman.



2. W dysertacji jako jej calosci, zabraklo trzeciej pracy, w ktérej doktorant
jest wspoélautorem: The Meniscus: Basic Science and Therapeutic
Approaches. Kuczynski N, Bos J, Biatoskorska K, Aleksandrowicz Z;
Turon B, Zabrzyniska M, Bonowicz K, Gagat M. J Clin Med. 2025 Mar
16;14(6):2020. Stanowilaby ona ciekawa skladowa czescl teoretycznej,
dala solidne podwaliny do analizy celéw pracy i pozwolitaby bezpieczne
speini¢ wszystkie wymagania punktowe dopuszczajace rozprawe
do kolejnych etapow. Ta publikacja jest cytowana w czesci teoretycznej
dysertacji.

3. Analizujac calo$¢ rozprawy, zreczniejszym byloby juz w tytule ujecie
wybranych czynnikéw wplywajacych na leczenie operacyjne.

4. Dolaczenie opisu kwestionariusza WHOQOL-BREF, zawartym
W pierwszej cytowanej pracy, a ktéry nie jest znany szerszemu gronu
ortopedow, pomogtby w czytaniu i rozumieniu pracy.

5. W opisie wynik6w pomocna bylaby tabela lub jakie§ krotkie, wyrazne,
podsumowanie, jakie czynniki wplywaja na lepsze efekty leczenia
operacyjnego, a jakie czynniki na jako$é zycia po artroskopowych
operacjach lakotek.

6. Malo klarowne jest wyodrebnienie i opisanie w pracy roli i sposobow
wsparcia spolecznego tej grupy pacjentéw oraz bardziej szczegolowego
opisu ich stanu psychicznego przed i po operacii.

7. Czytajac dysertacje mozna zauwazyé wyrazne zmeczenie Doktoranta
wysitkiem, ktéry kazdy piszacy wklada w prace twércza. Mam, cho¢
pewnie zbyt mocno wyrazone odczucie, ze autor chciatby
Jjuz to zakonczy¢. Moze to tez wynikaé z poczatkéw kariery naukowe;j

Doktoranta.

W podsumowaniu stwierdzam, ze tre$é¢ pracy doktorskiej jest zgodna
z tytulem rozprawy. Autor postuguje sie klarownym jezykiem. Metodyka pracy
jest prawidlowa. Wnioski sg zredagowane jasno opierajac sie¢ na uzyskanych

wynikach, zgodnie z celami pracy. Wyniki pracy maja bezposrednie



odzwierciedlenie w codziennej praktyce lekarzy zajmujacych sie pacjentami
z uszkodzeniami lakotek. Uwagi maja charakter porzadkujacy i redakcyjny,
bez istotnego wplywu na pozytywna ocene calo§ci rozprawy doktoranta.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska lek. med. Bartosza Turonia p.t. ,Czynniki
wplywajace na leczenie operacyjne i jakos§¢ Zycia po artroskopowych
operacjach igkotek” spelnia warunki okreslone w ustawie z dnia 20 lipca 2018

Prawo o Szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668). Recenzja
jest pozytywna.

Mam zatem zaszczyt przedstawi¢ na rece Pani Przewodniczacej
i Wysokiej Rady Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu w Toruniu
wniosek o dopuszczenie lek. med. Bartosza Turonia do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Klinika Ortopedii'i Ortopedii Dzieciecej UM w Lodzi



