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2007 — kurs pedagogiczny, organizator: CM UMK
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4. OMOWIENIE OSIAGNIECIA NAUKOWEGO wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z
dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.)

4.1 TYTUL OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Monografia pt. ,,Klasyczna metoda farmakometryczna w aspekcie oceny wplywu
resweratrolu (3,5,4’-trihydroksystilbenu) na hiporeaktywnos¢ migsniowki gladkiej
naczyn i wybrane parametry ukladu krzepnigcia”

4.2 OMOWIENIE CELU NAUKOWEGO I OSIAGNIETYCH WYNIKOW

Wprowadzenie

Resweratrol (3,5,4’-trihydroksystilben) to zwigzek chemiczny nalezacy do grupy
polifenoli oraz flawonoidéw. Okreslany jest takze mianem hormonéw roslinnych —
fitoestrogendéw. Zostal odkryty w 1940 roku, kiedy to polifenol wyizolowano po raz pierwszy

z byliny ciemi¢zycy (fac. Veratrum grandiflorumm). Popularno$é zwigzku, ktérego



najwyzsze st¢zenie wystepuje w czerwonych lezakujacych winach wytrawnych, wynika z
szeroko prowadzonych badan we Francji od potowy lat pieé¢dziesigtych dwudziestego wieku
[Abril i wsp. 2005; Todaro i wsp. 2008; Shakibaei i wsp. 2009; Gu i wsp. 2000; Kopp i wsp.
1998]. Produkty bedace naturalnym zZrédlem resweratrolu to winogrona, w szczeg6lnosci ich
skorka oraz nasiona, morwa, rabarbar, orzeszki ziemne oraz czerwone wino, a takze wiele
innych roslin, takich jak np. eukaliptus, sosna zwyczajna czy rdest japonski, znany jako
rdestowiec ostrokonczysty. Za gldwne jego zrédia uwaza si¢ jednak winogrona, w ktérych
stezenie resweratrolu moze wynosi¢ nawet do 50-100 pg/g. Stanowi to w przeliczeniu okoto
5-10% catej ich masy. Odmianami zawierajagcymi najwigcej resweratrolu sg szczepy Pinot
Noir oraz St. Laurent. Dla por6wnania orzeszki ziemne posiadaja jedynie 0,02-1,8 mg/g.
Srednie stezenie trans-resweratrolu w czerwonym winie szacuje sie na okoto 1,9 mg/dm?
[Dudley i wsp. 2009; Saiko i wsp. 2008; Dipak i wsp. 2006; Pervaiz 2003; Singh i wsp. 2015;
Stervbo i wsp. 2007; Wicinski i wsp. 2017a]. Zwigzek znajduje si¢ tez w biatym winie,
jednak badania wykazaly, ze ilo$¢ zawartego w nim polifenolu jest znacznie mniejsza w
poréwnaniu z winami czerwonymi. Zdaniem greckich badaczy, stosunek ten wynosi 0,352-
1,99 mg/11 do 0,005-0,57 mg/11 [Gerogiannaki - Christopoulou i wsp. 2006]. Wynika to ze
sposobu produkcji obu rodzajéw win. Podczas fermentacji wina czerwonego migzsz owocow
dluzej pozostaje w kontakcie ze skorka, ktora jest szczegdlnie bogata w polifenol [Pastor i
wsp. 2015]. Wloscy badacze analizowali zawarto$¢ trans-resweratrolu w skorkach 21
odmian czerwonych winogron. Najwiekszg zawarto$¢ zwigzku miaty szczepy

Schiava gentile, Marzemino, Corvina oraz Barbera, w ktdrej stezenie polifenolu wynosito
okoto 500 pg/g skérki. Najmniej resweratrolu posiadaty odmiany 18 szczepow: Croatina,
Dolcetto, Primitivo i Pinot noir [Vincenzi i wsp. 2016]. Wedlug syryjskich badaczy Tayoub i
wsp., analizujgcych sktad rodzynek, najwigcej resweratrolu zawierata odmiana Baladi (8,2
mg/100 g), natomiast najmniej Roumi (zaledwie 1,23 mg/100 g). Swieze winogrona
zawieraly 0,48-3,45 mg/100 g resweratrolu. Najwiece]j resweratrolu zawieraty, podobnie jak
w przypadku rodzynek, winogrona Baladi — 3,45 mg na 100 g, a najmniej odmiana Roumi —
0,48 mg na 100 g. Wartosci te mierzone byly bez uwzglgdnienia masy nasion [Tayoub i wsp.
2014].

Resweratrol powstaje na drodze kondensacji 4-kumarylo-CoA z trzema czgsteczkami
malonylo-CoA. Katalizatorem tej reakcji jest syntaza resweratrolu, nazywana tez syntaza
stilbenowa. Produkty uboczne kondensacji stanowig woda oraz koenzym A. Zwigzek ten jest
syntetyzowany w odpowiedzi na zakazenie komoérek roslinnych grzybami czy dziatanie

czynnika stresowego, np.promieniowania ultrafioletowego lub urazu mechanicznego tkanki.



Najwyzsze stezenie fitosterolu w winogronach pojawia sie w kolejnej dobie po dziataniu
czynnika szkodliwego, zaczyna si¢ stopniowo obniza¢ po 42-72 godzinach i powraca do
wartosci poczatkowej. Aktywacja ,,roélinnego uktadu immunologicznego” zalezy w duzym
stopniu od rodzaju winorosli, rozleglosci uszkodzenia i temperatury. [lo$¢ syntetyzowanego
fitosterolu jest znacznie wigksza u roslin rosngcych w cieplejszych strefach klimatycznych.
[Stervbo 1 wsp.2007; Dipak i wsp. 2006; Pervaiz 2003]. Nie stwierdzono negatywnych
skutkéw dziatania resweratrolu, nawet w bardzo wysokich dawkach odpowiadajgcych 1000-
krotnej zawartosci polifenolu w czerwonym winie, podawanym szczurom przez 28 dni [Juan i
wsp.2005]. Resweratrol w dawce 300 mg/kg m.c./dobg przez 4 tygodnie, co odpowiada 21 g
resweratrolu dla dorostego czlowieka o masie ciata 70 kg, nie zwigksza ryzyka niewydolnosci
nerek [Crowell i wsp. 2004]. Podobnie u myszy dawka 4 g/kg m.c./dobe podawana przez 28
dni, odpowiadajaca 280 g resweratrolu na dobg dla dorostego cztowieka nie dziatal
onkogennie. Dane zawarte w piSmiennictwie dotyczace toksycznosci i dziatan niepozadanych
resweratrolu u ludzi sg znikome. W sprawozdaniu dotyczacym bezpieczenstwa stosowania
resweratrolu podkreslono, ze jego spozycie w dawkach 0,5-5,0 g nie powoduje powaznych
dzialan niepozgdanych [Horn i wsp. 2007].

Warto podkresli¢, ze powyzsze dane §wiadcza o szerokim zakresie bezpieczenstwa
resweratrolu stosowanego jako suplement w monoterapii. Powazne watpliwo$ci nasuwa
zlozony metabolizm polifenolu do licznych aktywnych metabolitow, ktére interferujg z

izoenzymami zaangazowanymi w metabolizm lekéw i ksenobiotykow.

Wplyw resweratrolu na uklad sercowo-naczyniowy

Pierwsze badania opisujace korzystne dzialanie resweratrolu w profilaktyce
choroby wieficowej pojawily si¢ dopiero na poczatku lat dziewieédziesigtych
XX wieku [Li F. i wsp. 2012]. Badania przeprowadzone na liniach komérkowch HUVEC i
EAhy 926 wykazaly, ze resweratrol w st¢zeniach 1-10 uM zwieksza aktywno$é SOD-1
(dysmutaza ponadtlenkowa - 1) oraz GPx1 (peroksydaza glutationowa - 1), [Spanier i wsp.
2009]. Kaga i wsp. potwierdzili, iz fitosterol w dawce1-50 uM indukuje w kardiomiocytach
szczuréw kaskadg Trx-1 (tioredoksyna - 1) > HO-1 (oksygenaza hemowa - 1), zwiekszajac
stezenie transkryptu mRNA kodujacego VEGF [Kaga i wsp.2005]. Resweratrol w zakresie
stgzen 100-500 nM indukuje ekspresje SERCA2a zalezng od SIRT-1, a w ludzkich tetnicach
wiencowych obniza st¢zenie markerow stanu zapalnego: NFxB, ICAM-1, IL-6 i TNFa.
[Csiszar i wsp.2006; Csiszar i wsp. 2008; Sulaiman i wsp. 2010]. Efekt przeciwmiazdzycowy
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zwigzany jest z wtornym hamowaniem oksydacji LDL. Plejotropowe dziatanie resweratrolu
wynika z inaktywowania wolnych rodnikéw, odpowiedzialnych za liczne procesy
cytotoksyczne, przyczyniajgce si¢ do poglebienia uszkodzen w obrebie naczyn tetniczych.
Redukcja aktywnosci ROS zmniejsza infiltracje oxy-LDL do naczyn krwionosnych oraz
zapobiega peroksydacji lipidow. Proces ten zachodzi poprzez hamowanie szlaku
PI3K/Akt/mTOR/p70S6 K [Britoi wsp. 2009]. Molekularne mechanizmy zaangazowane w
kardioprotekcyjne dziatanie resweratrolu obejmujg ztozone procesy biochemiczne, ktore
wspdlnie przyczyniajg si¢ do redukcji ryzyka chor6b uktadu krazenia. Pochodna stilbenu
blokuje COX-1 oraz p38 MAPK, dochodzi do zmniejszenia syntezy TXA» i dokomoérkowego
naptywu jonéw Ca®*. Proces ten skutkuje hamowaniem adhezji i agregacji trombocytow.
Obserwowany efekt potencjalizuje wzrost cyklicznego GMP na skutek uwalniania tlenku
azotu przez komorki endotelium [Li H. i wsp. 2012]. Proces ten moze wynikacé tez ze
zmniejszenia aktywnosci licznych enzymoéw, z ktérych kluczowe poza COX-1 wydajg si¢
4(5)-kinazafosfatydyloinozytolu oraz PKC. Obnizenie ROS sprzyja reaktywacji fosfataz a to
z kolei poprzez thumienie sygnatu kinaz tyrozynowych zmniejsza ekspresje allbB3 i w
konsekwencji agregacje plytek krwi [Olas i wsp. 2005].

Kardioprotekcyjne dzialanie polifenolu uwarunkowane jest wzrostem ekspresji NOS-3 za
posrednictwem szlaku ERK, zwigkszajgcego ekspresje mRNA dla syntazy. Pochodna stilbenu
zmniejsza stres oksydacyjny przez aktywacje SOD1-SOD3, katalazy oraz HO-1. Reakcja ta
moze zachodzi¢ tez poprzez Nrf2. Dowiedziono, Ze resweratrol zmniejsza stan zapalny w
obrebie naczyn poprzez hamowanie ekspresji NFkB, co przyczynia si¢ wtornie do obnizenia
stezenia marker6w stanu zapalnego: TNFa i ICAM-1. Zmniejszenie przerostu migs$nia
sercowego 1 migsniowki gladkiej naczyn uwarunkowane jest redukcja aktywnosci kinazy Akt
i szlaku mTOR/p70S6 [Li H. i wsp. 2012]. Fitosterol indukuje wazorelaksacje w gtéwnych
tetnicach oporowych i naczyniach wiencowych. Zachodzace procesy prowadza do
zmniejszenia zapotrzebowania mig$nia sercowego na tlen. Mechanizmy zaangazowane w
wazodylatacj¢ naczyn tetniczych w obecnosci 3,5,4°- trihydroksystilbenu wykazujg ztozong
koincydencj¢ na réznych etapach, zaréwno receptorowych jak i pozareceptorowych.

Wplyw resweratrolu na naczynia tgtnicze wymaga dwutorowej oceny, uwzgledniajgce;j
zaroéwno przeciwzakrzepowe i wazodylatacyjne dziatanie polifenolu, wynikajace z
modulowania aktywnosci metabolicznej srodbtonka naczyniowego oraz bezposredniego

dziatania na wybrane przekazniki w obr¢bie mig$nidwki gtadkiej [Wiciniski i wsp. 2017b].



Material i metoda

Badania przeprowadzono na szczurach szczepu Wistar (n=25), samcéw o masie ciata 250-350
g. Do badan farmakometrycznych wykorzystano izolowane tetnice ogonowe, jako klasyczny
model t¢tnicy oporowej. Badania biochemiczne oraz ocen¢ wybranych parametréw uktadu
krzepniecia wykonano z krwi pobranej z zyly udowej. Do znieczulenia zastosowano uretan w
dawce 120 mg/kg m.c. i.p. Doswiadczenie podzielono na dwie fazy eksperymentalne. W
pierwszej fazie zwierzeta otrzymywatly per os roztwor resweratrolu w dawce 10 mg/kg
m.c./24 h przez 4 tygodnie. Przed rozpoczgciem podawania resweratrolu, pobrano krew z zyty
udowej. Kolejne pobrania dokonano odpowiednio po 2 i 4 tygodniu. Drugg faz¢ badan

farmakometrycznych przeprowadzono na izolowanych tetnicach ogonowych.

Cele pracy

Hiporeaktywno$¢ mig$niowki gladkiej naczyn w obecnosci resweratrolu
(3,5,4°- trihydroksystilbenu) nalezy analizowa¢ w aspekcie ztozonych mechanizméw
modulujacych transmisj¢ w obrebie uktadéw receptorowych, jak i wtornych przekaznikow
zaangazowanych w regulacje oporu naczyniowego. Przeprowadzone badania miaty na celu

zdefiniowanie tych mechanizméw.

Cele szczegélowe obejmowaly:

1. Oceng wptywu cyklicznych nukleotydéw cAMP (cykliczny adenozyno-3',5'-
monofosforan) i cGMP (cykliczny guanozyno-3',5'- monofosforan) na reaktywno$¢ naczyn
tetniczych po czterech tygodniach podawania resweratrolu.

2. Okreslenie roli COX-1 i COX-2, a takze kinazy Rho, PLC (fosfolipazy C) i PLA>
(fosfolipazy A:) jako potencjalnych zwigzkéw modulujgcych sygnat komérkowy w obecnosci

resweratrolu.

Druga cze¢$¢ badan dotyczyta wptywu czterotygodniowego podawania resweratrolu na
wybrane parametry ukladu krzepnigcia i fibrynolizy. Cele te zrealizowano poprzez:
3. Oznaczenie stezenia AVP (wazopresyny) w surowicy.

4. Oceng wybranych wskaznikéw uktadu krzepniecia: PT i aPTT.



5. Wyznaczenie korelacji pomiedzy st¢zeniem AVP w surowicy a parametrami ukladu
krzepnigcia.

6. Oznaczenie st¢zenia fibrynogenu w surowicy.

W celu oceny wpltywu cyklicznych nukleotydéw na reaktywnos¢ miesnidwki gladkiej naczyn
zastosowano analog cyklicznego GMP o przedtuzonym dziataniu — 8Br-cGMP i aktywator
cyklazy adenylanowe;j, zwigkszajacy wewngtrzkomérkowe stezenie cAMP — forskolin.
Wplyw cykolooksygenaz na hiporeaktywno$¢ naczyn indukowang resweratrolem badano z
uzyciem wzglednie selektywnego inhibitora COX-1 — indometacyny oraz nieselektywnego
inhibitora, tworzacego wigzanie kowalencyjne z obiema izoformami COX-1 i COX-2 —
kwasem acetylosalicylowym. Rolg kinazy Rho w regulacji oporu izolowanych naczyn
analizowano w warunkach hamowania enzymatycznego z zastosowaniem HA-1077 zas$ PLC i
PLA; po inkubacji tetnic z inhibitorami U-73122 i AACOCF3. Reaktywnos¢ kanatow
wapniowych typu L okreslono na podstawie odpowiedzi naczyn na dzialanie Bay K8644. Na
podstawie oceny farmakometrycznej pobranych narzagdéw wyznaczono dla obu grup (Res-) i
(Res+) wspotczynniki ECso, %Ea/Emax, CRCs, po i pk. Nastepnie poréwnano ich wartosci w
obecnosci powyzszych modulatoréw sygnalizacyjnych dla tetnic pobranych od zwierzat z

grupy kontrolnej i badanej po czterech tygodniach podawania resweratrolu.

Skrécony opis wynikéw

Resweratrol zmniejsza reaktywno$¢é naczyn stymulowanych agonistg receptoréw o-
adrenergicznych. W obecnosci 8Br-cGMP, U-73122, HA-1077, Bay K8644, indometacyny
oraz forskoliny resweratrol indukowat hiporeaktywnos¢é migsniéwki gladkiej. Dziatanie takie
nie wystgpowato w obecnosci kwasu acetylosalicylowego i AACOCF3. Wyniki uzyskane z
drugiej czgsci badan dotyczyly analizy biochemicznej wraz z oceng wybranych parametréw
ukladu krzepnigcia. U szczuréw otrzymujgcych resweratrol st¢zenie AVP surowicy obnizyto
si¢ a wskazniki aPTT i PT byly istotnie wydtuzone. St¢zenie AVP w surowicy ujemnie
korelowato z czasem czg$ciowej tromboplastyny po aktywacji. Nie zaobserwowano istotnych

korelacji pomiedzy st¢zeniem AVP a czasem protrombinowym i stezeniem fibrynogenu.



Whioski z przeprowadzonych badan

Reaktywno$¢ migsnidwki gladkiej naczyn tetniczych pobranych ze srodblonkiem po
czterech tygodniach podawania resweratrolu jest procesem zlozonym. Wyniki uzyskane z
przeprowadzonych badan pozwolily na wyciagnigcie ponizszych wnioskéw:

1. Resweratrol zwigksza st¢zenie cyklicznych nukleotydow (cAMP i cGMP) w migsnidwce
gladkiej tetnic. Cykliczne nukleotydy stanowig istotny element hiporeaktywnosci naczyn.

2. Selektywna blokada cyklooksygenazy-1 nie znosi wazodylatacyjnego efektu polifenolu.
Podobnej zaleznosci nie zaobserwowano przy nieodwracalnym blokowaniu obu izoform
enzymu. Hiporeaktywnos$¢ migsnidwki gladkiej naczyn jest wynikiem hamowania fosfolipazy
C przez resweratrol. Nie wykazano istotnej roli PLA2 w tym procesie.

3. U szczurdw otrzymujacych resweratrol, stezenie AVP w surowicy po czterech tygodniach
bylo istotnie nizsze.

4. Wskazniki aPTT i PT byly istotnie wydtuzone u zwierzat z grupy (Res+).

5. Stezenie AVP w surowicy ujemnie korelowato z czasem czesciowej tromboplastyny po
aktywacji. Nie zaobserwowano istotnych korelacji pomig¢dzy stezeniem AVP a czasem
protrombinowym.

6. Nie zaobserwowano istotnych réznic w stezeniu fibrynogenu po czterech tygodniach

podawania resweratrolu.

Klasyczne metody farmakometryczne oceniajgce reaktywno$¢ narzgdow
izolowanych w obecnosci wybranych lekow i modulatoréw sygnalizacyjnych podlegaly w
ostatniej dekadzie licznym modyfikacjom. Metode¢ t¢ wprowadzit do badan jako pierwszy van
Rosuum w 1963 roku. Nasz zesp6t doskonalit t¢ metode przez wiele lat, ulepszajac techniki
izolowania narzadow i uzupetniajac jg o kolejne parametry farmakometryczne. Pomimo
uplywu lat, klasyczne metody oceny reaktywnosci narzgdéw izolowanych cieszg sie duzym
uznaniem. Wzbogacone o diagnostyke biochemiczng, stanowig cenny i stosunkowo
ekonomiczny model eksperymentalny. Oczywiscie nie zastapig one nowszych technik ale
wcigz mogg by¢ przydatne w analizie mechanizméw przekazywania sygnatu, co wykazano w

niniejszej pracy.
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Exp. Ther. Med. 2017b; 13(5): 2071-2078.

Vincenzi S, Tomasi D, Gaiotti F, Lovat L, Giacosa S, Torchio F, Segade R, Rolle L.
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5. OMOWIENIE POZOSTALYCH OSIAGNIEC NAUKOWO-BADAWCZYCH

Moja dzialalno$¢ naukowo-badawcza skupia si¢ glownie na:

1. Farmakologii eksperymentalnej ze szczegélnym uwzglednieniem mechanizmoéow
przekazywania sygnalu w obre¢bie receptoréw metabotropowych oraz funkcji
sSrédblonka naczyniowego narzadéw izolowanych.

2. Diagnostyce biochemicznej w farmakologii klinicznej wybranych jednostek
chorobowych.

3. Farmakologii w kosmetologii oraz medycynie estetycznej.

4. Promocji zdrowia.

5. Metodyce ksztalcenia studentéw z wykorzystaniem klasycznych i innowacyjnych

metod edukacyjnych.
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Ad 1. Jest to najobszerniejszy nurt badawczy, zapoczatkowany przez mojego mentora
— Prof. dr. hab. Leszka Szadujkisa — Szadurskiego, nastepnie kontynuowany i
rozwijany przez Prof. dr. hab. Grzegorza Grzeska. Obecnie jako p.o. kierownika
Katedry Farmakologii i Terapii wraz z zespotem doskonalimy te technike,
wzbogacajac jg o parametry biochemiczne oraz badania uktadu krzepniecia i
fibrynolizy. Do wazniejszych pozycji w powyzszym obszarze naukowo — badawczym
nalezg prace publikowane w latach 2012 - 2017:

G. Grzesk, M.Wicinski, B. Malinowski, E. Grzesk, S. Manysiak, G. Odrowaz-
Sypniewska, N. Darvish, M. Bierwagen.

Tytut oryginatu: Calcium blockers inhibit cyclosporine A-induced hyperreactivity of
vascular smooth muscle cells.

Czasopismo: Mol. Med. Rep.

Szczegbtly: 2012 : Vol. 5, s. 1469-1474

G. Grzesk, M. Kozinski, U.S. Tantry, M. Wicinski, T. Fabiszak, Eliano P. Navarese,
E. Grzesk, Y.-H. Jeong, P.A. Gurbel, J. Kubica.

Tytul oryginalu: High-dose, but not low-dose, aspirin impairs anti-contractile effect of
ticagrelor following ADP stimulation in rat tail artery smooth muscle cells.
Czasopismo: BioMed Res. Int.

Szczegoty: 2013 : Vol. 2013, s. 1-8

M. Wicinski, G. Grzesk, B. Malinowski, E. Grzesk, A.T. Sinjab, M. Krzyzanowski,
A. Michalska, D. Bylina, J. Dzigciol, K. Szadujkis-Szadurska, A. Czeczuk.

Tytut oryginalu: Imidazole-induced contractility of vascular smooth muscle cells in
the presence of U-73122, ODQ, indomethacin and 7-nitroindazole.

Czasopismo: Pol. J. Vet. Sci.

Szczegoty: 2013 : Vol. 16, nr 2, s. 293-297.

G. Grzesk, B. Malinowski, E. Grzesk, M. Wicinski, K. Szadujkis-Szadurska.
Tytul oryginatu: Direct regulation of vascular smooth muscle contraction by
mastoparan-7.

Czasopismo: Biomed. Rep.
Szczegoty: 2014 : Vol. 2, s. 34-38.

E. Grzesk, W. Stolarek, M. Wicinski, K. Szadujkis-Szadurska, B. Malinowski, B.
Tejza, S. Koltan, M. Golebiewska, A. Kottan, G. Grzesk.

Tytul oryginatu: Effect of acetylcholine on vascular smooth muscle contraction
induced by phenylephrine, angiotensin II and mastoparan-7.

Czasopismo: Folia Med. Copernicana
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Szczegoly: 2014 : Vol. 2, nr 3, s. 98-101.

E. Grzesk, B. Tejza, M. Wicinski, B. Malinowski, K. Szadujkis-Szadurska, L. Baran,
E. Kowal, G. Grzesk.

Tytut oryginatu: Effect of pertussis toxin on calcium influx in three contraction
models.

Czasopismo: Biomed. Rep.

Szczegoty: 2014 : Vol. 2, s. 584-588.

Charakt. formalna: ZA

Afiliacja CM UMK

E. Grzesk, B. Malinowski, B. Tejza, M. Wicinski, S. Kottan, K. Szadujkis-Szadurska,
M. Kulczynska, A. Kottan, G. Grzesk.

Tytut oryginatu: Effect of phospholipase C inhibition on vascular smooth muscle
contraction.

Czasopismo: Med. Biol. Sci.

Szczegoty: 2015 : T. 29, nr 1, s. 33-39.

E. Grzesk, B. Malinowski, M. Wicinski, K. Szadujkis-Szadurska, Thabit A. Sinjab, S.
Manysiak, B. Tejza, M. Stupski, G. Odrowaz-Sypniewska, G. Grzesk.

Tytut oryginalu: Cyclosporine-A, but not tacrolimus significantly increases reactivity
of vascular smooth muscle cells.

Czasopismo: Pharm. Rep.
Szczegoty: 2016 : Vol. 68, s. 201-205.

K. Szadujkis-Szadurska, B. Malinowski, M. Piotrowska, G. Grzesk, M. Wicinski, M.
Gajdus.

Tytul oryginatu: The modulatory effect of ischemia and reperfusion on arginine
vasopressin-induced arterial reactions.

Czasopismo: BioMed Res. Int.
Szczegbly: 2016 : Vol. 2016, s. 1-6.

E. Grzesk, K. Szadujkis-Szadurska, E. Bloch-Bogustawska, M. Wicinski, B.
Malinowski, S. Kottan, B. Tejza, M. Pujanek, G. Grzesk.

Tytut oryginatu: 2,4,6-trimethyIN-[3-(trifluoromethyl)phenyl]benzene sulfonamide
increases calcium influx in lipopolisaccharide-pre-treated arteries.

Czasopismo: Exp. Ther. Med.

Szczegoly: 2017 : Vol. 13, s. 766-770.
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M. Wicinski, B. Malinowski, M. M. Weclewicz, E. Grzesk, G. Grzesk.

Tytul oryginatu: Anti-atherogenic properties of resveratrol : 4-week resveratrol
administration associated with serum concentrations of SIRT1, adiponectin,
S100A8/A9 and VSMCs contractility in a rat model.

Czasopismo: Exp. Ther. Med.

Szczeg6ly: 2017 : Vol. 13, nr 5, s. 2071-2078.

M.Wicinski, B. Malinowski, M. M. Weclewicz, E. Grzesk, G. Grzesk.

Tytut oryginalu: Resveratrol increases serum BDNF concentrations and reduces
vascular smooth muscle cells contractility via a NOS-3-independent mechanism.
Czasopismo: BioMed Res. Int.

Szczegoty: 2017 : Vol. 2017, s. 1-7.

M. Mackiewicz-Milewska, E. Grzesk, A.C. Kroszczynski, M. Cisowska-Adamiak, H.
Mackiewicz-Nartowicz, L. Baran, I. Szymku¢-Bukowska, M. Wicinski, W. Hagner,
G. Grzesk.

Tytul oryginalu: The influence of low level laser irradiation on vascular reactivity.
Czasopismo: Adv. Med. Sci.

Szczegoty: 2018 : Vol. 63, nr 1, s. 64-67.

Ad 2. Drugi obszar badawczy dotyczy szeroko pojetej farmakologii i diagnostyki
klinicznej. Realizacja tematyki badawczej jest mozliwa dzieki podjeciu wspotpracy z
oddzialami klinicznymi CM UMK oraz jednostkami pozauczelnianymi. Stworzenie
grupy specjalistow z réznych dziedzin medycyny umozliwito przeprowadzenie i
interpretacj¢ wynikéw badan, stanowigcych podstawe bardzo szerokiej tematyki

badawczej. Za najwazniejsze prace tego nurtu uwazam:

B. Malinowski, G. Fulgheri, M. Wicinski, E. Grzesk, G. Odrowaz-Sypniewska, G.
Grzesk, N. Darwish.

Tytul oryginatlu: Potential markers in cardiac hypertrophy?

Czasopismo: J. Int. Fed. Clin. Chem. Lab. Med.

Szczegbtly: 2012 : Vol. 23, nr 2

M. Wicinski, P. Soponska, B. Brzoszczyk, B. Malinowski, A. Michalska, E. Grzesk,
K. Szadujkis-Szadurska, T. Kornatowski, A. Czeczuk, G. Grzesk.

Tytut oryginahu: Udziat ludzkiego cytomegalowirusa w mechanizmach karcynogenezy
glejaka wielopostaciowego.

Czasopismo: Post¢py Mikrobiol.
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Szczegbty: 2013 : Vol. 52, nr 4, s. 355-361

M. Wicinski

Tytut oryginatu: Zasady prowadzenia badan klinicznych procedury GCP.

Tytut catosci: Miejsce Nauk o Zdrowiu we wspélczesnym Swiecie: aspekt
terapeutyczny, pielegnacyjny i organizacyjno-prawny. Pod red. nauk. M. Geryka.
Gdansk-Warszawa: Wydaw. WSZ Gdansk, Wydaw. WSIiZ Warszawa, 2013
Opis fizyczny: s. 401-408.

M. Wicinski, B. Malinowski, E. Grzesk, K.Szadujkis-Szadurska, A. Czeczuk, A.
Michalska, J. Klonowska, K. Wéjtowicz-Chomicz, J. Ostrowska, W. Stolarek, G.
Grzesk.

Tytut oryginatu: Czynniki biologiczne w etiopatogenezie schizofrenii.
Czasopismo: Postepy Mikrobiol.

Szczegoty: 2014 : Vol. 53, nr 4, s. 328-334.

W. Stolarek, M. Kasprzak, K. Obonska, M. Ostrowska, M.Wicinski, A. Kubica, J.
Kubica, G. Grzesk.

Tytut oryginatu: Acetyl salicylic acid resistance risk factors in patients with
myocardial infarction.

Czasopismo: Pharm. Rep.

Szczegoty: 2015 : Vol. 67, nr 5, s. 952-958.

Abu-Sitta Al-Drawi, M. Wicinski, G. Grzesk, K. Szadujkis-Szadurska, E. Grzesk, M.
Maciej Weclewicz, A. Michalska, A. Czeczuk, E. Huk-Wieliczuk.

Tytut oryginatu: Evaluation of VCAM-1 and ICAM-1 concentration and values of
global tests concerning the coagulation system of patients suffering from subarachnoid
haemorrage.

Czasopismo: Ann. Agr. Env. Med.

Szczegbty: 2016 : Vol. 23, nr 4, s. 589-594.

M. Wicinski, J. Zak, B. Malinowski, G.Popek, G. Grzesk.

Tytut oryginatu: PCSK9 signaling pathways and their potential importance in clinical
practice.

Czasopismo: EPMA J.

Szczegoty: 2017 : Vol. 8, nr 4, s. 391-402.

M. Wicinski, M. M. Weclewicz, M. Migtkiewicz, B. Malinowski, E. Grzesk, J.
Klonowska.

Tytut oryginahu: Potential mechanism of hematological adverse drug reactions in
patients receiving clozapine combination with proton pump inhibitors.
Czasopismo: J. Psychiatr. Pract.
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Szczegoty: 2017 : Vol. 23, nr 2, A. 114-120.
p-ISSN: 1527-4160

G. Grzesk, W. Stolarek, M. Kasprzak, M. Krzyzanowski, K. Szadujkis-Szadurska, M.
Wicinski, E. Grzesk.

Tytut oryginatu: Therapeutic drug monitoring of digoxin-20 years of experience.
Czasopismo: Pharm. Rep.

Szczegobty: 2017 : Vol. 69

M. Wicinski, M. M. Weclewicz.
Tytut oryginatu: Clozapine-induced agranulocytosis/granulocytopenia : mechanisms
and monitoring.

Czasopismo: Curr. Opin. Hematol.
Szczegoty: 2018 : Vol. 25, nr 1, s. 22-28.

Ad.3. Moje zainteresowania naukowo — badawcze dotycza réwniez kosmetologii i
medycyny estetycznej. Badania w tym obszarze tematycznym rozpoczatem w 2013
roku, kiedy podjglem prace na stanowisku adiunkta w Wyzszej Szkole Inzynierii i
Zdrowia w Warszawie na Wydziale Nauk o Zdrowiu — kierunek kosmetologia. W
ramach wspétpracy pomiedzy WNoZ WSiiZ a CM UMK powstaly liczne artykuty
opublikowane w czasopismach branzowych oraz rozdziaty monograficzne,

przedstawione ponize;j.

M.Wicinski, S. Kieronska, B. Malinowski, E. Grzesk, R. Jabtonska, K. Szadujkis-
Szadurska, G. Grzesk.

Tytul oryginalu: Rola toksyny botulinowej w medycynie estetycznej i wybranych
schorzeniach neurologicznych.

Tytut calosci: Wspodlczesne problemy profilaktyki zdrowotnej. Pod red. nauk. Michata
Wicinskiego. Warszawa: Wydaw. WSIiZ, 2014

Opis fizyczny: s. 73-82.

M. Wicinski, S. Kieronska, B. Malinowski, G. Grzesk, K. Szadujkis-Szadurska, E.
Grzesk.

Tytut oryginalu: Wptyw antybiotykéw z grupy beta-laktaméw na reakcje
nadwrazliwosci skory.

Tytut catosci: Wspotczesne problemy profilaktyki zdrowotnej. Pod red. nauk. Michata
Wicinskiego. Warszawa: Wydaw. WSIiZ, 2014

Opis fizyczny: s. 63-72.

16



M. Wicinski, S. Kieronska, B. Malinowski, G. Grzesk, K. Szadujkis-Szadurska, E.
Grzesk.

Tytut oryginatu: Zmiany skérne w chorobach neurodegeneracyjnych.

Tytut calosci: Wspbiczesne problemy profilaktyki zdrowotnej. Pod red. nauk. Michata
Wicinskiego. Warszawa: Wydaw. WSIiZ, 2014

M. Wicinski

Tytut oryginatu: Tradzik r6zowaty w ujgciu farmakologicznym.
Czasopismo: Beauty Inspiration - magazyn dla managera.
Szczegoty: 2015, nr 1, s. 62-64.

M. Wicinski, J. Klonowska, K. Mohaissen, A. Granoszewska.
Tytut oryginatu: Bielactwo nabyte - wybrane metody terapeutyczne w opinii
dermatologdéw.

Czasopismo: Pol. J. Cosmetol.
Szczeg6ly: 2016 : Vol. 19, nr 1, s. 69-75.

J. Klonowska, M.Wicinski, W. Gajewska.

Tytut oryginatu: Kanoniczne makijaze XX w. i ich implikacje we wspolczesnych
stylizacjach.

Czasopismo: Kosmet. Estet.

Szczegbly: 2016 : Vol. 5, nr 6, s. 631-639.

M. Wicinski, J. Klonowska, K. Rydel, P. Szyperski.
Tytul oryginatu: Regulacje prawne w zawodzie kosmetologa.

Czasopismo: Pol. J. Cosmetol.
Szczegbty: 2016 : Vol. 19, nr 2, s. 161-165.

J. Klonowska, M. Wicinski, J. Zak, M. Wolkowiecki.

Tytul oryginatu: Historyczne i wspoétczesne spoteczno-kulturowe funkcje tatuazu.
Czasopismo: Kosmet. Estet.

Szczegodty: 2017 : Vol. 6, nr 3, s. 371-379.

Ad.4. W swoim dorobku posiadam réwniez prace zwigzane z promocjg zdrowia.
Publikacje z tego obszaru dotyczg wybranych aspektéw socjologicznych ze
szczegblnym uwzglednieniem profilaktyki jako skutecznej i bezpiecznej metodzie
zapobiegania wybranym jednostkom chorobowym. Od wielu lat prowadz¢ wykiady
bazujace na EBM, promujgce zmiang trybu zycia, jako podstawg i uzupelnienie
racjonalnej farmakoterapii. Za ciekawsze prace zwigzane z tym nurtem tematycznym

uwazam:
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A. Michalska, D. Bylina, A. Czeczuk, J. Soltan, M. Wicinski, E. Grzesk, B.
Malinowski.

Tytut oryginatu: Selected atherosclerosis risk factors in youth aged 13-15 years.
Czasopismo: Postepy Hig. Med. Dosw.

Szczegodty: 2012 : T. 66, s. 647-654.

M. Wicinski

Tytut oryginalu: Czy wszystkie leki sg bezpieczne - czyli fakty i mity wspotczesnej
farmakoterapii : wyklad z cyklu "Medycznej srody".

Czasopismo: Wiad. Akad. Szczeg6ly: 2013, nr 48, s. 23.

M. Wicinski

Tytut oryginalu: Patomechanizm i farmakoterapia ot¢pienia w chorobie Alzheimera.
Tytut calosci: Miejsce Nauk o Zdrowiu we wspolczesnym $wiecie: aspekt
terapeutyczny, pielggnacyjny i organizacyjno-prawny. Pod red. nauk. M. Geryka.
Gdansk-Warszawa: Wydaw. WSZ Gdansk, Wydaw. WSIiZ Warszawa, 2013

Opis fizyczny: s.131-140.

M. Wicinski, P. Soponska, B. Brzoszczyk, B. Malinowski, E. Grzesk, A. Michalska.
Tytut oryginatu: Rola czynnikéw zakaznych w chorobach neurodegeneracyjnych.

Czasopismo: Postgpy Mikrobiol.
Szczegoty: 2013 : Vol. 52, nr 1, s. 93-103.

M. Wicinski, A.S. Al-Drawi, B. Malinowski, G. Grzesk, M. Bierwagen, K. Szadujkis-
Szadurska, E.Grzesk, A. Michalska.

Tytut oryginahu: Tetniaki naczyn mézgowych - najczestsza przyczyna krwawien
podpajeczyndéwkowych.

Tytut catosci: Miejsce Nauk o Zdrowiu we wspoiczesnym $wiecie: aspekt
terapeutyczny, pielegnacyjny i organizacyjno-prawny. Pod red. nauk. M. Geryka.
Gdansk-Warszawa: Wydaw. WSZ Gdansk, Wydaw. WSIiZ Warszawa, 2013

M. Wicinski, O. Sobieska, M. Staniszewska.

Tytut oryginatu: Fetal Alcohol Syndrome - alkoholowy zesp6t ptodowy.

Tytut catosci: Wspélczesne problemy profilaktyki zdrowotnej. Pod red. nauk. Michata
Wicinskiego. Warszawa: Wydaw. WSIiZ, 2014

Opis fizyczny: s. 38-50.

A. Michalska, A. Czeczuk, E. Huk-Wieliczuk, M.Wicinski.

Tytut oryginalu: Czestos¢ wystgpowania nadcisnienia tetniczego wsrod studentow.
Tytut calosci: Wspdlczesne kierunki dziatan prozdrowotnych.
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Odpowiedzialni za catosé, redakcja: A. Wolska-Adamczyk.
Adres wydawniczy: Warszawa : Wydaw. Wyz. Szkoty Infrastruktury i Zarz., 2015
Opis fizyczny: s. 187-194.

M. Wicinski, M. Weclewicz, M. Migtkiewicz, J. Stanistawski, B. Malinowski, E.
Grzesk, W. Stolarek, G. Grzesk.

Tytut oryginahu: Neurostymulanty - farmakologia przysztosci czy juz narkotyki?
Stosowanie metylofenidatu i modafinilu w celu polepszenia wynikéw w nauce.
Tytul calosci: Wspdtczesne kierunki dziatan prozdrowotnych.

Odpowiedzialni za cato$¢, redakcja: A. Wolska-Adamczyk.

Adres wydawniczy: Warszawa : Wydaw. Wyz. Szkoly Infrastruktury i Zarz., 2015
Opis fizyczny: s. 195-209.

M. Wicinski, A. Szlgzak, P. Szyperski, M.M. Weclewicz, J. Klonowska.
Tytut oryginahu: Analysis of the properties of honey and its products and it susage in
medicine and cosmetology.

Czasopismo: Pol. J. Cosmetol.
Szczegbty: 2016 : Vol. 19, nr 4, s. 321-325.

M. Wicinski, J. Klonowska, M. Zalewska, K. Huczynska.

Tytut oryginalu: Wiedza kobiet na temat mozliwosci zakazenia WZW typu B 1 WZW
typu C w gabinecie kosmetycznym.

Czasopismo: Pol. J. Cosmetol.

Szczegobty: 2016 : Vol. 19, nr 1, s. 64-68.

Ad.5. Problematykg ksztalcenia studentéw kierunkéw medycznych interesowalem sig
od poczatku mojej pracy zawodowej. Za szczeg6lnie istotne dla kierunkéw
medycznych uwazam metody aktywizujace, ktore przynosza w praktyce bardzo dobre
efekty ksztalcenia. Poza farmakologia prowadzitem takze wyklady z fizjologii
czlowieka, biologii i biofizyki, dzigki czemu mozliwe bylo holistyczne spojrzenie na
proces edukacji z wykorzystaniem innowacyjnych metod dydaktycznych. Dzialalnos¢
moja w tej dziedzinie zostala po raz pierwszy uhonorowana w 2013 roku, zas w
kolejnym roku zajatem II miejsce i tytul Wykladowcy Roku przyznany przez
Absolwentéw Wydziatu Lekarskiego CM UMK. W latach 2015 — 2016, dwukrotnie
zostalem laureatem konkursu Wyktadowca Roku Wydziatu Lekarskiego, wybranym
przez Absolwentéw Wydziatu Lekarskiego. Za zaangazowanie w dziatalnos$¢
dydaktyczng otrzymatem dwukrotnie w latach 2015 — 2016 Indywidualne
Wyréznienie Rektora Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w

Toruniu. Ponizej przedstawiam prace z tego obszaru mojej dziatalnosci.
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M.Wicinski

Tytut oryginatu: Zbiér éwiczen z farmakologii i terapii.

Adres wydawniczy: Warszawa : Wydaw. Wyzsz. Szkoly Infrastruktury i Zarz., 2014
Opis fizyczny: 128 s.; 24 cm.

p-ISBN: 978-83-926788-3-0

M. Wicinski

Tytut oryginatu: Zbidr pytan z farmakologii.

Adres wydawniczy: Warszawa : Wyzsza Szkota Infrastruktury i Zarzadzania, 2014
Opis fizyczny: 57 s.

Charakt. formalna: PS

J. Klonowska, M. Wicinski
Tytut oryginatu: Metoda dramy, jako nowatorstwo dydaktyczne w ksztaltowaniu
kompetencji spolecznych kosmetologow.

Czasopismo: Pol. J. Cosmetol.
Szczegoty: 2015 : Vol. 18, nr 2, s. 156-163.

M. Wicinski, A. Marciniak.

Tytut oryginahu: Skrypt do éwiczen z farmakologii.

Adres wydawniczy: Warszawa : Wydaw. Wyz. Szkoly Inz. i Zdr., 2015
Opis fizyczny: 82 s.; 24 cm

p-ISBN: 978-83-942432-1-0

M. Wicinski

Tytut oryginatu: Farmakologia.

Tytut catoséci: Niezbgdnik wspotczesnej Kleopatry : greckie i facinskie korzenie
terminologii medycznej nie tylko dla kosmetologéw. [Aut.] K. Ekes.
Odpowiedzialni za calos¢, redakcja: M. Szymanski.

Adres wydawniczy: Warszawa : Wydaw. Nauk. Sub Lupa, 2016

Opis fizyczny: s. 159-179.

p-ISBN: 978-83-64003-70-7
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Pozostale osiggnigcia naukowo — badawcze i popularyzujace nauke
Streszczenia zjazdowe:

L. Szadujkis-Szadurski, K. Szadujkis-Szadurska, R. Szadujkis-Szadurski, G. Grzesk,
M. Shupski, G. Matusiak, M. Wicinski.

Tytut oryginatu: Changes in the contractility of the vascular smooth muscle cells on
angiotensin II induced by catalase and aminotriazole during ischemia/reperfusion.
Czasopismo: Basic Clin. Pharmacol. Toxicol.

Szczegoty: 2007 : Vol. 101 suppl. 1, s. 65.

Uwagi: 8th Congress of the European Association for Clinical Pharmacology and
Therapeutics. Amsterdam, The Netherlands, 29 VIII-1 IX 2007. Abstracts

Charakt. formalna: ZSS

L. Szadujkis-Szadurski, K. Szadujkis-Szadurska, R. Szadujkis-Szadurski, M. Stupski,
G. Grzesk, G. Matusiak, M. Wicinski.

Tytut oryginatu: The influence of ischemia/reperfusion (I/R) on the reactivity of
arteries induced by angiotensin II (ANG II) and phenylephrine (PHE).

Czasopismo: Basic Clin. Pharmacol. Toxicol.

Szczeg6ty: 2007 : Vol. 101 suppl. 1, s. 65.

Uwagi: 8th Congress of the European Association for Clinical Pharmacology and
Therapeutics. Amsterdam, The Netherlands, 29 VIII-1 IX 2007. Abstracts

Charakt. formalna: ZSS

L. Szadujkis-Szadurski, K. Szadujkis-Szadurska, R. Szadujkis-Szadurski, G. Grzesk,
G. Matusiak, M. Wicinski.

Tytut oryginahu: The role of calcium (Ca2+) in modulation of the reactivity of the
smooth muscle cells on angiotensin II (ANG II) during ischemia/reperfusion (I/R).
Czasopismo: Basic Clin. Pharmacol. Toxicol.

Szczegdly: 2007 : Vol. 101 suppl. 1, s. 64.

Uwagi: 8th Congress of the European Association for Clinical Pharmacology and
Therapeutics. Amsterdam, The Netherlands, 29 VIII-1 IX 2007. Abstracts

Charakt. formalna: ZSS

L. Szadujkis-Szadurski, K. Szadujkis-Szadurska, R. Szadujkis-Szadurski, G. Grzesk,
G. Matusiak, M. Wicinski.

Tytut oryginatu: The role of endothelium in contraction of the vascular smooth muscle
cells during ischemia/reperfusion.

Czasopismo: Basic Clin. Pharmacol. Toxicol.

Szczegdly: 2007 : Vol. 101 suppl. 1, s. 64.

Uwagi: 8th Congress of the European Association for Clinical Pharmacology and
Therapeutics. Amsterdam, The Netherlands, 29 VIII-1 IX 2007. Abstracts

Charakt. formalna: ZSS
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L. Szadujkis-Szadurski, K. Szadujkis-Szadurska, R. Szadujkis-Szadurski, G. Grzesk,
G. Matusiak, M. Wicinski.

Tytut oryginatu: The role of G protein and calcium (Ca2+) during
ischemia/reperfusion (I/R) on the reactivity of the arteries.

Czasopismo: Basic Clin. Pharmacol. Toxicol.

Szczegbty: 2007 : Vol. 101 suppl. 1, s. 64.

Uwagi: 8th Congress of the European Association for Clinical Pharmacology and
Therapeutics. Amsterdam, The Netherlands, 29 VIII-1 IX 2007. Abstracts

Charakt. formalna: ZSS

Wystapienia na konferencjach:

2013 — udzial w Komitecie merytorycznym cyklu konferencji naukowych, pt.
Wspolczesne kierunki dziatan prozdrowotnych” organizowanych przez WSIiZ, pod

patronatem Wojewody Mazowieckiego.

2014 - Ogolnopolska konferencja pt. ,,Znaczenie racjonalnego zywienia w edukacji
zdrowotnej”, temat wystapienia: ,,Leki czy dieta? Wplyw zdrowego zywienia w

profilaktyce wybranych jednostek chorobowych. Przeglad badan klinicznych (EBM)”

2014 - Ogolnopolska konferencja pt. ,,Edukacja zdrowotna w kontekscie higieny
cztowieka i ochrony srodowiska”, temat wystapienia: ,, Wptyw alkoholu na wybrane
jednostki chorobowe. Wino czerwone fakty i mity. Przeglad badan klinicznych
(EBM)”

2014 - Ogolnopolska konferencja pt. ,, Edukacja zdrowotna w kontekscie higieny
czlowieka i ochrony srodowiska”, temat wystapienia: ,,Neurostymulanty —
farmakologia przyszlosci czy juz narkotyki? Stosowanie metylofenidatu i modafinilu

w celu polepszenia wynikéw w nauce”
2014 - Ogolnopolska konferencja pt. ,,Rola aktywnosci ruchowej w edukacji

zdrowotnej”, temat wystgpienia: ,,Rola aktywnosci ruchowe;j i redukcji masy ciala w

wybranych jednostkach chorobowych”
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2015 - Ogoélnopolska konferencja pt. ,,Rola promocji zdrowia i profilaktyki w
chorobach nowotworowych”, temat wystapienia: ,,Profilaktyka wtorna wybranych

nowotworow”

2015 - Ogdlnopolska konferencja pt. ,,Rola promocji zdrowia i profilaktyki w
chorobach nowotworowych”, temat wystapienia: ,,Resweratrol — co wynika z

najnowszych badan klinicznych?”

Dodatkowe funkcje:

2013 - 2016 - Kierownik administracyjny kurséw ,,Zdrowie Publiczne”
organizowanych przez Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w

Toruniu.

2016 - obecnie - Opiekun V roku studentéw kierunku lekarskiego

2017 - Pelnomocnik Prorektora Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja

Kopernika w Toruniu ds. programu wymiany MOSTUM

2017 - Promotor pomocniczy rozprawy doktorskiej: ,,Poréwnanie skutecznosci
eksperymentalnych metod chemicznych i mechanicznych w indukowaniu dysfunkcji

srodblonka naczyniowego t¢tnic perfundowanych”.

Popularyzacja nauki:

2012 - Wspoétpraca z Migdzynarodowym Stowarzyszeniem Studentéw Medycyny
IFMSA, udziat w projekcie SCIENCE MOVIE, wygloszenie prelekcji pt. ,, Wielka

Farmacja”
2013 - Przeprowadzenie wyktadu popularnonaukowego w ramach cyklu ,,medyczna

sroda” pt. Czy wszystkie leki sg bezpieczne? Czyli fakty i mity wspolczesnej

farmakoterapii”
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2016 — Wspotpraca ze Studenckim Kotem Diagnostyki Laboratoryjnej STDL,
wygloszenie prelekcji pt. ,,Wplyw lekéw na wyniki badan laboratoryjnych”

2017 - Wspdtpraca z Migdzynarodowym Stowarzyszeniem Studentéw Medycyny
IFMSA, wygloszenie prelekcji pt. ,,Zawdd naukowiec” w ramach cyklu spotkan PTE:

granty, badania naukowe, doktoraty

Nagrody i wyréznienia

2012 — Zespotowe wyréznienie Rektora Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu

2013 — Nagroda za wieloletnig pomoc i dziatalno$¢ na rzecz $rodowiska naukowego
studentéw i doktorantéw Wydzialu Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu

Mikotaja Kopernika w Toruniu

2015 — Wyréznienie indywidualne Rektora Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w

Toruniu

2015 - Tytut Najlepszego Nauczyciela Akademickiego nadany przez Absolwentéw
kierunku lekarskiego

2016 - Tytut Najlepszego Nauczyciela Akademickiego nadany przez Absolwentow
kierunku lekarskiego

2016 - Wyr6znienie indywidualne Rektora Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w

Toruniu

2017 — Nagroda Rektora Wyzszej Szkoty Inzynierii i Zdrowia w Warszawie za
wybitne osiagniecia naukowo — dydaktyczne

Podsumowujac méj dotychczasowy dorobek naukowy, jestem autorem i
wspotautorem artykuléw naukowych, popularnonaukowych, doniesien zjazdowych,

monografii, materialéw edukacyjnych i rozdzialéw w ksigzkach. Laczna wartosé punktacji
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dorobku naukowego wynosi 30,59 IF oraz 536 KBN. Dalsze plany naukowe wiaze z
kontynuacjg i zglebianiem omowionych powyzej obszaréw tematycznych. Zaplanowatem juz
cykl badan na narzadach izolowanych szczuréw otrzymujacych witamine D3, wyciag z
aronii i koenzym Q1o wraz z analizg biochemiczng zmian st¢zen hormonéw piciowych,

profilu cytokin, markeréw neuroplastycznosci i parametréw ukladu krzepnigcia.

Nowy kierunek badan, ktory planuje rozpoczaé w 2018 roku bgdzie dotyczyt oceny

zmian parametréw psychofizjologicznych u pacjentéw otrzymujacych wybrane grupy lekow

e
gor

psychotropowych.
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