ZASADY ORGANIZAC)I ZAJEC DYDAKTYCZNYCH W SALACH WYKLADOWYCH, SEMINARYJNYCH
| CWICZENIOWYCH
Nauczyciel akademicki powinien przedstawi¢ wytyczne epidemiologiczne grupie studenckiej, jako
Regulamin Zaje¢ Dydaktycznych w formie pisemne;j.

Student sktada podpis na LISCIE OBECNOSCI po zapoznaniu sie z wymogami epidemiologicznymi

1. Pracownicy uczelni oraz studenci przychodzg do pracy/na zajecia bez objawow infekcji drog
oddechowych ( gorgczka, kaszel, dusznosc).

2. Wchodzgc do budynku uczelni, w ktérym bedg odbywac sie zajecia dydaktyczne nalezy mie¢
zastoniete usta i nos - maska ochronna/przytbica.

3. Plany zaje¢ dydaktycznych muszg by¢ utozone w taki sposdb, zeby nie dopuszczaé do
nadmiernego zattoczenia w szatni. Szatnia studencka sprzatana jest codziennie po zakoriczonych
zajeciach, a pomiedzy poszczegdlnymi grupami studentdw dezynfekowane sg powierzchnie
dotykowe (szafki, drzwi, klamki, uchwyty, itp.)

4, Studenci opuszczajg budynek uczelni nie pdzniej niz 15 minut po zakoriczeniu zajed.

5. Student obowigzkowo pozostawia w szatni wszelkie przedmioty, ktére nie sg niezbedne w
czasie zaje¢ dydaktycznych.

6. Nauczyciel akademicki jest zobowigzany do przekazania studentom nastepujacych nr
telefondw:

e Panstwowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna — 52 — 515-40-20 -do godz. 15:00 oraz
catodobowy nr +48 222-500-115,

e  Wojewddzki Szpital Obserwacyjno —Zakazny — 52- 325-56-00,

e infolinia NFZ - 800190590

7. Liczba oséb uczestniczacych w zajeciach dydaktycznych jest uzalezniona od powierzchni sali —
konieczne jest zachowanie 1,5 m odstepu od innych oséb w kazdym kierunku.

8. Miejsca do siedzenia nalezy zorganizowac w taki sposéb , aby pomiedzy osobami zachowany
byt odstep co najmniej 1,5 m. w kazdym kierunku.

9. Studenci i wyktadowcy sg zobowigzani do zakrywania nosa i ust. Dopuszcza sie zwolnienie z
obowigzku zakrywania ust i nosa osoby prowadzacej zajecia pod warunkiem zachowania 2m
odlegtosci od pozostatych oséb.

10. Zajecia i egzaminy nalezy organizowaé¢ w sposéb umozliwiajgcy maksymalne ograniczenie

kontaktu miedzy osobami poprzez zmniejszenie liczebnosci oséb w grupach.

Opracowano na podstawie rekomendacji Sekcji Antybiotykoterapii i Kontroli Zakazen Szpitalnych Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. Dr A.
Jurasza w Bydgoszczy. V. 12.10.2020



11. Nalezy ograniczy¢ mozliwos¢ gromadzenia sie podczas wchodzenia do sal wyktadowych oraz
innych pomieszczen dydaktycznych (sale nalezy otwiera¢ odpowiednio wczesnie).
12. Na drzwiach wejsciowych nalezy umiesci¢ informacje o maksymalnej, dopuszczalnej liczbie
0s0b przebywajgcych jednoczasowo w sali.
13. Nalezy oznaczyé miejsca siedzgce, ktérych nie mozna zajmowaé przy zatozeniu, ze odlegtosé
miedzy osobami siedzgcymi powinna wynosi¢ min. 1,5 m w kazdg strone,
14. W kazdej sali dydaktycznej nalezy zapewni¢ dostepnosc¢ preparatu do dezynfekcji rgk na bazie
alkoholu.
15. Po zajeciach oraz egzaminach i zaliczeniach kazdej grupy nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje:
a) krzeset oraz powierzchni dotykowych,
b) klawiatur, myszek i monitoréw dotykowych albo laptopéw wykorzystywanych na zajeciach,

c) sprzetu i urzadzen wykorzystywanych podczas przeprowadzania zaje¢ praktycznych.

16. Przerwy pomiedzy zajeciami danej grupy nie mogg by¢ krdétsze niz 30 minut.
17. W czasie przerw, oraz w razie potrzeby takze w czasie zajec sale powinny by¢ wietrzone.
18. Stanowiska pracy w przypadku zaje¢ laboratoryjnych nalezy zorganizowaéw taki sposdb, aby

zapewnié¢ 1,5-metrowy odstep pomiedzy studentami lub, jesli to mozliwe, oddzieli¢ poszczegdlne
stanowiska przegrodami, np. z pleksi.

19. W miare mozliwosci, drzwi w trakcie zaje¢ powinny by¢ otwarte.

20. Nalezy zapewni¢ miejsce pobierania srodkdéw ochrony osobistej, o ile sg dostarczane
studentom na czas zajec¢ praktycznych przez Uczelnie, oraz specjalny pojemnik na zuzyte $rodki
ochrony osobiste;j.

21. Studenci sg zobowigzani do zaopatrzenia sie we witasne $rodki piSmiennicze i ewentualnie
wymagane pomoce, a takze srodki ochrony osobistej (maseczki i rekawiczki jednorazowe), jezeli nie
sq dostarczane przez Uczelnie

22, Rozpoczynajac kazdorazowo zajecia dydaktyczne student zobowigzany jest na LISCIE
OBECNOSCI po$wiadczyé wiasnorecznym podpisem, ze w ciggu ostatnich 14 dni:

¢ Nie miata/t kontaktu z osobg, u ktérej stwierdzono zakazenie koronawirusem
¢ Nie miata/t infekcja przebiegajaca z kaszlem/dusznosciag/goraczka
¢ Nie byta/t objety kwarantanng natozong przez Inspekcje Sanitarng

23. Zajecia mogg odbywac studenci udzielajgcy odpowiedzi negatywnej na wszystkie powyisze

pytania. W przypadku uzyskania odpowiedzi pozytywnej student nie moze osobiscie uczestniczy¢ w

zajeciach.
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24, Jezeli student/ pracownik przejawia niepokojgce objawy chorobowe COVID-19 nalezy
niezwtocznie odsung¢ go od zaje¢ i odizolowaé¢, w przygotowanym do tego celu, odrebnym
pomieszczeniu. Pomieszczenie to musi byé wydzielone i wyposazone m.in. w $rodki ochrony osobistej

(maski ochronne FFP2, fartuchy barierowe, rekawice ochronne, przytbice) i alkoholowy preparat do
dezynfekcji rgk. Wszyscy pracownicy akademiccy sg zobowigzani do zapoznania sie z lokalizacja
pomieszczenia izolacyjnego w poszczegdlnych budynkach uczelni.

25. W przypadku kiedy stan zdrowia nie wymaga interwencji Pogotowia Ratunkowego
student/pracownik powinien uda¢ sie do domu transportem indywidualnym, pozosta¢ tam i
skorzystac z teleporady medycznej.

26. W sytuacji pogarszania sie stanu zdrowia nalezy wezwac¢ Pogotowie Ratunkowe celem
przewiezienia do najblizszego oddziatu zakaznego, a o zaistniatej sytuacji niezwtocznie poinformowac
Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng i stosowad sie Scisle do wydawanych instrukcji i
polecen.

27. Obszar, w ktérym poruszata sie osoba nalezy poddac¢ gruntownemu sprzataniu, przy uzyciu
preparatdw myjaco dezynfekcyjnych o srednim spektrum dziatania (B,F,V,Tbc), zgodnie z
funkcjonujgcymi procedurami.

28. Nalezy stworzy¢ liste oséb przebywajgcych w tym samym czasie z osobg podejrzang o

zakazenie SARS CoV 2 zgodnie z zaleceniami Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

UWAGA
Kazdy nauczyciel akademicki prowadzqcy zajecia ze studentami ma obowigzek zapoznania sie i
przestrzegania zasad zawartych w Zaftqczniku nr 1 do Zarzgdzenia Nr 188 Rektora UMK z dnia 15
wrzeshia 2020 r. ,Szczegotowe zasady korzystania z budynkéw Uniwersytetu i ich przygotowania dla

uzytkownikow”

Dziekan Wydziatu Lekarskiego 12.10.2020
Prof. Dr hab. Zbigniew Wtodarczyk
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