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1. Kazdy uczestnik zaje¢ Zumba® Fitness zobowiazuje sie przestrzegaé warunkow niniejszego regulaminu, a
uczestnictwo w zajeciach jest rownoznaczne z akceptacja jego tresci przez uczestnika.

2. W wydarzeniu moze uczestniczy¢ osoba pelnoletnia, posiadajgca pelng zdolno$¢ do czynnosci prawnych.
Osoba niepelnoletnia, ktora nie ukonczyta 16 lat, moze uczestniczy¢ w zajeciach za pisemng zgoda opiekuna
prawnego. Osoba ponizej 16 roku zycia moze uczestniczy¢ w zajeciach pod opieka i1 na odpowiedzialnosé
opiekuna prawnego.

3. Uczestnikiem zaje¢ zostaje osoba, ktorej stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w zajeciach.

4. Osoby uczestniczace w zaj¢ciach zobowigzane s3 do dostosowania intensywnosci i rodzaju ¢wiczen do
swojego stanu zdrowia i samopoczucia.

5. Osoba biorgca udziat w zajeciach o$wiadcza, iz nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
przez nig ¢wiczen fizycznych i1 uczestniczy w nich na wilasng odpowiedzialno§¢. W przypadku urazow,
kontuzji czy innych problemow zdrowotnych oraz cigzy nalezy przynies¢ zgode lekarza na wykonywanie
¢wiczen fizycznych.

6. Organizator zaj¢¢ nie ponosi odpowiedzialno$ci za pogorszenie stanu zdrowia osoby uczestniczacej w
zajeciach wywotanego nadmiernymi obcigzeniami w trakcie ¢wiczen.

7. Przed przystgpieniem do aktywnosci fizycznej, uczestnik musi zawsze przystapic¢ do rozgrzewki.

8. Osoby uczestniczace w zajeciach zobowigzane sa do dostosowania intensywnosci i rodzaju ¢wiczen do
swojego stanu zdrowia i aktualnej kondycji fizycznej.

9. Jesli w jakimkolwiek momencie uczestnik poczuje, ze ¢wiczy powyzej swoich mozliwosci i odczuje
dyskomfort, zawroty glowy lub dusznos$ci, zobowigzuje si¢ do natychmiastowego zaprzestania ¢wiczen.

10. Przedstawione w niniejszym regulaminie instrukcje 1 wskazowki w zaden sposob nie zastgpuja porady
medycznej.

11. Uczestnik korzysta z zaje¢ na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moze zgtasza¢ pod adresem Organizatora
zadnych roszczen z tytulu uszkodzenia ciala lub utraty czy pogorszenia stanu zdrowia w zwigzku z
korzystaniem z ustug Organizatora.

12. Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz palenia tytoniu, spozywania i wnoszenia alkoholu i narkotykow,
przychodzenia w stanie nietrzezwym lub pod wptywem narkotykéw. Podczas ¢wiczen obowiazuje takze
bezwzgledny zakaz zucia gumy.

13. Organizator zaj¢¢ zastrzega sobie prawo do odwotania zaj¢¢ z przyczyn losowych.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do rejestracji foto i video przebiegu zaje¢ na potrzeby dokumentacji,
promocji, relacji wydarzenia. Uczestnik zaje¢ wyraza zgode na nieodptatng publikacje wizerunku w
materiatach promocyjnych (prasa, internet, materiaty reklamowe).

15. Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz filmowania. Zakaz ten nie obejmuje 0sOb wskazanych przez
Organizatora.

16. Organizator zastrzega sobie prawo do zakazu wstgpu osobom niepozadanym bez podania uzasadnienia.
17. Organizator nie zapewnia uczestnikom napojow.

18. Podczas trwania zaje¢ obowigzuje stroj i obuwie sportowe.

19. Organizator zastrzega sobie prawo jednostronnej zmiany Regulaminu badz wprowadzenia dodatkowych
zapisOw bez podawania przyczyny.

20. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora. W kwestiach nieuregulowanych
w Regulaminie rozstrzyga organizator. Regulamin podlega przepisom prawa polskiego i zgodnie z nim
bedzie interpretowany.



