Temat: Zumba® Fitness

< ZUMBA

fiTNESS

Opis:

Jedli dopada Cie znuzenie zwyktym aerobikiem, badz zmudnymi ¢éwiczeniami na
sitowni - Zumba® Fitness to cos w sam raz dla Ciebie! Zajecia Zumba® Fitness to przede
wszystkim gorgca latynoamerykariska muzyka, fatwe kroki, proste choreografie oraz
wyjatkowa atmosfera. Taniec wzmacnia wszystkie partie miesni, poprawia mobilnos¢ oraz
zwieksza wydolnos¢. Zajecia te sg forma treningu aerobowego, czyli tego najefektywniej
spalajgcego kalorie i wzmacniajgcego serce oraz treningu przerywanego (intermittent
training), poniewaz odbywajg sie w zmiennym tempie. Przeprowadzane sg w oparciu o
najnowszg wiedze dotyczaca fizjologii wysitku fizycznego.

Zumba® Fitness to przede wszystkim mndéstwo smiechu, ktéry z pewnoscia przyda sie
kazdemu studentowi w nattoku codziennych zaje¢. Niewazne, czy znasz kroki, nauczysz sie
ich bardzo szybko. Najwazniejsza jest zabawa! Z nami bedziesz czu¢ sie Swietnie i doskonale
spedzisz czas! Ty tez daj sie wciggnac!

Prowadzgcy:
mgr Marta Pawtowska (licencjonowany instruktor Zumba® Fitness)
mgr Roland Wesotowski (licencjonowany instruktor Zumba® Fitness, ZIN™ )

Liczba godzin: ‘ Liczebnos¢ grup:

30 godzin ‘ do 12 oséb




