Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej CM UMK w Bydgoszczy, 10.09.2019

Rozktad ¢wiczen z Anatomii Prawidtowej Cztowieka dla studentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu
kierunek: Fizjoterapia — studia niestacjonarne (zaoczne) | stopnia; semestr zimowy 2019/2020

Lp.

data TEMATYKA

Osie i ptaszczyzny ciata. Budowa ogélna kosci. Rodzaje potaczen kosci. Podziat szkieletu. Kosci, stawy i wiezadita
510 konczyny gornej. Zakres ruchéw w stawach koriczyny gérnej — éwiczenia na osobniku zywym. Anatomia rentgenowska
kosci.

Okolice konczyny gérnej. Miesnie i powigzie konczyny gérnej. Narzady pomocnicze migéni. Przestwory powieziowe
6.10 koriczyny gornej. Pochewki Sciegien reki. Dziatanie miesni na stawy: ramienny, tokciowy, promieniowo-nadgarstkowy,
$rédreczno-paliczkowe i miedzypaliczkowe — ¢wiczenia na osobniku zywym

Budowa nerwu rdzeniowego. Splot ramienny. Objawy, uszkodzenia nerwdw konczyny gérnej — demonstracja. Tetnice,
19.10 | zyly, wezly chlonne i naczynia limfatyczne konczyny gérnej. Topografia k. gérnej: dét pachowy, jama pachowa, dét
tokciowy, kanat nadgarstka. Miejsce badania tetna na koriczynie gornej — demonstracja na osobniku zywym.

Kosci, stawy i wiezadta konczyny dolnej. Zakres ruchéw w stawach koriczyny dolnej — ¢wiczenia na osobniku zywym.

20.10 Anatomia rentgenowska kosci.

Colloquium | - koficzyna goérna

9.11 Okolice konczyny dolnej. Migénie i powiezie koficzyny dolnej. Przestwory powieziowe koriczyny dolnej. Pochewki
$ciegien stopy. Dziatanie mie$ni na stawy: biodrowy, kolanowy, skokowy gérny i dolny — éwiczenia na osobniku zywym.

Splot ledzwiowo-krzyzowy. Objawy uszkodzenia nerwdw koriczyny dolnej — demonstracja. Tetnice, zyly, wezly chtonne
i naczynia limfatyczne korczyny dolnej. Badanie tetna na konczynie dolnej — éwiczenia na osobniku zywym. Topografia
koriczyny dolnej: rozstep naczyn i miesni, kanat zastonowy, kanat udowy, kanat przywodzicieli, dot podkolanowy, kanat
kostki przy$rodkowej.

10.11

Colloquium Il - konczyna dolna

Budowa kregow. Kregostup jako catosé. Zebra i mostek. Klatka piersiowa kostna. Potaczenia kregostupa, zeber i

23.11 mostka. Mechanika kregostupa i klatki piersiowej - ¢wiczenia na osobniku zywym. Anatomia rentgenowska koéci. Linie,
okolice i punkty kostno-mig$niowe klatki piersiowej i grzbietu. Miesnie i powiezie klatki piersiowej i grzbietu. Przepona
brzuszna. Mechanika klatki piersiowej. Dziatanie mie$ni klatki piersiowej i grzbietu — demonstracja na osobniku zywym.

Nerwy klatki piersiowej i grzbietu: nerwy miedzyzebrowe, gatezie krétkie splotu ramiennego, gatezie grzbietowe nerwéw
12.01.2020 | rdzeniowych. Nerw przeponowy. Cze$¢ piersiowa nerwu btednego. Cze$¢ piersiowa pnia wspdtczulnego. Splot
sercowy. Objawy, uszkodzenia nerwdw klatki piersiowej i grzbietu.

Serce i osierdzie. Tony serca, ostuchiwanie serca na osobniku zywym. Aorta wstepujaca, tuk aorty, aorta piersiowa.
Pien ptucny, tetnice ptucne. Zyly ptucne. Zyta gtéwna gorna. Zyly nieparzyste. Przewdd piersiowy i przewdd chtonny
prawy. Tchawica i oskrzela gtowne. Pluca i optucna. Mechanika oddychania. Ostuchiwanie ptuc. Grasica. Przetyk.
Podziat $rédpiersia.

12.01

10.

18.01 Colloquium lll - klatka piersiowa

DATA SOBOTA NIEDZIELA

4-6.10 F (1) - ¢wiczenia 7% - 10% (4) F (1) - ¢wiczenia 715 - 105 (4)
) F (2) — ¢wiczenia 1130 - 1430 (4) F (2) — ¢wiczenia 10% - 13% (4)
18-20.10 F (1) - wiczenia 7% - 10% (4) F (1) - ¢wiczenia 715 - 105 (4)
) F (2) — ¢twiczenia 1130 - 1430 (4) F (2) — ¢wiczenia 10% - 13% (4)
8-10.11 F (1) - éwiczenia 7% - 10% (4) F (1) - ¢wiczenia 715 - 10 (4)
) F (2) — ¢wiczenia 1130 - 1430 (4) F (2) — ¢wiczenia 10% - 13% (4)

F (1) - ¢wiczenia 730 - 11% (4,5)

22-24.11 F (2) - éwiczenia 1115 - 144 (4,5)

F — wyktad: 16%-194 (s. 30, biblioteka)

F (1) - ¢wiczenia 715 - 10 (4)
F (1) - ¢wiczenia 10% - 1330 (4)
10-12.01 F (2) — éwiczenia 1015 - 135 (4)
F (2) — ¢wiczenia 13% - 1630 (4)
— éwi i 00 - 1430
17-19.01 F (1) - éwiczenia 12 - 1430 (3,15)

F (2) - éwiczenia 13% - 15% (3,15)




