 
Temat  ćwiczeń: Psychologia wyglądu – wpływ sposobu ubierania się na potencjał i osobowość człowieka 

Liczba godzin: 30 
Prowadzący: mgr Lena Kamińska, stylistka wizerunku

Zajęcia obejmą następujące zagadnienia: Znaczenie wizerunku w praktyce lekarskiej i budowaniu relacji z otoczeniem (pacjent, kadra); Badania naukowe na temat związku samopoczucia z ubiorem; Atrakcyjność fizyczna oraz defekty ciała w ocenie społecznej kobiet i mężczyzn; Elementy ubioru pozytywnie wpływające na uznanie autorytetu w praktyce lekarskiej; Świadome kreowanie profesjonalnego wizerunku; Łączenie wizerunku zawodowego z prywatnym. Własny styl. Kształtowanie idealnych proporcji sylwetki kobiecej i męskiej. Typologie sylwetek. Sens kształtowania sylwetki i jej odbiór społeczny; Wizerunkowy savoire viver kobiet i mężczyzn, zasady dress code; Znaczenie dodatków w kształtowaniu sylwetki i psychologii wizerunku; Analiza kolorystyczna - ustalenie typu kolorystycznego uczestników warsztatu; Psychologia koloru oraz znaczenie percepcji barw z medycznego punktu widzenia; Etyczna moda - rozsądne zakupy, slow fashion, szafa kapsułkowa, stosowanie techniki minfulness w dziedzinie ubioru; Kultura osobista - pielęgnacja, makijaż kobiet. Fryzura oraz modelowanie kształtu twarzy;  Podsumowanie wraz indywidualnymi wskazówkami jakie podjąć działania.

