Zatacznik do zarzadzenia Nr 166
Rektora UMK z dnia 21 grudnia 2015 .

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych, doktoranckich,
podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A. Ogélny opis przedmiotu

[Wypetnia prowadzqcy/koordynator przedmiotu z wyjgtkiem nastepujgcych pol, oznaczonych

ciemniejszym kolorem:

1) nazwa przedmiotu (w jezyku polskim oraz angielskim),
2) jednostka oferujgca przedmiot,
3) jednostka, dla ktérej przedmiot jest oferowany,

4) kod przedmiotu,

5) kod ISCED,

6) liczba punktow ECTS,

7) sposob zaliczenia,
8) jezyk wyktadowy,

9) okreslenie, czy przedmiot moze by¢ wielokrotnie zaliczany,
10) przynaleznosé przedmiotu do grupy przedmiotow].

Nazwa pola

Komentarz

Catkowity naktad pracy
studenta/stuchacza studiow
podyplomowych/uczestnika
kurséw doksztatcajacych

1.Nakiad pracy zwiqzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi:

- udziat w wykladach: 30 godzin

- udziat w ¢wiczeniach: 24 godziny

- udziat w seminariach: 6 godzin

- konsultacje: 5 godzin

- przeprowadzenie zaliczenia: 2 godziny

Naktad pracy zwigzany z zajeciami wymagajgcymi bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich wynosi 63 godzin, co odpowiada
2,52 punktu ECTS

2.Bilans naktadu pracy studenta:

- udziat w wykladach: 30 godzin

- udziat w ¢wiczeniach: 24 godzin

- udziat w seminariach: 6 godzin

- przygotowanie do ¢wiczen i seminariow: 10 godzin
- napisanie sprawozdan z ¢wiczen. 5 godzin

- czytanie wskazanej literatury: 10 godzin

- konsultacje: 5 godzin




- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 10 godziny
Lqgczny nakiad pracy studenta wynosi 100 godzin, co odpowiada 4
punktom ECTS

3. Nakiad pracy zwigzany z prowadzonymi badaniami naukowymi.

- czytanie wskazanej literatury naukowej: 10 godziny

- konsultacje badawczo — naukowe: 5 godzin

- udziat w wykladach (z uwzglednieniem metodologii badan
naukowych, wynikow badan, opracowan): 30 godzin

- udziat w ¢wiczeniach i seminariach objetych aktywnoscig naukowq (z
uwzglednieniem metodologii badan naukowych, wynikow badan,
opracowan): 30 godzin

- przygotowanie do ¢wiczen i seminarium objetych aktywnoscig
naukowq: 10 godzin

- przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow badawczo —
naukowych dla danego przedmiotu: 10 godzin

- napisanie sprawozdan z ¢wiczen objetych aktywnoscig naukowq: 5
godziny

Lgczny naktad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi badaniami
naukowymi wynosi 100 godzin, co odpowiada 4 punktom ECTS

4.Czas wymagany do przygotowania sie i do uczestnictwa w procesie
oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 10 godziny

- czytanie wskazanej literatury: 10 godzin

Lgczny naklad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem sig¢ do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 20 godzin, co odpowiada
0,2 punktom ECTS

5.Bilans naktadu pracy studenta o charakterze praktycznym:

- udziat w ¢wiczeniach: 24 godzin

Lqgczny naklad pracy studenta o charakterze praktycznym wynosi 24
godzin, co odpowiada 0,96 punktom ECTS

6.Czas wymagany do odbycia obowigzkowej praktyki:
nie dotyczy

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: zna budowe aminokwasow oraz ich wlasciwosci fizyczne i
chemiczne — B K_W10

W2: zna budowe weglowodandw oraz ich wlasciwosci fizyczne i
chemiczne — B K_W10

W3: zna budowe lipidow oraz ich rolg na poziomie komorkowym i
pozakomorkowym — B K_W11

W4: zna budowe polisacharydow oraz ich rolg na poziomie
komorkowym i pozakomorkowym — B K_W11

W5: opisuje I-, ll-, l11- oraz IV-rzedowq strukture biatek — B K_W12
W6: charakteryzuje modyfikacje potransiacyjne i funkcjonalne biatka
oraz ich role w funkcjonowaniu organizmu — B K_W12

W7: charakteryzuje biatka uczestniczgce w budowie chromatyny — B
K_W13

W8: opisuje rolg enzymow i witamin w przebiegu procesow
metabolicznych — B K_W15

W9: zna mechanizmy regulacyjne proceséw metabolicznych — B
K_W15

W10: opisuje wphw prawidtowej diety, procesow trawienia i
wchlaniania na przebieg szlakow metabolicznych — B K_W15

W11: opisuje antyoksydacyjng role witamin — B K_W17

W12: opisuje role krwi w utrzymaniu rownowagi wodno-elektrolitowej
organizmu — B K_W01

W13: charakteryzuje udziat buforéw Krwi w utrzymaniu homeostazy
ustrojowej — B K_W02




Efekty ksztatcenia —
umiejetnosci

Ul:oblicza stezenia molowe i procentowe roztworow rozcienczanych —
B K_U03

U2: oznacza pH roztworu i wptyw zmian pH na wlasciwosci biatek i
weglowodanow — B K_U05

U3: postuguje sie metodami analizy jakosciowej, miareczkowania,
spektrofotometrii, pehametrii, analizuje i interpetuje otrzymane wyniki
- B K_U09

U4: obstuguje wage analityczng, spektrofotometr, pH-metr oraz
ocenia doktadnosé przeprowadzanych pomiarow — B K_U10

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoleczne

K1: posiada swiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy i potrzeby jej
statego uzupetniania — K_KO01

Metody dydaktyczne

Wyktad.:

metody dydaktyczne podajgce - wykiad informacyjny (tradycyjny) z
prezentacjq multimedialng, metody dydaktyczne poszukujgce — dyskusja
dydaktyczna

Seminarium:

metody dydaktyczne podajgce — pogadanka, metody dydaktyczne
problemowe - metoda problemowa, dyskusja dydaktyczna, metoda
przypadkow, metody dydaktyczne praktyczne - metoda projektow
Cwiczenie:

metody dydaktyczne podajgce — objasnienie, metody dydaktyczne
problemowe — metoda problemowa, dyskusja dydaktyczna, metody
dydaktyczne praktyczne — ¢wiczenia laboratoryjne,  ¢wiczenia
praktyczne, pokaz

Wymagania wstepne

Student rozpoczynajqcy ksztatcenie z przedmiotu Molekularne podstawy
metabolizmu powinien posiada¢ wiedze z chemii oraz z biologii na
poziomie szkoly Sredniej (poziom rozszerzony matury z 0bu
przedmiotow).

Skrocony opis przedmiotu

Zajecia z przedmiotu Molekularne podstawy metabolizmu realizowane
sq w pierwszym semestrze i obejmujg 30 godzin wyktadow, 24 godziny
Swiczen oraz 6 godzin seminariow. Celem nauczania przedmiotu jest
przygotowanie studentow do nauki przedmiotow klinicznych, a takze do
pracy w przysziym zawodzie. Przekazane tresci pozwalajg na poznanie
struktury najwazniejszych biomolekut (biatka, weglowodany, witaminy,
lipidy), ich fizjologiczne funkcje, a takze wplyw patologicznych
modyfikacji tych czgsteczek na przebieg metabolizmu czlowieka.
Wiedza z zakresu budowy enzymow, ich dzialania i metod regulacji jest
niezbedna do zrozumienia przemian metabolicznych w stanach
fizjologii i patologii.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady:

1. Aminokwasy biatkowe, charakterystyka. Budowa i wiasciwosci
wigzania peptydowego. Struktura i funkcja waznych biologicznie
peptydow. Biosynteza i struktura insuliny.

2 Biatka — klasyfikacja, charakterystyka struktury I, Il, 11§ IV-
rzedowej. Modyfikacje postranslacyjne biatek. Budowa rybonukleazy.
Budowa i synteza kolagenu.

3. Wspotzaleznos¢ miedzy strukturg biatka, a jego funkcjq -
mioglobina, hemoglobina, priony, immunoglobuliny. Fizjologiczna
rola hemoglobiny i mioglobiny. Mechanizm tqczenia tlenu z
mioglobing i hemoglobing. Zmiany w budowie hemoglobiny
zachodzqce na réznych etapach rozwoju cztowieka. Hemoglobina
glikozylowana. Hemoglobinopatie.

4. Funkcje petnione przez krew. Organiczne i nieorganiczne skladniki
osocza. Charakterystyka i funkcje biatek osocza. Buforujgce
wilasciwosci krwi — bufor weglanowy i rola hemoglobiny w
buforowaniu (efekt Bohra i Haldena).

5. Enzym — budowa, cechy, sposoby tworzenia kompleksow enzym-
substrat. Pojecie izoenzymu. Wiasciwosci fizyczne i chemiczne
izoenzymow. Znaczenie izoenzymow w diagnostyce. Klasyfikacja
enzymow.




6. Kinetyka reakcji enzymatycznej Michaelisa-Menten oraz enzymu
allosterycznego. Regulacja aktywnosci enzymow. Typy inhibicji z
przyktadami inhibitorow wykorzystywanych w medycynie.

7. Witaminy rozpuszczalne w wodzie i tluszczach — struktura i
znaczenie w przemianach metabolicznych. Budowa koenzymow i
funkcje pelnione przez koenzymy w reakcjach enzymatycznych.

8. Rola enzymow w trawieniu weglowodanow, lipidow, bialek i
kwasow nukleinowych. Sktad i rola sokow trawiennych Rola kwasow
zolciowych w procesie trawienia. Krgzenie wqgtrobowo-jelitowe
kwasow zotciowych. Molekularne mechanizmy wchtaniania produktow
trawienia.

9. Klasyfikacja weglowodanow, przyktady waznych biologicznie mono-
dwu- i polisacharydow. Glukozaminoglukany i glikoproteiny -
struktura, przyktady, znaczenie w organizmie.

10. Nasycone i nienasycone kwasy tluszczowe, ich nomenklatura i
struktura. Tluszcze proste i ztoZone - przyklady, struktura, funkcja.
Struktura cholesterolu. Pochodne cholesterolu i ich rola w organizmie.
Seminaria:

1. Zaburzenia syntezy i struktury biatek w patogenezie wybranych
jednostek chorobowych..

2. Znaczenie enzymow w diagnostyce wybranych jednostek
chorobowych. Enzymy jako cel farmakoterapii.

Cwiczenia:

1. Analiza jakosciowa aminokwaséw i biafek.

2. Analiza ilosciowa bialek.

3. Analiza jakosciowa i ilosciowa sktadnikow krwi.

4. Kinetyka enzymatyczna.

5. Analiza jakosciowa i ilosciowa wybranych witamin.

6. Wybrane wiasciwosci sokow trawiennych.

1. Wybrane wiasciwosci weglowodanow prostych.

8. Repetytorium.

Literatura

Podstawowa:

Rodwell VW, Bender D, Botham KM, Kennelly PJ, Weil PA. Biochemia
Harpera ilustrowana, Red. wyd. pol. Smolenski R, PZWL, Warszawa
2018, wyd. 7

Uzupetniajgca:

Bankowski E. Biochemia. Podrecznik dla studentow uczelni
medycznych. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2016, wyd. 3
Klyszejko-Stefanowicz L. Cwiczenia z biochemii. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2018

Tymoczko JL, Berg JM, Stryer L. Biochemia — krotki kurs.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013, wyd. 1

Metody i kryteria oceniania

1. Test srodsemestralny (MCQ):.
W przypadku testu srodsemestralnego uzyskane punkty przelicza si¢
na stopnie wedtug nastepujqcej skali:

% punktow ocena
92-100 Bardzo dobry
84-91 Dobry plus
76-83 Dobry
68-75 Dostateczny plus
56-67 Dostateczny
0-55 Niedostateczny

2. Odpowiedz ustna lub pisemna (ocena aktywnego udziatu oraz
przygotowania do prowadzonych zajec): WI1-W13, U1-U4, K1.
W celu zaliczenia student musi uzyskac¢ minimum 60% punktow z
odpowiedzi.




W przypadku odpowiedzi ustnej lub pisemnej do oceny osiggnietych
przez studenta efektow uczenia stosuje si¢ nastepujqce kryteria:

- zaliczenie w przypadku, gdy: student zna podstawowe zagadnienia i
opanowat minimum programowe, rozumie zadawane mu pytania,
przedstawia swojg wiedze w sposob logiczny i usystematyzowany,
potrafi praktycznie zastosowac zdobytq wiedze,

- brak zaliczenia w przypadku, gdy: student nie opanowat minimum
programowego, nie rozumie pytan, udziela odpowiedzi nie na temat,
nie postuguje si¢ prawidtowo podstawowym stownictwem, nie potrafi
praktycznie zastosowac zdobytej wiedzy.

3. Ukierunkowana obserwacja czynnosci studenta podczas
wykonywania zadan praktycznych: Ul-U4.

W celu zaliczenia student musi uzyska¢ minimum 60% punktow za
prawidtowo wykonang czynnos¢.

4. Raport: W1-W13, U1-U4, K1.
W celu zaliczenia student musi uzyska¢ minimum 60% punktow za
przedstawione sprawozdanie z éwiczen.

5. Prezentacja ustna: W1-W13, K1.
W celu zaliczenia student musi uzyskaé minimum 60% punktow za
przygotowanie i prezentacje referatu.

6. Aktywnosé — rozszerzona obserwacja: K1.
W celu zaliczenia student musi uzyskaé minimum 50% .

Praktyki zawodowe w ramach Nie dotyczy
przedmiotu

B) Opis przedmiotu cyklu
[Wypetnia koordynator/prowadzqcy zajecia, z wyjgtkiem nastepujgcych pol, oznaczonych
ciemniejszym kolorem:

1) cykl dydaktyczny, w ktorym przedmiot jest realizowany,

2) sposob zaliczenia przedmiotu w cyklu,

3) formaf(y) i liczba godzin zajeé oraz sposoby ich zaliczenia,

4) imie i nazwisko koordynatora/ow przedmiotu cykiu,

5) imig i nazwisko 0sob prowadzqcych grupy zajeciowe przedmiotu,
6) atrybut przedmiotu,

7) grupy zajeciowe z opisem i limitem miejsc w grupach,

8) terminy i miejsca odbywania zajec].

Nazwa pola Komentarz




Terminy i miejsca odbywania
zajec

terminy i miejsca odbywania zaje¢ sq podawane przez Dziat
Dydaktyki Collegium Medicum

Swiczenia i seminaria: sale ¢wiczen Katedry Biologii i Biochemii
Medycznej CM UMK

Efekty ksztatcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyktad.:

W1: zna budowe aminokwasow oraz ich wlasciwosci fizyczne i
chemiczne — B K_ W10

W2: zna budowe weglowodanow oraz ich wiasciwosci fizyczne i
chemiczne — B K_ W10

W3: zna budowe lipidow oraz ich role na poziomie komdorkowym
i pozakomorkowym — B K_W11

W4: zna budowe polisacharydow oraz ich role na poziomie
komorkowym i pozakomorkowym — B K_W11

W5: opisuje I-, 1l-, lll- oraz IV-rzedowq strukture biatek — B
K_W12

W6: charakteryzuje modyfikacje potranslacyjne i funkcjonalne
biatka oraz ich role w funkcjonowaniu organizmu — B K_W12
W7: charakteryzuje biatka uczestniczgce w budowie chromatyny
-B K W13

WS8: opisuje rolg enzymow i witamin w przebiegu procesow
metabolicznych — B K_W15

W9: zna mechanizmy regulacyjne proceséw metabolicznych — B
K_W15

W10: opisuje wptyw prawidlowej diety, procesow trawienia i
wchianiania na przebieg szlakow metabolicznych — B K_W15
W11: opisuje antyoksydacyjng role witamin — B K_W17

WIi2: opisuje rolg krwi w utrzymaniu réownowagi wodno-
elektrolitowej organizmu — B K_WO01

W13: charakteryzuje udzial buforow krwi w utrzymaniu
homeostazy ustrojowej — B K_W02

U2: oznacza pH roztworu i wplyw zmian pH na wlasciwosci
biatek i weglowodanow — B K_U05

K1: posiada swiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy i potrzeby
Jjej statego uzupetniania — K_KO01

Seminarium:

W1: zna budowe aminokwasow oraz ich wtasciwosci fizyczne i
chemiczne — B K_W10

W2: zna budowe weglowodanow oraz ich wtasciwosci fizyczne i
chemiczne — B K_W10

W3: zna budowe lipidow oraz ich role na poziomie komorkowym
i pozakomorkowym — B K_W11

W4: zna budowe polisacharydow oraz ich role na poziomie
komorkowym i pozakomorkowym — B K_W11

W5: opisuje I-, ll-, lll- oraz IV-rzedowqg strukture biatek — B
K_W12

W6: charakteryzuje modyfikacje potranslacyjne i funkcjonalne
biatka oraz ich rolg w funkcjonowaniu organizmu — B K_W12
W7: charakteryzuje biatka uczestniczgce w budowie chromatyny
-BK W13

W8: opisuje role enzymow i witamin w przebiegu procesow
metabolicznych — B K_W15

W9: zna mechanizmy regulacyjne proceséw metabolicznych — B
K_W15

W10: opisuje wpbyw prawidlowej diety, procesow trawienia i
wchlaniania na przebieg szlakow metabolicznych — B K_W15
W1l1: opisuje antyoksydacyjng role witamin — B K_W17

WIi2: opisuje rolg krwi w utrzymaniu rownowagi wodno-
elektrolitowej organizmu — B K_WO01

W13: charakteryzuje udzial buforow krwi w utrzymaniu
homeostazy ustrojowej — B K W02




K1: posiada swiadomosc¢ ograniczen swojej wiedzy i potrzeby
Jjej statego uzupetniania — K_KO01

Cwiczenie:

W1: zna budowe aminokwasow oraz ich wlasciwosci fizyczne i
chemiczne — B K_W10

W2: zna budowe weglowodanow oraz ich wiasciwosci fizyczne i
chemiczne — B K_W10

W3: zna budowe lipidow oraz ich rolg na poziomie komorkowym
i pozakomorkowym — B K_W11

W4: zna budowe polisacharydow oraz ich role na poziomie
komorkowym i pozakomorkowym — B K_W11

W5: opisuje I-, l-, lllI- oraz IV-rzedowq strukture biatek — B
K_W12

W6: charakteryzuje modyfikacje potranslacyjne i funkcjonalne
biatka oraz ich rolg w funkcjonowaniu organizmu — B K_W12
W7: charakteryzuje biatka uczestniczgce w budowie chromatyny
—-B K W13

WS8: opisuje role enzymow i witamin w przebiegu procesow
metabolicznych — B K_W15

W9: zna mechanizmy regulacyjne procesow metabolicznych — B
K_W15

W10: opisuje wplyw prawidlowej diety, procesow trawienia i
wchianiania na przebieg szlakow metabolicznych — B K_W15
W11: opisuje antyoksydacyjng role witamin — B K_W17

WI12: opisuje role krwi w utrzymaniu rownowagi wodno-
elektrolitowej organizmu — B K_WO01

WIi3: charakteryzuje udzial buforow krwi w utrzymaniu
homeostazy ustrojowej — B K_W02

Ul:oblicza stezenia molowe i procentowe roztworow
rozcienczanych — B K_U03

U2: oznacza pH roztworu i wplyw zmian pH na wlasciwosci
biatek i weglowodanow — B K_U05

U3:  postuguje  si¢  metodami  analizy  jakoSciowej,
miareczkowania, spektrofotometrii, pehametrii, analizuje i
interpetuje otrzymane wyniki — B K_UQ9

U4: obstuguje wage analityczng, spektrofotometr, pH-metr oraz
ocenia doktadnosc przeprowadzanych pomiarow — B K_U10
K1: posiada swiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy i potrzeby
jej statego uzupetniania — K_KO01

Metody i kryteria oceniania danej
formy zaje¢ w ramach przedmiotu

Wyktad:

1. Test srodsemestralny (MCQ) (>60%): W1, W4-W13, U2, K1.
2. Rozszerzona obserwacja (>50%): K1.

Seminarium:

1. Odpowiedz ustna lub pisemna (>60%): W1-W13, K1.

2. Prezentacja ustna (>60%) :W1-W13, K1.

3. Rozszerzona obserwacja (>50%): K1.

Cwiczenie:

1. Test srodsemestralny (MCQ) (>60%): W1, W4-W13, U1-U2,
K1.

2. Odpowiedz ustna lub pisemna (>60%): W1-W13, K1.

3. Ukierunkowana obserwacja czynnosci studenta podczas
wykonywania zadan praktycznych (>60%): U1l-U4.

4. Raport (>60%): W1-W13, Ul-U4, K1.

5. Rozszerzona obserwacja (>50%): K1.

W przypadku testu srédsemestralnego uzyskane punkty
przelicza sie na stopnie wedtug nastepujgcej skali:




% punktow ocena
92-100 Bardzo dobry
84-91 Dobry plus
76-83 Dobry
68-75 Dostateczny plus
56-67 Dostateczny

0-55 Niedostateczny

W przypadku odpowiedzi ustnej lub pisemnej do oceny
osiggnietych przez studenta efektow uczenia stosuje sie
nastepujqce kryteria:

- zaliczenie w przypadku, gdy: student zna podstawowe
zagadnienia i opanowat minimum programowe, rozumie
zadawane mu pytania, przedstawia swojq wiedze w sposob
logiczny i usystematyzowany, potrafi praktycznie zastosowac
zdobytg wiedze,

- brak zaliczenia w przypadku, gdy: student nie opanowat
minimum programowego, nie rozumie pytan, udziela
odpowiedzi nie na temat, nie postuguje si¢ prawidtowo
podstawowym stownictwem, nie potrafi praktycznie zastosowac

zdobytej wiedzy.

Student otrzyma zaliczenie przedmiotu uzyskujgc pozytywne
wyniki z dwoch testow srodsemestralnych oraz pozytywng oceng
w zakresie kompetencji spotecznych (odpowiedniq liczbe
punktow z Wszystkich ocenianych kryteriow).

Zakres tematow

Wyktady:

1. Aminokwasy i peptydy.

2 Struktura i synteza biatek.

3. Wspotzaleznos¢ miedzy strukturg biatka, a jego funkcjq.
4. Funkcje petnione przez krew.

5. Enzym — budowa i wlasciwosci.

6. Kinetyka reakcji enzymatyczne.

7. Witaminy rozpuszczalne w wodzie i tuszczach.

8. Rola enzymow w trawieniu.

9. Klasyfikacja weglowodanow.

10. Klasyfikacja lipidow.

Seminaria:

1. Zaburzenia w budowie biatek w patogenezie wybranych
chorab.

2. Enzymy w diagnostyce i leczeniu.

Cwiczenia:

1. Analiza jakosciowa aminokwasow i bialek.

2. Analiza ilosciowa biatek

3. Analiza jakosciowa i ilosciowa sktadnikow krwi.

4. Kinetyka enzymatyczna.

5. Analiza jakosciowa i ilosciowa wybranych witamin.
6. Wybrane wlasciwosci sokow trawiennych.

7. Wybrane wlasciwosci weglowodanow prostych.

8. Repetytorium.

Metody dydaktyczne

Wyktad.:

metody dydaktyczne podajqce - wyktad informacyjny
(tradycyjny) z prezentacjq multimedialng, metody dydaktyczne
poszukujgce — dyskusja dydaktyczna

Seminaria:

metody dydaktyczne podajgce — pogadanka, metody
dydaktyczne problemowe — metoda problemowa, dyskusja




dydaktyczna, metoda przypadkow, metody dydaktyczne
praktyczne - metoda projektow

Cwiczenia:

metody dydaktyczne podajgce — objasnienie, metody
dydaktyczne problemowe — metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, metody dydaktyczne praktyczne — éwiczenia
laboratoryjne, ¢wiczenia praktyczne, pokaz

Literatura

Analogicznie jak w czesci A




