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Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajacych

A. Ogolny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz

Catkowity naktad pracy 1. Godziny realizowane z udzialem nauczycieli: 60
studenta/stuchacza studiow 2. Czas poswiecony na prace indywidualng
podyplomowych/uczestnika studenta/stuchacza/uczestnika kursu potrzebny do pomyslnego
kursow doksztatcajacych zaliczenia przedmiotu: 30

3. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania : 30

Efekty ksztalcenia — wiedza K_E.W2.zna zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych, zasady
szczepien ochronnych

i prowadzenia bilansu zdrowia dziecka;

K_E.W3. zna i rozumie przyczyny, objawy,

K_E.W3.a. a. krzywicy, tezyczki, drgawek,

K_E.WA4. zna zagadnienia: dziecka maltretowanego i
wykorzystywania seksualnego, uposledzenia umystowego, zaburzen
zachowania: psychoz, uzaleznien, zaburzen odzywiania i wydalania
u dzieci;

K_E.W6. zna najczgsciej wystepujace stany zagrozenia zycia u
dzieci, oraz zasady postgpowania w tych sytuacjach

K_E.W37. zna rodzaje materiatdw biologicznych
wykorzystywanych w diagnostyce laboratoryjnej oraz zasady
pobierania materiatu do badan;

K_FW8 =zna aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-
oddechowej noworodkow, dzieci i dorostych;

Efekty ksztatcenia — K_E.U2. przeprowadza wywiad lekarski z dzieckiem i jego rodzina;
umiejgtnosci K_E.U4. przeprowadza badanie fizykalne dziecka w kazdym wieku;
K_E.U7. ocenia stan ogdlny, stan przytomnosci i $wiadomosci




pacjenta;

K_E.U8. ocenia stan noworodka w skali Apgar oraz ocenia jego
dojrzatosé, potrafi zbada¢ odruchy noworodkowe;

K_E.U9. zestawia pomiary antropometryczne i ciSnienia krwi z
danymi na siatkach centylowych;

K_E.U10 potrafi ocenic¢ stopien zaawansowania dojrzewania
plciowego;

K_E.U11. przeprowadza badania bilansowe

K_E.U24 interpretuje badania laboratoryjne i identyfikuje
przyczyny odchylen

K_E.U29. potrafi wykona¢ podstawowe procedury i zabiegi
lekarskie, w tym:

a. pomiar temperatury ciata, pomiar t¢tna, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia tgtniczego

Efekty ksztatcenia —
kompetencje spoteczne

K1: systematycznie zbogaca wiedze¢ zawodowsg i ksztaltuje
umiejetnosci dgzac do profesjonalizmu K D.K02

Metody dydaktyczne - wyklady przygotowane w wersji elektronicznej,
- ¢wiczenia praktyczne i teoretyczne przy t6zku pacjenta,
- demonstracja przypadkéw klinicznych
Wymagania wstepne FIZJOLOGIA Z ELEMENTAMI FIZJOLOGII KLINICZNEJ

BIOCHEMIA
PATOFIZJOLOGIA
DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

Skrocony opis przedmiotu

Nabycie podstawowych wiadomosci na temat fizjologii i patologii
rozwoju dziecka od okresu poczecia do osiggnigcia dojrzatosci,
pielegnacji i higieny niemowlgcia i matego dziecka, prawidlowego
zywienia  dzieci  zdrowych, zasad promocji  zdrowia
umozliwiajacych utrzymanie zdrowia dzieci i milodziezy na
najwyzszym poziomie mozliwym w danych warunkach, nabycie
umiejetnosci oceny stanu klinicznego dziecka, oceny rozwoju
psychosomatycznego, badania przedmiotowego i podmiotowego
oraz interpretacji badan dodatkowych z uwzglgdnieniem wieku
rozwojowego dziecka.

Pelny opis przedmiotu

Wyktady
1. Rozwoj fizyczny, psychomotoryczny i spoleczny dzieci: okres

noworodkowy.

2. Rozw¢j fizyczny, psychomotoryczny i spoteczny dzieci okres
niemowlecy i poniemowlecy.

3. Rozwd¢j fizyczny, psychomotoryczny i spoteczny dzieci okres
przedszkolny, szkolny, dojrzewanie plciowe. Metody oceny
rozwoju fizycznego.

4. Zapotrzebowanie dziecka na poszczegélne sktadniki odzywcze.

Karmienie naturalne u dzieci, suplementacja witamin D i K.

Zywienie sztuczne niemowlat. Zasady racjonalnego zywienia

dzieci i mlodziezy

Zaburzenia karmienia i odzywiania u dzieci i mtodziezy.

Problemy spoteczne w praktyce lekarza pediatry.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii.

Interpretacja badan laboratoryjnych z uwzglednieniem wieku

dziecka. Zasady pobierania materialu biologicznego do badan

diagnostycznych u dzieci - zasady pobierania Krwi, moczu,
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cewnikowania pecherza moczowego. Technika pomiaru
cisnienia t¢tniczego. Interpretacja warto$ci.

9. Semiotyka: kaszel, duszno$¢, objawy niewydolnosSci
oddechowej. Goraczka i postgpowanie przeciwgoragczkowe.

10. Semiotyka: wymioty, ulewanie, nieprawidlowe stolce, ostra
biegunka, odwodnienie

11. Semiotyka: sinica, objawy niewydolnosci krazenia, zottaczka,
powigkszenie watroby i $ledziony, wykwity skérne

12. Semiotyka: bezmocz, wielomocz, objawy dyzuryczne, obrzeki,
drgawki, nieprawidlowe napigcie migsniowe, dziecko z
mdzgowym porazeniem dziecigcym

13. Stany naglace w pediatrii

14. Szczepienia ochronne obowigzkowe

15. Szczepienia ochronne zalecane. Szczepienia w sytuacjach
szczegblnych. Profilaktyka poekspozycyjna. Ruchy
antyszczepionkowe.

Cwiczenia

1. Organizacja oddziatow dziecigcych - Oddziat Dzieci Starszych,
Oddzial Niemowlgcy. Regulamin ¢wiczen 1 zasady BHP
obowigzujagce w Klinice Pediatrii. Dokumentacja medyczna.
Ksigzeczka Zdrowia Dziecka. Rozwdj psychomotoryczny
dziecka, praktyczna ocena przy tdzku chorego. Ocena rozwoju
fizycznego (tabele norm, siatki centylowe, ocena wieku
biologicznego, ocena stanu odzywienia). Pomiar ci$nienia
tetniczego u dzieci, zasady interpretacji.

2. Badanie podmiotowe w pediatrii. Zywienie dzieci i mtodziezy,
sposob interpretacji danych z wywiadu dotyczacych zywienia
dziecka.

3. Nauka badania przedmiotowego - ocena stanu ogdlnego,
utozenie ciata, budowa 1 proporcje ciala, ocena rozwoju
fizycznego 1 psychomotorycznego, ocena stanu odzywienia,
ocena uktadu kostno-stawowo-migsniowego, postawa ciala,
skora, tkanka podskdrna, przydatki skory, wezty chtonne.

4. Nauka badania przedmiotowego - badanie glowy, szyi, badanie
klatki piersiowej, uktadu oddechowego i krazenia, badanie jamy
brzusznej, uktadu moczowego i narzadow plciowych, badanie
neurologiczne w pediatrii.

5. Doskonalenie badania podmiotowego i przedmiotowego.
Profilaktyczne badanie lekarskie tzw. bilans zdrowia, zasady
wykonywania, interpretacji danych, wnioskowanie dotyczace
zdrowia dziecka, kwalifikacja do zaj¢¢ wychowania fizycznego.
Zaliczenie badania podmiotowego. Zaliczenie badania
przedmiotowego

Literatura

Zalecane pisSmiennictwo:

1) Podrgczniki wiodace:
Pediatria t. 1-2, Grenda R, Kawalec W, Zidtkowska H, rok
wydania 2013, wydawnictwo: PZWL

Podreczniki uzupeltniajace:

1. Pediatria—Podrecznik do Panstwowego Egzaminu Lekarskiego i
egzaminu specjalistycznego wyd Il, Dobrzanska A., Ryzko J.,
rok wydania 2014, wydawnictwo Elsevier Urban & Partner

2. ABC zabiegow w pediatrii — Pietrzyk JJ, Szajewska H,
Mrukowicz J, rok wydania 2010, wydawnictwo Medycyna
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Praktyczna

3. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii —
Obuchowicz A., rok wydania 2010., wydawnictwo PZWL
Czasopisma medyczne: Pediatria Polska, Pediatria po
Dyplomie, Standardy Medyczne - Pediatria, Przeglad
Pediatryczny, Medycyna Praktyczna - Pediatria

Metody i Kryteria oceniania

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng. Ocena koncowa jest
srednig z: testu sprawdzajacego wiedz¢ nabyta z wykladow i
¢wiczen oraz zaliczenia praktycznego badania podmiotowego i

przedmiotowego.

Praktyki zawodowe w ramach
przedmiotu

Nie dotyczy

B) Opis przedmiotu i zajgé cyklu

Nazwa pola

Liczba

godzin zajed
prowadzonych z wykorzystaniem
metod i technik ksztalcenia na
odlegtos¢

Komentarz

nie dotyczy

Strona www przedmiotu

USOS

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zaje¢ w ramach
przedmiotu

Wyktady:
K_E.W?2.zna zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych, zasady

szczepien ochronnych

i prowadzenia bilansu zdrowia dziecka;

K_E.Wa3. zna i rozumie przyczyny, objawy,
K_E.W3.a. a. krzywicy, tezyczki, drgawek,
K_E.W4. zna zagadnienia: dziecka maltretowanego i




wykorzystywania seksualnego, uposledzenia umystowego,
zaburzen zachowania: psychoz, uzaleznien, zaburzen odzywiania
i wydalania u dzieci;

K_E.W6. zna najczgsciej wystepujace stany zagrozenia zycia u
dzieci, oraz zasady postgpowania w tych sytuacjach

K_E.U8. ocenia stan noworodka w skali Apgar oraz ocenia jego
dojrzatosé, potrafi zbada¢ odruchy noworodkowe;

K_E.U9. zestawia pomiary antropometryczne i ciSnienia krwi z
danymi na siatkach centylowych;

K_E.U10 potrafi oceni¢ stopien zaawansowania dojrzewania
plciowego;

K_E.U11. przeprowadza badania bilansowe

K_KO01 Posiada $wiadomo$¢ wtasnych ograniczen i umiejgtnosée
stalego doksztatcania sie.

Cwiczenia:

K_E.W37. zna rodzaje materiatow biologicznych
wykorzystywanych w diagnostyce laboratoryjnej oraz zasady
pobierania materiatu do badan;

K_E.U2. przeprowadza wywiad lekarski z dzieckiem i jego
rodzing;

K_E.U4. przeprowadza badanie fizykalne dziecka w kazdym
wieku;

K_E.U7. ocenia stan ogolny, stan przytomnosci i §wiadomosci
pacjenta;

K_E.U8. ocenia stan noworodka w skali Apgar oraz ocenia jego
dojrzatosé, potrafi zbada¢ odruchy noworodkowe;

K_E.U9. zestawia pomiary antropometryczne i ci$nienia krwi z
danymi na siatkach centylowych;

K_E.U10 potrafi oceni¢ stopien zaawansowania dojrzewania
plciowego;

K_E.U11. przeprowadza badania bilansowe

K_E.U24 interpretuje badania laboratoryjne i identyfikuje
przyczyny odchylen

K_E.U29. potrafi wykona¢ podstawowe procedury i zabiegi
lekarskie, w tym:

a. pomiar temperatury ciata, pomiar tetna, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia t¢tniczego

K_KO083 Potrafi nawigzac¢ i utrzymac gleboki i peten szacunku
kontakt z chorym

K_KO7 Przestrzega tajemnicy lekarskiej i wszelkich praw
pacjenta

Metody i kryteria oceniania danej
formy  zaje¢¢ w  ramach
przedmiotu

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng. Ocena koficowa jest
srednig z: testu sprawdzajagcego wiedzg nabyta z wykltadow i
¢wiczen, zaliczenia praktycznego badania podmiotowego i
przedmiotowego.

Zakres tematow

Wyktady
1. Rozw¢j fizyczny, psychomotoryczny i spoteczny dzieci:

okres noworodkowy.

2. Rozwoj fizyczny, psychomotoryczny i spoteczny dzieci
okres niemowlecy i poniemowlecy.

3. Rozwoj fizyczny, psychomotoryczny i spoteczny dzieci
okres przedszkolny, szkolny, dojrzewanie plciowe. Metody
oceny rozwoju fizycznego.

4. Zapotrzebowanie dziecka na poszczegélne skladniki
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10.

11.

12.

13.
14.
15.

odzywcze. Karmienie naturalne u dzieci, suplementacja
witamin D i K.  Zywienie sztuczne niemowlat. Zasady
racjonalnego zywienia dzieci i mlodziezy

Zaburzenia karmienia i odzywiania u dzieci i mtodziezy.
Problemy spoteczne w praktyce lekarza pediatry.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii.
Interpretacja badan laboratoryjnych z uwzglednieniem
wieku dziecka. Zasady pobierania materiatu biologicznego
do badan diagnostycznych u dzieci - zasady pobierania krwi,
moczu, cewnikowania pecherza moczowego. Technika
pomiaru ci$nienia tetniczego. Interpretacja wartosci.
Semiotyka: kaszel, duszno$¢, objawy niewydolnosci
oddechowej. Goraczka i postgpowanie przeciwgoraczkowe.
Semiotyka: wymioty, ulewanie, nieprawidtowe stolce, ostra
biegunka, odwodnienie

Semiotyka: sinica, objawy niewydolnosci krazenia,
zéttaczka, powiekszenie watroby 1 S$ledziony, wykwity
skorne

Semiotyka: bezmocz, wielomocz, objawy dyzuryczne,
obrzegki, drgawki, nieprawidlowe napigcie migSniowe,
dziecko z mo6zgowym porazeniem dziecigcym

Stany naglace w pediatrii

Szczepienia ochronne obowigzkowe

Szczepienia ochronne zalecane. Szczepienia w sytuacjach
szczegdlnych.  Profilaktyka  poekspozycyjna.  Ruchy
antyszczepionkowe

Cwiczenia

1.

Organizacja oddzialow dziecigcych — Oddziat Dzieci
Starszych, Oddzial Niemowlgcy. Regulamin ¢wiczen i
zasady BHP obowigzujace w  Klinice Pediatrii.
Dokumentacja medyczna. Ksigzeczka Zdrowia Dziecka.
Rozwo6j psychomotoryczny dziecka, praktyczna ocena przy
16zku chorego. Ocena rozwoju fizycznego (tabele norm,
siatki centylowe, ocena wieku biologicznego, ocena stanu
odzywienia). Pomiar ci$nienia tg¢tniczego u dzieci, zasady
interpretacji.

. Badanie podmiotowe w pediatrii. Zywienie dzieci i

mlodziezy, sposéb interpretacji danych z wywiadu
dotyczacych zywienia dziecka.

Nauka badania przedmiotowego- ocena stanu ogolnego,
utozenie ciala, budowa i proporcje ciata, ocena rozwoju
fizycznego i psychomotorycznego, ocena stanu odzywienia,
ocena uktadu kostno-stawowo-mi¢éniowego, postawa ciata,
skora, tkanka podskorna, przydatki skory, wezly chlonne.
Nauka badania przedmiotowego — badanie gltowy, szyi,
badanie klatki piersiowej, uktadu oddechowego i krgzenia,
badanie jamy brzusznej, uktadu moczowego i1 narzadoéw
plciowych,  badanie = neurologiczne @~ w  pediatrii.
Doskonalenie badania podmiotowego i przedmiotowego.
Profilaktyczne badanie lekarskie tzw. bilans zdrowia, zasady
wykonywania, interpretacji ~ danych,  wnioskowanie
dotyczace zdrowia dziecka, kwalifikacja do zajec
wychowania fizycznego. Zaliczenie badania podmiotowego.
Zaliczenie badania przedmiotowego

Metody dydaktyczne

- wyktady przygotowane w wersji elektronicznej,
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- ¢wiczenia praktyczne i teoretyczne przy t6zku pacjenta,
- demonstracja przypadkow klinicznych

Literatura

Zalecane piSmiennictwo:

1. Podreczniki wiodace:
Pediatria t. 1-2, Grenda R, Kawalec W, Zidtkowska H, rok
wydania 2013, wydawnictwo: PZWL

Podreczniki uzupetniajace:

1. Pediatria—Podrgcznik do Panstwowego Egzaminu
Lekarskiego i egzaminu specjalistycznego wyd I,
Dobrzanska A., Ryzko J., rok wydania 2014, wydawnictwo
Elsevier Urban & Partner

2. ABC zabiegoéw w pediatrii — Pietrzyk JJ, Szajewska H,
Mrukowicz J, rok wydania 2010, wydawnictwo Medycyna
Praktyczna

3. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii —

Obuchowicz A., rok wydania 2010., wydawnictwo PZWL

4 .Czasopisma medyczne: Pediatria Polska, Pediatria po
Dyplomie, Standardy Medyczne - Pediatria, Przeglad
Pediatryczny, Medycyna Praktyczna - Pediatria
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