Zalgeznik do zarzadzenia nr 166
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Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajgcych

A. Ogdlny opis przedmiotu

. — e e —_— -

: Nazwa pola Komentarz )
' Nazwa przedmiotu (w Fizjologia czlowieka z elementami anatomii ;
' J¢zyku polskim oraz (Human physiology with elements of anatomy)
| angielskim) —
' Jednostka oferujaca Katedra Fizjologii Czlowieka
przedmiot Wydzial Lekarski CM UMK |
Jednostka, dla ktorej Wydzial Lekarski CM UMK z
przedmiot jest oferowany
Kod przedmiotu 1600-BM32PSYN-1
Kod ISCED 0512
Liczba punktow ECTS 2
Spos6b zaliczenia Zaliczenie na ocene
Jezyk wykladowy Jezyk polski
Okreslenie, czy przedmiot nie ‘
moze by¢ wielokrotnie 1
zaliczany
Przynaleznos¢ przedmiotu Przedmiot obowigzkowy IV
do grupy przedmiotéw
Catkowity naktad pracy 1. Naklad pracy w godzinach (h) zwigzany z zajeciami |
studenta/stuchacza studiow wymagajacymi bezposredmego udzialu  nauczycieli |
podyplomowych/uczestnika akademickich wynosi: 1
kursow doksztalcajacych - wyklady: 30 godzin
- przeprowadzenie zaliczenia: 1 godzina |
Naklad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi |
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi 3 lh
co odpowiada 1.24 punktow ECTS
2. Bilans nakladu pracy studenta w godzinach (h): '
- wyklady: 30 godzin ‘
- przygotowanie do zajec: S godzin |
- czytanie literatury fachowej: 5 godzin
- przygotowanie do zaliczenia i zaliczenie: 10 godzin
Laczny naklad pracy studenta wynosi 50 h, co odpowiada 200
pkt. ECTS
3. Naklad pracy studenta w godzinach (h), zwigzany z
prowadzonymi badaniami naukowymi:
- _czytanie literatury fachowej: 5 godzin
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- udzial w wykladach (z uwzglednieniem metodologii
badann naukowych, wynikéw badan, opracowan): 15
godzin

- przygotowanie do  zaje¢ objetych  aktywnoécig
naukowg: 2 godziny

- przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo-naukowych  dla danego przedmiotu: 2
godziny

Laczny naklad pracy studenta zwigzany 2z prowadzonymi

badaniami naukowymi wynosi 25 h, co odpowiada 1.00 pkt.

ECTS

4. Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przygotowanie do zaliczenia + zaliczenie: 9 +1 = 10
godzin

Laczny naktad pracy studenta zwiazany z przygotowaniem si¢ do
uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 10 godzin, co odpowiada
0,4 punktom ECTS ]

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1: rozumie podstawowe funkcje narzadow i uktadow ‘

tworzacych organizm czlowieka (K_WO06)

W2:rozumie mechanizmy zaburzen —gléwnych funkcji |
fizjologicznych (K_W07) |
W3: rozumie biologiczne, chemiczne i biofizyczne mechanizmy |
funkcjonowania komorek i narzadow (K_WO08) |
W4: rozumie role eksperymentu w naukach biotechnologicznych
(K_WO05)

Efekty ksztalcenia —
umiejetnosci

Ul: Potrafi pozyskiwaé informacje z literatury i baz danych, w |
jezyku polskim i angielskim (K_U04)

U2: Potrafi stawia¢ samodzielne wnioski i krytycznie ocenia¢
rézne zrédia informaciji dotyczace nauk fizjologicznych (K_U06)

Efekty ksztalcenia —
kompetencje spoleczne

K1: Rozumie potrzeb¢ podnoszenia kompetencji osobistych i
spotecznych przez cate zycie (K_K02)

K2: Jest $wiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic sig
do specjalistow (K_K04)

Metody dydaktyczne Wyklady:

- wyklad informacyjny

- wyktad problemowy z prezentacja multimedialna

- wyklad konwersatoryjny

- dyskusja ]
Wymagania wstgpne Przed rozpoczeciem nauki Student powinien posiadac

podstawowsa wiedzg z zakresu chemii, fizyki i biologii |
Skrécony opis przedmiotu | Merytoryczna istotg tego przedmiotu jest zapoznanie Studentéw |

z mechanizmami funkcjonowania organizmu czlowieka, na
poziomie zaréwno komoérkowym, jak i narzgdowym. Szczegolne
wazne jest poznanie regulacji wewnatrzustrojowej, opartej na
teorii set-point i sprzgzeniach zwrotnych, ktore pozwalajg na
integracyjne funkcjonowanie czlowieka. Student powinien
rozumieé _psychosomatyczny naturg organizmu czlowieka oraz |
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}' Pelny opis przedmiotu
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jest zapoznanie studentow z procesami fizjologicznymi i

mechanizmy adaptacyjne lezgce u podstaw réznicowania mi¢dzy ‘
stanem fizjologicznym, patofizjologicznym i patologicznym. ‘
Celem przedmiotu Fizjologia czlowieka z elementami anatomii t

mechanizmami odpowiedzialnymi za homeostaze organizmu
cztowieka. Wyklady majg za zadanie przedstawienie i

utrwalenie wiedzy z zakresu podstaw fizjologii oraz anatomii: z
uktadu krgzenia, uktadu oddechowego, uktadu wydzielania
wewnetrznego i uktadu nerwowego. Student zapozna si¢ z
podstawowymi mechanizmami funkcjonowania komérki
nerwowej, pozna wlasciwosci blony komérkowej komorki
nerwowej oraz jej rol¢ w genezie potencjatu spoczynkowego i
potencjalu czynno$ciowego oraz przekaznictwa synaptycznego.
Nastepnie zapozna si¢ z neurobiologicznymi podstawami
odruchéw oraz dziataniem uktadu kontroli ruchu. Ponadto
zdobedzie wiedze o funkcjonowaniu uktadu krazenia i
oddechowego oraz o mechanizmach regulujacych ich pracg. ‘
Student zapozna si¢ rowniez z gospodarkg wodno —
elektrolitowg oraz fizjologia nerek oraz mechanizmami regulacji |
wewnatrznerkowej. Dowie si¢ takze o fizjologii i regulacji \
czynnosci pokarmowego. '

Literatura

Literatura podstawowa:

1. Brzozowski T., (red.): Fizjologia cztowieka. Konturek.
Elsevier, Urban

& Partner, Wrocltaw 2021.

2. Traczyk W.Z., Trzebski A.: Fizjologia czlowieka z
elementami fizjologii

stosowanej i klinicznej. PZWL, Warszawa 2015.
Literatura uzupelniajaca:

Metody i kryteria oceniania

1. Warunkiem uzyskania zaliczenia z Fizjologii jest obecnosé
na wykladach oraz uzyskanie zaliczenia koncowego.

2. Zaliczenie koncowe odbedzie si¢ w formie testu
jednokrotnego wyboru zlozonego ze 35 pytan zamknigtych z
wiedzy zdobytej na wyktadach i ¢wiczeniach 3
laboratoryjnych. Kazde z nich zawiera cztery mozliwe
odpowiedzi — z 1 werstraktorem i 3 dystraktorami (bez
punktow ujemnych za niewlasciwa odpowiedz). Za kazdg
prawidtowa odpowiedz Student uzyskuje 1 punkt.

Warunkiem zdania kolokwium jest udzielenie odpowiedzi na
21 pytan. Oceny sg ustalane zgodnie z Uchwata Rady ‘
dziekanskiej nr 33/21 oraz w zgodzie z par. 17 ust. 2
regulaminu studiow z dnia 30.04.2019
Kolokwium zaliczeniowe: W1-W4, U1-U2

Przedluzona obserwacja: K1-K2 - |

Praktyki zawodowe w
ramach przedmiotu

W ramach przedmiotu nie sg prowadzone praktyki zawodowe. |
|




B) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola
' Cykl dydaktyczny, w ktdrym
| przedmiot jest realizowany

Komentarz

Semestr 11 — semestr letni 2025/2026

Sposéb zaliczenia przedmlotu a

L wey klu

zaliczenie z ocenq

‘ Fomla(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

Wyklady: 30 godzin — zaliczenie z ocenq

‘ Imxc; i nazwisko
' koordynatora/6w przedmiotu

| cevklu klu

Mgr Katarzyna STranz Kaja

Imlc; i nazwisko 0sob
' prowadzacych grupy
zajeciowe przedmiotu

prof. dr hab. n. med. Wojciech Kazmierczak
dr Wieficzystawa Adamczyk

mgr Monika Bejtka

dr Mirostawa Cieslicka

dr Blanka Dwojaczny

mgr Katarzyna STranz-Kaja

dr n. med. Jerzy Kochan

dr Monika Zawadka - Kunikowska

dr Piotr Ztomanczuk

Atrybut (charakter) przedmiotu

Przedmiot obowigzkowy

Grupy zajeciowe z opisem 1i
limitem miejsc w grupach

Wyklad: caly rok

Terminy i miejsca odbywania
zajegé

Wyklady odbywaé si¢ beda w salach wykladowychi |

seminaryjnych CM wskazanych przez Dzial Dydaktyki

zdefiniowane dla danej formy
zaje¢ w ramach przedmiotu

CM UMK
Liczba godzin zaje¢ | Nie dotyczy
prowadzonych z
wykorzystaniem  metod i
technik ksztalcenia na
odleglosc
Strona www przedmiotu Nie dotyczy |
Efekty ksztalcenia, Wyklady:

W1: rozumie podstawowe funkcje narzadéw i uktadow |
tworzacych
W2:rozumie mechanizmy zaburzen gléwnych funkcji
fizjologicznych (K_W07)

W3:

rozumie biologiczne,

mechanizmy
funkcjonowania komérek i narzgdow (K_WO08)

W4:

rozumie

organizm czlowieka (K_W06)

chemiczne

rolg  eksperymentu = w

biotechnologicznych (K_W05)

U1: Potrafi pozyskiwac informacje z literatury i baz

danych, w jezyku polskim i angielskim (K_U04)

U2: Potrafi stawia¢ samodzielne wnioski i Kkrytycznie |

oceniaé

rozne

zrodla  informacji  dotyczgce

fizjologicznych (K_U06)

i biofi

1zyczne

naukach
|

nauk

|
|
i
|
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' Metody 1 kryteria oceniania
' danej formy zaje¢ w ramach
| przedmiotu

K1: Rozumie potrzebg podnoszenia kompetencji mobmtych

i spolecznych przez cale zycie (K _K02)

K2: Jest $wiadomy wlasnych ograniczefi i wie kiedy zwroci¢

si¢ do specjalistow (K_K04)

2.

3.

Warunkiem uzyskania zaliczenia z Fizjologii jest
obecnos¢ na wykltadach oraz uzyskanie zaliczenia
koficowego.

. Zaliczeni koficowe odbgdzie si¢ w formie testu

jednokrotnego wyboru ztozonego ze 24 pytan
zamknigtych z wiedzy zdobytej na wyktadach i
¢wiczeniach laboratoryjnych. Kazde z nich zawiera
cztery mozliwe odpowiedzi — z 1 werstraktorem i 3
dystraktorami (bez punktéw ujemnych za niewtasciwa
odpowiedz). Za kazdg prawidlowa odpowiedZ Student
uzyskuje 1 punkt. Wyniki oglaszane s najpézniej w
ciggu pigciu dni od przeprowadzonego egzaminu.
Uzyskane punkty przelicza si¢ na stopnie wediug
nastepujace;j skali:

Procent punktéw- Ocena

92<....<100- 5
84<.....<92-45
76<.....<84- 4,0
68<.....<76- 3,5
60<.....<68- 3,0
<60- 2,0

Kolokwium zaliczeniowe: W1-W4, U1-U2
Przedtuzona obserwacja: K1-K2

Zakres tematow

Wyklady:

1. Podstawy neurofizjologii: transporty
przezblonowe, potencjaty, rodzaje wiokien
nerwowych

3. Przewodnictwo synaptyczne

4. Organizacja anatomiczna i funkcjonalna uktadu
nerwowego

5. Czucie i percepcja

5. Fizjologii mig$ni szkieletowych i migsni gladkich.
Regulacja sity skurczu

6. Podstawy anatomii i fizjologii ukladu krazenia
Automatyzm i regulacja czynnosci serca: ukfad |
bodZcoprzewodzacy. Wplyw autonomicznego uktadu na
uktad krazenia

7. Hemodynamika serca. Cisnieni tg¢tnicze krwi i jego
regulacja

8. Odruchowa regulaqa czynnosci ukfadu krazenia

9. Budowa i czynnosci ukladu oddechowego: wenty lacja |

10. Osrodki oddechowe pnia mézgu. Regulacja oddychania

pluc, wymiana gazowa i perfuzja pgcherzykowa, |

transport gazow z krwig

|
J
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13.

14.

15.

. Podstawy  funkcjonowania  uktadu  wydalniczego:

budowa  kl¢buszka  nerkowego  oraz  aparatu
przyklgbuszkowego. Procesy filtracji i sekrecji
Mechanizmy regulacyjne w nerce

Uklad endokrynny: gruczoly dokrewne i inne struktury o
aktywnosdci endokrynnej, znaczenie hormonéw w
regulacji krotko- i dtugotrwatej

Organizacja anatomiczna i fizjologia ukfadu
trawiennego: o$rodkowa kontrola przyjmowania
pokarmu, aktywno$¢ motoryczna,  endokrynna,
egzokrynna i procesy trawienia w poszczegdlnych
odcinkach przewodu pokarmowego j
Hormonalna regulacja czynnosci uktadu pokarmowego. |
Metabolizm I

Metody dydaktyczne

Wyktady: i
- wyklad informacyjny

- wyktad problemowy z prezentacja multimedialng
- wyktad konwersatoryjny

- dyskusja

Literatura

literatura w czesci A
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