Zalgeznik do zarzgdzenia nr 110 Rektora UMK z dnia 17 lipca 2013 r.

Formularz opisu przedmiotu (formularz sylabusa) na studiach wyzszych,
doktoranckich, podyplomowych i kursach doksztalcajgcych

1. Ogoélny opis przedmiotu

Nazwa pola Komentarz
Nazwa przedmiotu (w jezyku Fizjologia ]
polskim oraz angielskim) (Physiology) ‘
Jednostka oferujaca przedmiot Katedra Fizjologii Czlowieka o
Wydzial Lekarski

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu '

Jednostka, dla ktorej
przedmiot jest oferowany

Wydzial Farmaceutyczny Collegium Medicum UMK

Kierunek Kosmetologia |

moze by¢ wielokrotnie
zaliczany

Kod przedmiotu 1700-K1-FIZJ-1 ]
Kod ERASMUS 0917

Liczba punktéw ECTS 3

Sposéb zaliczenia Egzamin

Jezyk wykladowy polski

Okreslenie, czy przedmiot Nie

- przeprowadzenie kolokwiéw i zaliczen: 4 godziny + 1 godzina=
5 godzin.

Przynaleznos¢ przedmiotu do Naukowe podstawy medycyny (grupa B)

grupy przedmiotow ]
Catkowity naklad pracy 1. Godziny obowigzkowe realizowane z udziatem nauczyciela |
studenta/stuchacza studiow akademickiego wynosi:

podyplomowych/uczestnika - udziat w wyktadach: 10 godzin,

kurséw doksztatcajacych - udziat w ¢wiczeniach: 20 godzin,

Naklad pracy studenta zwiazany z zajgciami wymagajacymi |

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich wynosi
25h, co odpowiada 1 punkt ECTS

2. Bilans naktadu pracy studenta w godzinach (h):

- udzial w wykladach: 10 godzin,

- udziat w éwiczeniach: 20 godzin,

- przeprowadzenie kolokwiow i zaliczen: 4 godziny + | godzina=
5 godzin,

- napisanie sprawozdan z éwiczen: 5 godzin,

- czytanie wskazanej literatury: 20 godzin.

L.aczny naklad pracy studenta wynosi 60 h, co odpowiada 2.4
pkt. ECTS

3. Naklad pracy studenta w godzinach (h), zwigzany z
prowadzonymi badaniami naukowymi:

- czytanie literatury fachowej: 5 godzin,




- udziat w wykladach (z uwzglednieniem metodologii badm
naukowych, wynikow badan, opracowan): 15 godzin,

- przygotowanie do zajg¢ objetych aktywnosdcia naukowsg: 2
godziny,

- przygotowanie do zaliczenia w zakresie aspektow
badawczo-naukowych dla danego przedmiotu: 2 godziny.
Laczny naklad pracy studenta zwigzany z prowadzonymi
badaniami naukowymi wynosi 25 h, co odpowiada 1.00 pkt.
ECTS

4, Czas wymagany do przygotowania si¢ i do uczestnictwa w
procesie oceniania:

- przeprowadzenie kolokwiow i zaliczen: 4 godziny + 1 godzina=
5 godzin.

Laczny nakltad pracy studenta zwigzany z przygotowaniem
sie do uczestnictwa w procesie oceniania wynosi 5 godzin, co
odpowiada 0,25 punktom ECTS

Efekty ksztalcenia — wiedza

W1. Zna biofizyczne podstawy funkcjonowania komorek, tkanek,
narzadéw, w tym skory (K_W03).

W2. Zna budowe, podstawowe funkcje narzadéw i ukfadoéw
narzadowych w ciele cztowieka (K_WO05).

W3. Zna prawidlowe mianownictwo anatomiczne (K_W06).

W4. Zna budowe histologiczng komorek, tkanek i narzadow ze
szczegblnym uwzglednieniem skory i przydatkéw skory (K_W07).
W5. Posiada ogdlng znajomo$¢ i rozumie relacje pomigdzy
budowa i funkcjami organizmu cztowieka (K_WO08).

W6. Zna patofizjologi¢ komorek, uktadow i narzadow (K_W09)
W7.Zna biologiczng role biatek, kwasow nukleinowych, |
weglowodanéw, lipidéw, ~witamin i innych regulatorow 1
biologicznych metabolizmu (K_W10). ’
W8. Zna czynnosci i funkcje skory (K_W25).

WO9. Zna zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby je
uzdatniania oraz ustalania i zmiany pH (K_W32).

Efekty ksztalcenia — Ul. Potrafi powiaza¢ budowe narzadow ciata z ich funkcjami
umiejetnosci (K_U05).
U2. Rozumie i potrafi opisa¢ mechanizmy funkcjonowania
organizmu ludzkiego (K_U08).
Efekty ksztalcenia — K1. Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo
kompetencje spoteczne wlasne i otoczenia, w tym przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
pracy (K_KO1).
K2. Potrafi pracowa¢ w zespole (K_KO07).
K3. Posiada éwiadomos$¢ wlasnych ograniczen i rozumie potrzebg
ustawicznego uczenia si¢ (K_K12).
Metody dydaktyczne Wyklady:
o wyklad problemowy z prezentacja multimedialng
o wyklad informacyjny (konwencjonalny)
Cwiczenia laboratoryjne:
e laboratoryjna
e  obserwacji
o éwiczeniowa metoda klasyczna problemowa
o dyskusji
e pokazu - o
Wymagania wstgpne Student rozpoczynajacy ksztalcenie z przedmiotu Fizjologia

powinien posiadaé podstawowq wiedze z zakresu anatomii i
fizjologii _ukladu krgZenia, uktadu _oddechowego, ukladu




Skrdocony opis przedmiotu

Pety opis przedmiotu

Literatura

——q

nerwowego, ukladu pokarmowego, wydzielania wewngtrznego

oraz fizjologii nerki i krwi na poziomie rozszerzonym oraz chemii
na poziomie rozszerzonym.

Kurs ,.Fizjologia” umozliwia Studentowi poznanie podsta\&f'(;\'a&ﬁéﬁg
poje¢ i zrozumienie procesow regulujgcych funkcjonowanie
poszczegolnych narzadow, jak i uktadow. Pozwala ponadto na
zrozumienie zaleznosci zachodzacych pomigdzy poszezegdlnymi
elementami organizmu czlowieka.

Literatura podstawowa:

1. 1. Brzozowski T., (red.): Fizjologia cztowieka. Konturek. ‘
Elsevier, Urban ]
& Partner, Wroctaw 2021. 1
2. Traczyk W.Z., Trzebski A.: Fizjologia czlowieka z elementami }
fizjologii \
stosowanej i klinicznej. PZWL, Warszawa 2015 |
Literatura uzupelniajgca:

Metody i kryteria oceniania

Podstawa do zaliczenia przedmiotu Fizjologia jest przestrzeganie
zasad ujetych w Dodatku do Regulaminu Dydaktycznego Katedry
Fizjologii.

Laboratoria:

1) Warunkiem uzyskania zaliczenia z Fizjologii jest zaliczenie
wszystkich laboratoriéw (zaliczenie raportow/kart pracy),
kolokwiow.

2) W semestrze zimowym dla kierunku Farmacja przeprowadzone ',
zostang 4 kolokwia: '
Kolokwium nr 1, obejmujace blok tematyczny: neurofizjologia,

fizjologia krwi 1

Kolokwium nr 2, obejmujace bloki tematyczne: fizjologia uktadu
krazenia, fizjologia nerek
Kolokwium nr 3, obejmujace bloki tematyczne: fizjologia uktadu
oddechowego, ukladu pokarmowego i réwnowaga kwasowo-
zasadowa.

3) Kazde kolokwium sklada si¢ z 25 pytan, z 4 wariantami
odpowiedzi, z ktorych tylko jedna jest prawidtowa. Kazde z nich
zawiera cztery mozliwe odpowiedzi - z 1 werstraktorem i 3
dystraktorami  (bez  punktow ujemnych za niewlasciwa
odpowiedz). Za kazda prawidtowa odpowiedz student otrzymuje 1
punkt. Warunkiem zdania kolokwium jest udzielenie prawidiowej
odpowiedzi na 15 pytaf

4) Oceny s3 ustalane zgodnie z uchwala Rady Dziekanskiej nr |

33/21 oraz w zgodzie z par. 17 ust. 2 regulaminu studiow z dnia
30.04.2019.

1) Do egzaminu przystgpuja Studenci, ktorzy zaliczyli semestr
letni

2) Egzamin koficowy teoretyczny odbywa si¢ w formie testu
jednokrotnego wyboru ztozonego ze 35 pytain zamknigtych z
wiedzy zdobytej na wykladach i ¢wiczeniach laboratoryjnych.
Kazde z nich zawiera cztery mozliwe odpowiedzi — z 1
werstraktorem i 3 dystraktorami (bez punktow ujemnych za
niewlasciwg odpowiedZ). Za kazdg prawidlowg odpowiedz
Student uzyskuje 1 punkt. Warunkiem zdania egzaminu jest

udzielenie prawidlowej odpowiedzina 21 pytan. |




“T3) Oceny sq ustalane zgodnie z uchwata Rady Dziekafiskiej nr
33/21 oraz w zgodzie z par. 17 ust. 2 regulaminu studiéw z dnia
30.04.2019.

Egzamin koncowy teoretyczny: W1-W9, Ul-U2
Kolokwium pisemne: W1-W6, W9, U1-U2
Wejsciowka pisemna: W1-W6, W9, U1-U2 \

!

Raporty/ karty pracy: W1-W6, W9, U1-U2
Przedtuzona obserwacja: K1-K3.

| przedmiotu

_f"r;l:t”ﬁ(‘i zawodowe w ramach | Nie dotyczy

|

T RUPp—

B1) Opis przedmiotu cyklu

Nazwa pola

Komentarz

Cykl dydaktyczny, w ktérym
przedmiot jest realizowany

Semestr IT — semestr letni 2025/2026

Sposéb zaliczenia przedmiotu w
cyklu

Egzamin

Forma(y) i liczba godzin zajeé
oraz sposoby ich zaliczenia

V}’yklady — 10 godzin: egzamin
Cwiczenia — 20 godzin: zaliczenie bez oceny

Imie i nazwisko
koordynatora/6w przedmiotu
cyklu

Mgr Monika Bejtka

Imie i nazwisko 0s6b
prowadzacych grupy zajeciowe
przedmiotu

Atrybut (charakter) przedmiotu

prof. dr hab. n. med. Wojciech Kazmierczak l
dr Wieficzystawa Adamczyk

mgr Monika Bejtka

dr Mirostawa Cieslicka

dr Blanka Dwojaczny

mgr Katarzyna Stranz-Kaja

dr n. med. Jerzy Kochan

dr Monika Zawadka - Kunikowska

dr Piotr Ztomanczuk

Przedmiot obligatoryjny

Grupy zajgciowe Z opisem i
limitem miejsc w grupach

Wyklady: caly rok

Terminy i miejsca odbywania

zajg¢

i
|
|
|

Cwiczenia: grupy do 12 os6b w
Terminy i miejsca odbywania zaje¢ sa zgodne z

harmonogramem upublicznionym przez Dziekanat
Wydzialu Lekarskiego

Efekty ksztalcenia, zdefiniowane
dla danej formy zajg¢ W ramach
przedmiotu

Wyklady:
W 1: zna biofizyczne podstawy funkcjonowania komorek,
tkanek
i narzadow w tym skory (K_WO03)
W2: zna budowe i funkcje narzadow i uktadow narzadowych
w ciele cztowieka (K_WO05)
W3: zna budowe histologiczng komorek, tkanek i narzadow
ze szczegblnym uwzglednieniem skory i przydatkow skory

(K_WO07)




[ 'Wa4: posiada ogbIng znajomosé i rozumie relacje pomigdzy

budowg i funkcjami organizmu czlowieka ( K_W08)

W5: zna czynnosei i funkcje skory (K_W25)

U1: potrafi powigzaé budowe narzadoéw ciata z ich funkcjami

(K_U05)

Laboratoria:

W1: zna biofizyczne podstawy funkcjonowania komorek,

tkanek

i narzadéw w tym skory (K_WO03)

W2: zna budowe i funkcje narzad6w i uktadow narzgdowych

w ciele cztowieka (K_WO05)

W3: zna budowe histologiczng komorek, tkanek i narzadow

ze szczegdlnym uwzglednieniem skéry i przydatkéw skory

(K_W07)

W4: posiada ogoing znajomo$¢ i rozumie relacje pomiedzy

budowa i funkcjami organizmu cztowieka ( K_W08)

Ul: potrafi powiazaé budowg narzadéw ciafa z ich funkcjami

(K_U05)

U2: wykorzystuje wiedzg anatomiczng do nauki przedmiotéw

kierunkowych na dalszych etapach ksztatcenia(K_U06)

U3: rozumie i potrafi opisa¢ mechanizmy funkcjonowania |

organizmu ludzkiego (K_U08) | |

K1. Realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczenstwo ' |

whasne i otoczenia, w tym przestrzeganie zasad bezpieczenstwa |

pracy (K_KO01). |

K2. Potrafi pracowaé w zespole (K_KO07). i
:
1

ey

K3. Posiada $wiadomos$¢ wiasnych ograniczefi i rozumie |
potrzebg ustawicznego uczenia sie (K_K12). 1

—

Metody i kryteria oceniania danej | Podstawa  do zaliczenia przedmiotu  Fizjologia  jest |
formy  zaje¢ W ramach | przestrzeganie zasad ujetych w Dodatku do Regulaminu |
przedmiotu Dydaktycznego Katedry Fizjologii. ‘

Laboratoria:
1) Warunkiem uzyskania zaliczenia z Fizjologii jest zaliczenie
wszystkich laboratoriow (zaliczenie raportow/kart pracy),
kolokwiow.

2) W semestrze zimowym dla kierunku Farmacja
przeprowadzone zostang 4 kolokwia:

Kolokwium nr 1, obejmujace blok tematyczny: neurofizjologia,
fizjologia krwi

Kolokwium nr 2, obejmujace bloki tematyczne: fizjologia
ukfadu krazenia, fizjologia nerek

Kolokwium nr 3, obejmujace bloki tematyczne: fizjologia
ukladu oddechowego, ukladu pokarmowego i réwnowaga
kwasowo-zasadowa.

3) Kazde kolokwium sklada si¢ z 25 pytan, z 4 wariantami
odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest prawidtowa. Kazde z nich
zawiera cztery mozliwe odpowiedzi - z 1 werstraktorem i 3
dystraktorami (bez punktow ujemnych za niewlasciwa
odpowiedz). Za kazda prawidlowa odpowiedz student
otrzymuje 1 punkt. Warunkiem zdania kolokwium jest
udzielenie prawidlowej odpowiedzi na 15 pytan

4) Oceny s ustalane zgodnie z uchwalg Rady Dziek'aﬁskicj nr
33/21 oraz w zgodzie z par. 17 ust. 2 regulaminu studiow z dnia
30.04.2019. o




ll)ﬂ'l“)d egzaminu przystepuja Studenci, ktorzy zaliczyli semestr
ethi *
2) Egzamin koficowy teoretyczny odbywa si¢ w formie testu

jednokrotnego wyboru zlozonego ze 35 pytan zamknigtych z |
wiedzy zdobytej na wykladach i ¢wiczeniach laboratoryjnych. ;
Kazde z nich zawiera cztery mozliwe odpowiedzi — z 1 |
werstraktorem i 3 dystraktorami (bez punktéw ujemnych za i
niewlasciwa odpowiedz). Za kazdg prawidtowa odpowiedi“:
Student uzyskuje 1 punkt. Warunkiem zdania egzaminu jest '1
udzielenie prawidtowej odpowiedzi na 21 pytan.

3) Oceny sa ustalane zgodnie z uchwatg Rady Dziekarskiej nr

33/21 oraz w zgodzie z par. 17 ust. 2 regulaminu studi6w z dnia
30.04.2019. @

1
Egzamin koficowy teoretyczny: WI1-w9, U1-U2 |
Kolokwium pisemne: W1-Wé6, W9, U1-U2
Wejsciowka pisemna: W1-W6, w9, U1-U2
Raporty/ karty pracy: W1-W6, w9, U1-U2
Przedtuzona obserwacja: K1-K3.

Zakres tematéw

Wyklady:

1. Podstawy elektrofizjologii — budowa neuronu, kandly i
pompy  jonowe, potencjal  spoczynkowy i
czynnosciowy.

2. Podstawy fizjologii uktadu oddechowego.

3. Regulacja wydzielania wewngtrznego. Znaczenie osi
podwzgérze — przysadka w regulacji hormonalnej.
Wplyw wybranych hormon6éw na skore.

4. Cykl hemodynamiczny. Regulacja ci$nienia tetniczego.
Krazenie skorne. Uktad limfatyczny.

5. Czynnosci i funkcje skory l

Cwiczenia:
1. Podstawy elektrofizjologii komorki nErwowej. Potencjak!

spoczynkowy i czynnosciowy. i

2. Transmisja synaptyczna w ziagczu nerwowo- mig$niowym. \

Fizjologia migsni szkieletowych.

, . . e

3. Typy receptorow czucia powierzchownego. Potencjat ‘
|

|

|

|

|

receptorowy. Czucie skorne.

4. Sktad krwi, rola elementéw morfotycznych, funkcje biatek
osocza. Wybrane parametry laboratoryjne.

5. Uklad pokarmowy

6. Metabolizm

7. Ciénienie tetnicze i tetno. Regulacja ci$nienia tgtniczego.
1/2

8. Cisnienie tetnicze i tetno. Regulacja cisnienia tgtniczego.
2/2

9. Uktad oddechowy

10. Filtracja kigbuszkowa. Mechanizmy autoregulacyjne w

nerce. I

Metody dydaktyczne

Identyczne jak w czgsci A

Literatura

Identyczne jak w czgsci A
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