1. Wskazéwki dla nauczycieli akademickich
Student w spektrum autyzmu na zajeciach inaczej odbiera informacje, komunikuje sie, reaguje na zmiane lub

bodzce. Kazda osoba jest inna — nie wszystkie trudnosci wystepuja u kazdego studenta i tak samo.

Co moze sprawiac trudnos¢?
e potrzebowaé wiecej czasu na zrozumienie polecenia,
e rozumie¢ wypowiedzi bardzo dostownie,
e mieé trudnosc z niejasnymi lub ogdlnymi poleceniami,
e mieé trudnosc z nagtg zmiang planu,
e potrzebowad jasno okreslonych zasad i kolejno$ci dziatan,
e miedtrudnosc z pracg w grupie lub rozpoczeciem rozmowy,
e unika¢ kontaktu wzrokowego,
e reagowac silniej na hatas, sSwiatto, zapach, ttok lub dotyk,
e miec trudnos¢ z jednoczesnym stuchaniem, notowaniem i wykonywaniem zadania,

e nie powiedzieé od razu, ze czegos$ nie rozumie.

Jak pomagac?
e  Mow krétko, jasno i konkretnie.
e Jedno polecenie = jedno zadanie.
e Powiedz, co trzeba zrobié¢, w jakiej kolejnosci i do kiedy.
e Wazne informacje przekazuj rowniez na pismie.
e Unikaj ironii, niedopowiedzen i komunikatéw typu: ,,zrébcie to jak zwykle”.
e O zmianach informuj mozliwie wczesniej.
¢ Nie wymagaj kontaktu wzrokowego.
e Jesli student nie reaguje od razu, daj mu chwile na odpowiedz.
e Zamiast pytaé: ,,Rozumiesz?” zapytaj: , Co teraz bedziesz robic jako pierwszy krok?”.

e W sytuacji przecigzenia ogranicz liczbe komunikatow i pozwdl studentowi chwile sie wyciszy¢.

Jesli student zachowuje sie agresywnie: nie wdawaj sie w dyskusje, wezwij pomoc, odsun innych studentéw od

zagrozenia i popros studenta o opuszczenie sali.

Zachowanie agresywne - przerwij zajecia = wezwij pomoc - popros studenta o opuszczenie sali = zabezpiecz

pozostate osoby.

Najwazniejsze

Nie obnizamy wymagan merytorycznych. Zmieniamy sposéb komunikowania, organizacji i przekazywania instrukcji,

jesli student tego potrzebuje.
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2. Student w spektrum autyzmu w laboratorium i pracowni — krétka instrukcja dla prowadzacych

Laboratorium jest szczegdlnie wymagajgcym miejscem. Jednoczesnie trzeba stuchac polecen, pamietac kolejne
czynnosci, obstugiwad sprzet, reagowac na innych ludzi i uwazaé na zasady bezpieczenistwa. Dlatego polecania

powinny by¢ jednoznaczne.

Przed rozpoczeciem
e powiedzie¢, co bedzie wykonywane,
e wskazac kolejnos¢ czynnosci,
e omowic najwazniejsze zagrozenia,
e pokazac miejsce sprzetu i materiatéw,
e jasno powiedzie¢, czego nie wolno robi¢,
e jesli to mozliwe, udostepnic krotkg instrukcje pisang lub schemat.
Podczas wykonywania zadania
Zamiast: ,Prosze zrobi¢ doswiadczenie zgodnie z instrukcjg”. lepiej powiedzied: ,,Zatéz rekawiczki. Przygotuj trzy

probowki. Gdy bedg gotowe, przejdziemy do kolejnego etapu”.

Prowadzacy powinien:
e przekazywac instrukcje etapami,
e pokazywac czynnosé,
e nie podawac kilku nowych polecen jednoczesnie,
e sprawdzi¢, czy student wie, co ma zrobié¢,
e jasno komunikowa¢ zmiane procedury,

e wskazad osobe, do ktdrej student moze zwrécic sie z pytaniem.

Jezeli student sie zatrzyma lub nie wykonuje polecenia. Nie zaktadamy, ze ignoruje prowadzgcego. Moze:
e nie wiedzie¢, od czego zaczg¢,
e nie by¢ pewny, czy dobrze zrozumiat,
e miec trudnos¢ z wyborem kolejnego kroku,
e by¢ przecigzony bodZcami.
Pomaga pytanie:

»Na ktérym etapie jestes?” albo: , Pokaz, ktdry krok jest teraz niejasny”.

Bezpieczenstwo
W laboratorium i pracowni zasady bezpieczenstwa obowigzujg wszystkich studentow. Jezeli pojawia sie zagrozenie,
komunikat powinien by¢ natychmiastowy i jednoznaczny: ,STOP. Odtéz pipete. Odsun sie od stanowiska”.

Wyjasnienie przyczyny moze nastgpic¢ pdzniej.
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3. Zasady dla studentéw w spektrum autyzmu. Jak pracowac na zajeciach, w laboratorium i pracowni
Na zajeciach
e Stuchaj polecen prowadzacego.
e  Wykonuj zadania po kolei.
e Jesli nie rozumiesz — zapyta;j.
e Jesli nie wiesz, co zrobi¢ — zapytaj.
e Nie zaczynaj zadania, jesli nie znasz polecenia.
¢ Nie zmieniaj samodzielnie sposobu wykonania zadania.
e Powiedz, jesli potrzebujesz powtdrzenia polecenia.
e Powiedz, jesli potrzebujesz krotkiej przerwy.
e Szanuj innych studentéw.
e Nie przeszkadzaj innym w pracy.
W laboratorium i pracowni

e Zatdéz wymagane srodki ochrony.

Pracuj tylko na swoim stanowisku.
e Uzywaj tylko wskazanego sprzetu.
e Nie dotykaj sprzetu bez zgody prowadzacego.
e Nie uzywaj substancji bez instrukcji.
¢  Wykonuj czynnosci po kolei.
¢ Nie pomijaj krokdw.
e Nie zmieniaj procedury.
e Jesli nie wiesz, co zrobi¢ — zatrzymaj sie.
e Zapytaj prowadzgcego.
e Jesli cos sie rozleje — powiedz prowadzgacemu.
e Jeslicos sie sttucze — powiedz prowadzgcemu.
e Jesli sie skaleczysz — powiedz prowadzgcemu.
e Jesli urzadzenie dziata inaczej niz zwykle — nie uzywaj go.
e Nie naprawiaj sprzetu samodzielnie.
Gdy czegos nie rozumiesz mozesz powiedziec:
»Prosze powtorzyc”.
,Nie rozumiem”.
,C0 mam zrobi¢ teraz?”.
»Prosze mi pokazac”.
»Potrzebuje czasu”.
Najwazniejsza zasada
Nie wiesz - zatrzymaj sie - zapyta;.
PRZECZYTAJ - POSLUCHAJ -> WYKONAJ -> SPRAWDZ -> ZAPYTAJ, JESLI NIE WIESZ.
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Materiat zostat przygotowany przez zespét pracownikéw Uniwersyteckiego Osrodka Wsparcia i Rozwoju Osobistego

UMK w Toruniu: Stawomir Rylich, Katarzyna Makowska, Mikotaj Piekut, Joanna Kotowicz.

*Obraz wygenerowany przez Al.
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